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ཀ ༠༡ མ་པའོ བིོམསཧིཔབཞིནོ།།ཅ །ཨོཾ སྤྲད་ ཏབྡུ་ག་ ཏ་སྙིང་བྲར་སམ་ལ གོ་གོ ངྷ་ར་པཱཱམི ནོར པོ་ལས ཞེས འརྡོད་ཅིང་རྔོར་གཡས་ གོལ པའམ ། ། རེ | 
།བོང་དང་མིང་མདྦ་ཅིས་ བཟུང་། ! ཨོ་བརྔ་གླདྨ་ངཱ། ཞུས་དདོད་ཇིང་དྲིལ་བུ ཁགཡན་བའི་མཐ་བངདང་སངམེད་ཊིས ཛུནུས་དགཡོན་པའི་དཅར་བཞག་འ རྡེརྫ་སེམས དཔའ་ལ་སགས་ པྲ་རུམས་མཉེས་ ་པར་ཤའོ།། །སྐཡ 
ཐས་མསནས། དྲུ་ཡིག་བརྔད་པ་ྔོན་དུ ཤོབས ། སེམསཅནྲ་རོངས་དང་དུལ་བ་ལི།། །དྲོ་གསོར་བམཛེས་པ་ཡིས །རུམ་ཐརཆེསའུ་ གྱིབ་ས །།སྡེ་དང་བཅས་པས་རྡོརྔ་བཟུང་། །།ུཧཱ་དཱུཾཧཾ་ཧོཧོ། ཞེས 
] དྲང་ས །དེནས་རྡོ་རེ་གཡང་བའི་གྲུར ར་བཟུང་བའམ་གསར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྷཾ་དྷནཱརིཏྲ་པ་རཱཊི་ཏཱས་ པར་ཅིཏ་སདབྱང་ཀོ་ བཱཙ་ལི་ནྲི པུདྨྷ་ཕ་རམ མི་ཏཱནཱདྱརཱ་བཱལ་བྲངསྦ་ཛོད་ཡ་ སྟར 
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ད་ཏོཏྲོསཿ དའུ ཞས ཞེས་བོད་ཅིང་དྲེལ་ཊ བུའི་དྭངུསྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕེགས་བརྒྱདདུ་ལྕེ ་བསྐྱོདཕས་དཀྲོལ་ བརྲ་འོ། །།མོ་ ཧྲིཿཿམིྲེ ཀིཏཱནན་ཛཱཾཾ ཕབ་ཕྲ་བ་ སྭའ།ཨ ཨོད སྔ་བྲ་འཾ་ ཤཿ དཿསཟྦཾ་རྣཾནཿཾྕཏཱ བཱཝ་ཤཾ ཇོཿ། ཏ། སྟོངཔ་ 
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སྒིད སོངཕའི་པ་ལས་མོ་ལྭསླ་རང་གིིལ་འཁོརྫ་མོཌ་པོ་ བོགཞུའི་དིབས་ལྟ ལྟ་བུ་བ་དན་ཛྲིས་མཆཾན་པ། ངེའི་ རེའི མའི་ དམརཔ གྲུ་གསུམ་པ། །པོའྷིསངདཱ་མ་ལས མི་མནོ གོདོདཔའི འཾསིདབུ་གསམོ ཕད 
¡ ཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུཿ ༣ །བུ་གཅིག་པ་ ཤིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ལེགས་ བཞི་དངདབུས་སུ། ཟ་མ དཱ་ཁ་དཱཾ་ཕས། ལུའོ རྟར བ་ལང་ བྱབ མཱ 
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ངྲི ༨ མིའི་ཀྲ་ནམས་ལ ། དཿཧཾ་ ག ཨུ་ ན་ རྣམསཅིས་མཆནཔ ཟི 
རེ ཀཿ ༨ × ། ` ,2 ༽ ¦= ༽ མཆན་ །མཆམས་ བཞི་དང་ད། ཟ་འ 
ཅྫ སྲུ ལམ་པ་ཏུབལས་དྲིརེན། རྟ་ཤུང བ་སམས་ དཀར་པ། རྐང་ཡར། ། དིརཱ་ནྣམས་ལ། བི་རྭ་ཤྲུ་མམུས ་མ།: ཅིན་པ། དའྟཏ ཨངདུ་ འད ལས་སྩྱས་པའ འརྡོངས་བཀབ་པ པའི་སྟང་དུ ཧ་ལས སྩས་ པའི་ རྡོ་རྗའི་དུག །པཧཱཾགིས་མཆེན་པ་གནས་པི་། རང་ ` 
་ཁུསསྭ་ཀའྱཱཱ་ལས་འོད་ ཊེརའྭ་པོསརུང་གི་བ་དུན་ལ་ ཕེའ། །རྨུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏ །སྐལ་པ་ པའིམ་དཔུང་ཉྟ་བུ༔ བུར་སྒོལ་དྲས། 


| ྟ་བུརཱསྐེའ་དས། ཤྭལ་དུ་ོཝ་ཀུ་ཞིང་ཁོལ་བྡོརའིདབུན་པས་དཀག་པས། བྱ་བགཔ་དང་དྡོར ཡཞུནས དགུཅིངདིམ་མེདཔར་ ༧ 
རུ གྱར པྱིད ཨིཾ་ཡིག གི་འོད་ཟེར་གིས་ཡཤས་ཀི་ གྱིབདུད་ར སྤན་དྲསས་ ཏཛས་ ་ལ་ ཐིམ ཐབས་བདུ་་ཙ་འ མིའྱིས་མཚོ་ཆན་པོ ར་ར། ང་ཨ ཐྲ ཡན་གསུམ་ བརྗོད་དྲ་བིནྱ་སིསླ་རབས །མཆོད་པྲ་ཤིནྨ་ནབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས ནས་འ འཇིགས་ ་ིདཏ་རཱཔ། སྔོན་འགྲོ འགྲོའི་ 
]§ །ཏོར་མན་མངོདྷ་དབིན་ཅིས་བླརཊས་ནས་།ཁ ནས །དོནསན་དངས་ པནི། པ རྔང རང་གིཐུགས་ཀའི་ཏླུའ གི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས སྩ 


ཐོགས ྐྱང་ཁོར་བཅས་མྩཿ སྤན་དྲངས་ འོད་གས་ལན་བུག་པ་ལས་ དཔལ་ག ཤིནྡང་གཤེད་དམརཔོའི་སླུར་བཞེངས་པའི སཔའི་མགོན་དམསཀྱི་ལགས། 


།འོདཟེརྱཡི་སུ་གུས་གཏོརམའི་བཅུདྲདངས་ཏེ་གསེལ་བདྱ་གུར།ཨོ་ཨིནུ་ཡ་ཛིཿ ཞེས་པནས། ཕི་ཕ་ཕི་སྭཱངཱ།ཤེས་བའི་བར་ལན་གསུ་གིས་གཏོརམ ཡུལནས།༥ོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོཀཱ་ཝ་ལས་པའི་ཝ་ཇ་ཨྦརྷཾ་ཨ ཤྟ ཁུ 
7 ཾ།ཨཱཿྡཱཾ་གཾསནང་མཆོད་ཕུལ་ལ།། ཧགས་སྩེངབལ་བོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བུར། བཏེག་བྱདྱ་ི་མཆོདཔ་སྔར་ལྟདཤིན་ཅིས་བརབས། རྫོགས་བའི་སངསྤྱ་རུས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཁྱི་མཆོག་བངས་སྐྱབས་སུ་མཆེ།།སེམས་ཅན་ ཇ་ 
ཿ 2 སེ ༥༨ ༨ སས ༤༨ , ; ® ཁུ  ་ ༤༨ ` 
¿ ཞུན་ཧི་འན་བླསབ་ཧིར། །རྗོགས་བའྲི་ང་ཆུབ་སམས་བསྐྱང་བེ།།དཔལ ཝྤན་གཤིནྡ་ར་མཐ པའི་བསྒོམ་བཟླུ རོ 
ངོ བོར་བི་ལས་ཕྲ་ ཟ་བའི་གདྱི་སང་ང་དི་ལས་རྫོར་རེ༠་ལ་པ་དཀར་བོ་ལ་བ་ལྭ་འི་ག 
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༨ ༨༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤ར༨༠༠༠༠5༩-{ོ་ཾཔ2༽པ ཤོང 


ཏི ིསཔྷ་ནམས་ཀྱས་མངོན་པར་དབང བསསརངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བུ་བཏོབ་པས། དྷོ་ནམསྦསིས་ བདུདྷ་མིསོག་ ༩ མ་པ་ཐོགསནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཊིའེཀུ ཏ་སམ་ཡ་ཤཱཾ་ཡྭཧཱ། ཞེ ཞེས་དབང་བླམབལུས་༥ ཡི བདུད་ཅིས་ 
ྒ ཤི གང་ར་མི་བསྩོད་པས་དབུ བུ་བྱཧན་པར་ཐཱར། ཐུགས་ ་ཀར་ཟཱ་བའི་། འི་སྙེང་དུ་ གི་མཐའ་ཡར། ཡུཾ་གེབྱར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདྣེ། ་བྣསོར་བྱ་ཧུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོརཾ་སེམས ་དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ལཱི་སྡིག་སྦིབ་དང་ །དམེ་ཆིག་ 
ནི ༡མསཆགས ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་འ གསོལ་བ་ བྟ། བ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས ཡང་དཱིཾདང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ཟར་ལྤཤོས་པས ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅྱི་མིག 'སླིབ་ སྩངས། ཨངསྐ་རྒྱས་སུ ་སུས་བཅས ་ལ་མཆོད་པ་ 
ལྤ ཨུལ དླེ་རམསྭཱ་ཀྲི་བུ་གསུང་ཐཱགས་ངི་ ཀྱི་ཡོན་ཏནརྣམ ཨས།་ འོད་ཀྱི་རླམ་ པར་བླ་མས་ནས། སཱགསུ་ཕཱཾང་ཧཱུཾདང་བཅོས་པ་ལ་ཐྲིམ་པུས།' ཉེ ལས་བདུང་ཚི་འྱི་ཧུན་དཀར་པོ་བླབ་པ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱོརམཆོཾམསནས ཕབས་ རང་གེཚངས་ཁུགནས་ཞུགས་ § 
| ཉེན་ུས་ཡེ་ཤེསྦ དུད་རིྱརུན་ངིས་གང་། ས་གསུམ་ཅིཝག་སྲིཐའི་ས་ཅད་སངཊ་ཊིཉདག་པདྱ་བུར་བབསསས་པ། ཨོཾལྭ་རྷཉ་ཀ་ས་ཡཡ། རེ་ནཝ་ལ་ཡ། ཡྱམནཏཀཏྲ ཏྱ ྲི་ི་ཁལ། སུ་ལ སན་རཏལ་ 

ཏལ སུ་བྱོར་མྟ་བྭ་ཝ།སྤརཔིངརིམེཔ་ཡྙཿཱ།སརཀམསུ་མ རིཏི་ཤི་ཡེ་ཀུ་རླ་ཱཾ། ཏཏཏཏོཏོཿྷཧཱ་ག་ཝན། །སར་ཏླ་་གཏོབརྡཾ་ཝ་མེམུར་། བཛི་བ་ཝ་མྦང་ས་མ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ ཞསམིངྱ་ཤས་ཞས༔ བདག་ནེལི་ ཤེས་མངསཔ་ཡིས།། 


༣ 
















ད་ཚིག་ལསོནོ་འགལཞིངཏམསོ། ཟྱམགོནཔོསྭོ་སཱ སྦྱབས་མཛོད་ཅཾག གཙོ་བོ་ར ངེ་འཛིནཔྷ་སཾ། །ཐུགསྡརེཅེན་པའབ 


¥` འ 


དགུ་ཉིདཅན། །འགུབའི འའ 


༣༡ ༤༽ 


སྒོག 
ད ནས; རཿ རྗེགཤེདྟ འྱུ་གསུམ་ཉིདིལབོར། བླམ་དངུབས་ པ་མདུན་ཧི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ནས། ། འོད་ཟར་དང་གྱི་ཉིང་ཁུར་ཐིལ ་བརྩྱ་སུར སྟཾང་ཉིད་སྙིང་ 
གེ གིས་པའི། །བམརྔོརྔ་ཿན་ཤབས་འདུད། །བྨམདེ་ཇེས་རྡོར་ག ཤིནྡར་གཤུད་དམངཔོ།།རུང་སང་ཡུས་འྱབུདབད་བུས་ གཔ་ཞིང་གཞུན་དེན་འཇུའ། །རཱོརསམཚན་པའི་དབུག 
༤ མགོས ༈ཤཱབ།འཆལ། །རང་གྭི་ཉིང་གའི་ ཆི་ལ་སྤྱ་པང་བའ འིཿྫརཀ་ལ་སེགས་ང པའྱི་ཉ་མྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔརྱ་པུར། སླི ཁི ཞེས་བསམཛ་ ལོ 
ཆིས་བདུག་སྤོས། །ཨོཾ་དིང་ཝེཅ་ནོ་ ནིའི་ཀི་ང་ནནསྭཧཱ་༠་བྷ་ཧ་སནདིནིཏྟིཉ་ ཡང སརཔས ཨོའི་ྲི་འནན་འ་སླ་ངལ་ཀི་གཟགཿ་འ 3 ཞེས་པསདེ་ཡབ། སྣ་ཏ་དུབ་ སྔརྭདླུཌསྣ་ དམ་ཀྦཱབུཏསིཏི་ཨི་མའེ་འི ༥གླཾ་གྲཱཧཱཔ་ཡ་པྣཱ། (ེས་པའམ་ ཡཱ 


་- 


།ཨིཾཱཧཱཾ་ཕཊ། རྩིསཾ་ཞབས་བསེལ། ༥སོ་ཀྱུ་མཱ་རཔུ་ པཅཾངཾཿ རི་ ཅཱ་ཕའཱ། ཅིབ་མཏེག།ཨོཾཌིཧས་ ༢ ཕཊ། རེ 


སུམ དང་དྡོར་སེམས་དཔའི་གུ་ གྲུ་གསུང་ཐུགས ་འཧར་མད་དུ་ཡུར་ བརབསམ་ལ། །རང་གི་སཱིང་ཁ་རཔ་ལས་ པུདླ།ཨ པལསཉམའི་བགའ གྱི་སྟེ་དུ། ཡེ ཡེ་གེ་ ཱ་ཡྱ་ི་དབུས་སླུ་ཱདམཔོ་ འོད་པེར་ ཤུབ །རིའི་འོད་ཀྱིས རུང་བཞིནྲ་ི་གནས་ 
། 


༤༣ 


འི་གཙ །ོ་ལ་དདག་སྐབས་མཆེ། །རྔོར་སེམས་དཔའ་ ཡབ ཡུམ་རང ངལ་ཐིམབས་ སེ 


རྡ་གཅིག་པའི པའྨིས སླ།།རྤུད་གསུམ བདཆེནངོབཉིད།།སེས་ པའི་དྲེམས་ཡ་ 
པམི་མགོར་ད་པའི་ཤག །ཞལ་གཅིག་འཇིགསུ་པ་སལ་ལ་ པ་གུས་པས་ 





ང་འ དེ 
















མི མུ ཧཱ མཆམ་ནམམམསགུ། མཆམས ུ་ ་སོ་རོ་འིདོར་ིརརེལ་ལོ་ལ་ རོ བམོར་་རོ་རབལ་རོ་མོའོ་ལོར་ མལ རོལ རར རོ ངཿ 
ངི ; ཨོཾ་བྡཾ་ནེ་ ཅཾ་ཨཱཿ སུབས ༣༦ ཨོ་བྲཛ་ཤཔྟ་ ༣ནཱ།ཿ སླུ ས་པས ཨ། དཔལ། རི་ལ དངངག་དང་ཡདྱབ་ ཅབ ཕའུ མདང་དེཔན་པ དོ་ལལ་གང།། དེ མའ །དད་ཨུསགསུམབསེ་ན་ལ །བཤགས། ཇཾ །རྔོགས་སྲངསརྒྱས དང་དེ་ཡི 
[ཆྲསསདའཕགསྒ་རམས ་དགི་ཚོགས་ རྗེས་ཡི་ ར༨། །ངོགས་པའི སསྤྱ་རས་དཔ ་པའི་ཆོས ཨཱ། །ཚགས མཆག་བཅས་སྩུ་ 


¦ 1, = ` ༡3 སལ ལགས ༡༡༥༥ ཅཱཿ ང་ས ཁས་༡༡ལ། ཁས ༣༩ 2 "༡ ལས རིར 
- །ཕྲས་བྱཞགས་ནུ་གསོལ།།ཡང་དགྲ་ངོ་གས་པའི་སངྱསྦ་རྱས་དང་།།དེ་སས་ལམྱ་ཛཱྩན་སེདསྔནུལ།སྒུ་གསུམ་ལེཤེ ིསཕོདབྭའིཉིཔ།འབྱང་དཔབས་བྲ། རར ཐམས དགཔ །རྔི་གོས་པྲའི་ཧང་ཆུབསམས་བསྦྱིད་ 


ངེ ༡ བྱིནནསོདནཔས་ཞུནནས་གང་བསགས་པ ཟེ རྗོ་གས་པའིིཤང་ཆུབ་ཛ ཤར་བྲ་པུའ། །།དཔལ་ཝྤན གཤིན་ཇེ་མཐྦར་པེདད། །༅ུ་ནས་ བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་འཾ།། །ཞུས དྭོནདན་ལནིན་པས་ །བརྗོདལ།༥ །\ཧོ་ ཨོ་ཨཱཿཾ།བྲ མུ། ཞེས་པས ཚོགས་ཞི་ ་ཞིདྣཡམས་རོང 
རའ གནས་སུ་གཤེགས བརྱར། བསབསམས། སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེབ་དང་ལྡན་པརྱཕར་ཅིག །སྤ་གུ་བསྔལ་དུང་ཕྲལ་བརུ་གྱུར་ཅིང། ཀ་བ ་ཅ 'འབུལ་བརྱ་གུར་ཅྭཾག [ཆགས ་སྣང་མད་པའ་ འིབཏང་སོམསུ་ལ་གནས་ བྲ ཤུའོ།།ལྷ ཡཱམདུ་ཚདསེརྡཔ་བདི་ བུ 
ད སྒེམ མ་ཕ་བསོདནཿ མསྦ་ལི་ ཚོགས་བསགས་པའོ།། {ཿཾ་ཤེསི་ི་ ་ཚོགས་བསགས་པནི། རང་བཞིན་དངལ་སྟོ། སོང་པྱ་སཱ། སེ།།རྒྱུ་ཡེ་ྱང་ནིམཆིནམ་མད། རྣམ་བངརྟེག་དངབལཉིདརྫས། སླ ན་བརྣམ་པར་སྤབས པཔོ།།ཨིཾ་ཤྱཏཱནྡཱན ནའདཾ་སྭདཱ་ཝ་ཨཱ སྐཏཱཀོཧཾ། ཛཾ རལ 

















། །བཤདཔ་ལ་གནས་པའ འི་དྲའི་རིན་པོ་ོས་སུ། ་རས་པ། དནང་དུ་ད་ ཨཚོགས་དྲོང་ ཚི་ལོ་7 (ཉི་ཤུ་བ། ཤར་ཤོགསྦ་ལི་ར དྲོར་འྲིདབང་། ལོ འོག་ གཞ ་ོཐོག་འོོདདར་བོ། ལྷེ་སར། །ཞུབ་དམར། ཤང་ཝང་། དྭས་ཅིནཔོ། 
གས་རྡོརའི་ ིའི་ཙཱི་བའི་མཐའནས། དེ་ངའི་པཱབས་ བྷསར་བའི་དྭབས་ དུང་། ཤར་དང་། ག་གཞིརྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཟླ་འའིགདན། ཤོགས་ གཞན་གཅུམ་དང་། སྒེ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ་།ཉི་མའི་གདན། དྭབསྤ་ཀི་པདྨ་དའི་སྙང་ད་ 
ཿམཆེན་སེ་གཏ ི་ངོབོ། ཨ་ཨ། །'ནི་་མི། ཨུ ་ཨཱ།རླིར།ལྷོཝཾ།ཨེ་ཨ།ཨོཾ་ཨོཾ།ཨ \ཨ་༽ཨུཿ ཧཱ པངས་དཇཔ་འྱ་པགཔ་ ཕུག་གཅག་གལས་བྷག་པདང་། ། སཱར་ཡང་།ཨྭ་ཡ། ཞིས་བནས།༣ཨ་ཨཱཿ སེ་དུཉཔས་དཀ་པཔོ་འྲུ་དགོབ་ཕུག་ ༡ 
± གཅིག་གཡོན་གྷ།ར་ཏི། གཉས་ཀཟངརའ་བར། གཞིས ་འཁོད་པ་ཡོངས་སྐྱུ་གུར་བ་ལང སླབ་དོའི་དོམ་ལབ་ ་དཀང་པོ། །།དེའི་སྙང་དུ་དཔ་བད་བྱརདདུའི་ །ངོ་དོ། ཀ་ཁ་ གྷ་ཀང་།་ཆཾ རཉ། །ཊཱཐྲྦ།ཌཌཌྟ 1 ཐ་ད་དྱང་ཧ། བ་པ་ 8 
༩ བྷཊམ།ཡས་ར་ལ་ལྲ་ཝཾ། གཡས་ཧླཿ སྟ་གསལ་ཤེདདམར་པོ་བཞི་བྱད་པ་ཕུག་གཅིག་གཡས་བསྐརད། ངང་། སྨར་ཡངུ་། ཀ་ཁ་ག ཞེས་བཞས། ཀཿསེ་གསུལ་ད་དམར པོ་བཞིདདུ་ལདིག་གཅིག་གཡེན་དབོརཏེ་གཉིས་ཀའང་རེམ་ 
ཉཿ པ་ གཅིག་གི སཱ །ས་གཁོད་བྷ་མརམའི་ཞུ ཞུང་བ་ པེ བུ་སོངས་ཨུུ་སཱར་པ་ ལས། ཟླུ ཟླ་བའི་དགིལ་ལཔོར་དམར་བོནེ། མ་འ མ་ལོངྟ་བུའི་ འི་ཡཾ་ཤེས། ཟླ་བ་ གཉིས་ ཅིག དྲེས་ པརྩ་ཱར་བནི་མཉམ་ བཉིདཡི་ཡེ་ཤེས། ད་ཡོངས་སུཅུ་རབའས་ ཡེ་ག རླ 
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༡ སོ ༡ ༥. ཞ་་ + སི ༨༩2 སས 
ཚབ ༨ ར་དབང མོང་ར།འ་བང་་ང་ོལ་འཆང་སྲ་འཇོག་ངཀ་་༢༩ ཡང་ཀའརངང་ཆགའར་པ པཿ ་ཡཿཅིད་ ང་ལན་ཞིའ་མཆིན་ ༨དཔ་བདྲ་ཕམ་སཅཿདྱ་ཡས བྱསན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོདཔ ུ 
1 ལ་སེགས་བྱ་རནྷ་མ་ཚོགས་དང་ཝན་ན ན་བཟའ་བཟང་པ་མནབས་པ། ས་པ ཀཱ (སས ༦ སས་མ ༦ ༦ འིརིསག་དའ་འརེ་མཚན་པྱད་་ 

= ༨ ཅན། དྱཀིལ་ལབོར་པའྲི་ལ་ཐམས་ཧད་སྤོ་བྲར་ཧང་པ། གཡོན་བླ་པང་བའི་སབས་ཀྱིས་ལྲའགས་པ། ཤག་གཡས་འབར་བའ་ངདྡོར་དང་ཝརན་པའམ་མག་སར་པོས་མཆེན་པའ་དངུག་ [རཿ 
ཨཱཾ ཤས་བབམས་སྐུ་ལ་འཁྱདཔས་མཆོགཏུ་བདེ་བའི་པང་བཞིན་ཅན། དྲིལ་ལ་བོར་པའྱི་ལུ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བརྲ་དེདཔ། གཡོན་བླསང་པའི་སྟབས་ཆིས་བཞུགས་པ། ཤག་ག ོངདངུ་ཝ་པའི་མི པའ 








ཁུ།༄༅། །སོདྡངོགས་ པརྱ་སཱུར། སྔར་ཛུ་ཐརརཨྱི་ ངའོ་ བ་མི ལྔ་པོ་སྐ་རམདའ་འཕོ་བ ཕོ་བྷ་ལཱར་པང་གི ཁནསྐ་ཞུགསོ། རྡོེ ཆིའིཕསནས་ཇུང་ལཱ་ ཨུམ་ཙྱི་པདྣིནང་དུ རཾ རྡུད་པ་ཙམ་ཕྱིསུ་ པུང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས། ། དེའི་མཐུས་༥ བ་པ 
གཉིས་སུ ས་བ པའིམས་བུ་ཉི། བང་དུྱསིསེམས་ཅིངོཕོའདོ་གསལ་བདྱསར། ངོས ཆོསརྷིགཡས་གཟུགས་ཅི་སྦུང་བཞེདཊ་འའི པའི་དོནདུ། ཐྲིག་ཡི་ལས་ཚདཡིད ད་བཞིའི ངོ་བོ ཀ་ལ་སགསཔ་་ "བཞི་སྨྲུལ་ པྲནཡས ཅིས་སྟནཔའེ་གླུས། 
ངེ ཐུགས་རྗེ ཇའུའ་པྲང་བྱུ་ན ཉིད་བཞེངས་ོག།འ སུ གསུམ་མཐའ་དགྲ རངས་པ སོལ་མངོ་ ོད་ཅིག །ད་བ བདུདབཞི་པོ་ལས་རབ རྒྱལ་བ།།སིམསནི་གཡངས་བྡོར་དངུན་ཏིད་ཞེངས་ཤིག ཤིག།འཇིག་ །རེན་མགྲོན་གཉེན་སྟེང ང་ཉིད་བཞུགས་སམཅ། 
[རྗེ་འཙུན་འཇིག ངི ག་ཏན་བསེདནམས ཏིདཊྲིས་ས ་བཞེངས། །།བངུ་དུབ་རང་བཞིན་འཇིག་ཏེན་མགོན་གཏེ རནས།།དནྡཾ་སིང་ཉིད་སེམས་ཤིང་ཅི་ལ ་བཞུགས། །།ཞེས་ ཞིས་བླྲལ་ བསྭ་ཆཱམོ་བཞི་པ་ཞུ་བརྩ་ཐུརཏེ། སྲ སུར་ཐིག་ལ པ་ལ་ཐིམ་པར་གུམཔ་དང་། 


¢ དྲེ རྨདནྣམས་རུ་ ཨུད་ཅད་གྲདང་བའ ཟྲ་སྒམད ཀྱིས་ 'ངོང། པས་བ རེ དྙཾདུ་གཟུགསྤའི་སྦུང་འཞེངས་ པའུ་ ིཤར། ཞུ་བའི་ཐིག་ལ འལ དེ་ཡོངས་སྱུ་བུ བའར་པབལས ་གཙོ་བོའི་ ཟྟེསར་བཞེངས་པནི་།ཊ དེ་ཡང་ཡི་ ཡི།ཿ ཡི་ ལས་སྐྱེས་པའི་ ་པའི་ སྩ་ཚཾགས་ (བླད། པའེ 'བར་ཨཿཡས་ 
མྱ ` ཉིཡའི་ྱིལ་ལབོར་ ཙི་སྟང་དུ་ཡི་གེ་མི་ལས༔ ལམ སྩས་ པའི་མ འིམཧེ་དམར་བའོ། ཁཱཞིདེགས་པ། ་ར པ་དང་འཅནོ ཡར ་པ། རུས་པའྱི་རན་ཁྱས་ བྱསན་པའྲ་ར འྲི་རིག་ ཌ རྣེཞིང །རཱེ འབརབ། རྨིག ་ཀ །བྲ་ནྙན་པོ་བྡར། བྔ་བད།་ པོས་འདྲིག གས་བླད་ཧེདཔ འཇཾགས་ པང་ 





ཀཱ ཏཾ དག ཤིན་ཇྗེ་ཡང་ཤིནཏཱ་འཇི་ ཐིགསོ་ལོདྩ པྱིར ཏོ། མོ་གོདཾདམ ོད་པ ་དང་པ་ པོས་མཆོན་བ། འོད་ཟར་འྲོ་ཞོངགདུལ་དཀའ་འདུལ་བརུ་ོདཔ།མོད ཊུས་སུ་ཉིམའི་དཡིལ་ འཁོན་ལ། ཀར 
¡དྲསར་པོ་འོད་ཐར་འབྲོབ་མ་ལོང པང་ལ་གཟུགས་བཅན་ཤརཔ་ལརྱ་བུར། ང དལས་འོད་ཟར་འཕོས་འཛིགཏན་ཅི། །བམས་ཐམསཅཧད་སང་བརུ་ཧས། ༥ སྤེ་ལས་ཅནྲ་བི་ཁམས་ ཐམས་ཅད ཀླག པ་པྱངས། གཤིན རིགཤེད་དུ་ ཤད ཚུང་འདུསཅཱཾ ཤྲཱུལ་ ཅེ 
ཐྲ ཐིམ དུང །པ་ཧཱུཾ་དད་བཅས ་པ་ཡོངས་ཨྱུ་སར་པ་ལ ལས། རང་ གཤན་ཇྡེ་གཤེད་དམར་པོ། བམས གསུམན་གནས་ པའི་འདུདྱ་ཁི་དིལ་ ོལབོརཕམསཿད་ཕུག་པ་དེད་པའི་འོད་ཟར་འབརཔྲདགྱང་འ. འཤ་ཞིང་། སྨྲལ བསྐལ་པའིམ་དཔུང་ལྟུ་བུ་ 
འབརབ། ། ཁ་གཉིར་ལུ་ཧོགས་པོ་འདིགས་སྱུར་ ༨་བ། མནག གླུས་གུང་བ ། ཝྫགསརྣམ ་ཡར་འྱཧུར་ཞིང་འོད་ཟེ་དའཕབ། ཉིམའ འི་གཟུགས་ལུ་འགན་པའི་དམར་ལླནུམ་པའ འའི་སྨན་གསུམ་མེ་ལོ འོད་ལྭཕོ་བ། མཆབ་འབ་པཞིང་རབྱ། ཀཡོགས 
འི་ཐོད་པྷ་མམ་པྫོ་ངོ་གས་ཕྲ་ཝས་དགལ་བགན་པ། ཞུབས་གཡོན་གརུང་གི་ཉུབས་ཡིམམ་ཧེ་དམུར་པོ་མགོ་གཡས་སུ སུ་བསན་པའྱི་ཉད་ག ཤིནྡིནག་པོ་གཡས་ དབུན་[ 


ཡུ ཤུབ སྨིན་མ དངྱ་སླ་ར་དཊ་ དཱ སྐྲབཿ པྱཛནདུ་བཛཛ་ས་ པ། །ཉཱ་ཤཾས་ ལྟརེདཀརའ 
ཅཔ་གཡོན་ཞགས་ པ་ ཐོགས་པ ཿཨགོ་པོ་གཡས་དུ་ སུ་བསན་ཏེ་སལ་ བའྱ་ཉི་དྭདབྲཚེས་པས་ག་ ཤི རྗེ་བརྒྱལ་ བར་ཡུར་པ།༔ མཱཿ སུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་མ་ འབང་བའི་ཕང་ བསམའིདིལ ་འཁ་མཐའ་དགྲ་དའ་ པརྩ་ཐུར། ཤྲག ་གཡང་ནྲ་རྡོ་རེའི་དང་ག་ ཕ་ 








ཟོ་ར ཆས 
༢. 


དཱ དཀར་བོམི་མགྲོ་རོནོ་པསཾརབོས་མཚོན་པ ༢ཐརབ།གོཡོནོནཐོདོཔ་དཀརཔོ་དདུདི་ ལྔས་གང་བ་ བླསམསནས་ཡུམ་ལ་འྭ་བུདཔ། ཧཱ་མོམོཞིད་ཐུང་བ་ གསུསབ་འུང་བ།སིམ མནྒོ་རོན་པ་ ཀླན འཇིག་པ པདཧུའི་ ་ྲ ལྒ 
] དོ་ཤལ་ཕུག་པར་འཤུང་ཞིང་ཞལནས་བག་འཛུག་པ། དེའི་པདད་སམ་ྡོརི་བོལངམ་མ་ས་མདོའ་དམརམོ་ཞལ་ གཅིག་ཤུག་གཉིསམ། སྨན་གསུམཔ། གཅརམྟོ་ས་གེལ་བ། ཕགའ་ལོན་པའྲ་ཐོདཔར་གབུག་པ་བདུད་ྲི་ག་ འཇྲིནཔ ། ] 


པེ 
ནྱ 


44 


3953 


སྱ གསས་པརྡདོརི ཨུགཅནམ། མ་ མགོ་འ འཕྲང ངྷསམ་པོའིདོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་དྱ,་ པཞིངག་ཡོན་པས་ཕབ་ལ་ལྕ་པད་པ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀའང་། དག་འ ་པགས་ ཕའེ་ཤམ་ཐདད། སྭ་ལཤད་བ། ཀུའྱི་ཆལ་པོ་ཁུས་པ་མཐེད་བའི་དུག ཅན་ ཇི 
ཧྲི ཁྱིས་དངྱན་པ་ རཱ ཡཾ ལབའ་ འ་མས་སྤྱན་བོས་དབུ། ་བཅིང་པས ་འཇིགས་ཤིང་འདིགས་ པརུ་ཧེདབ། འདེག་པོདབང་པོསན་ ་བྱ་ཧནྲ་བས་པ། རིགས་ལྡན་ཁ ངོས་དཔུངྱ་ར་ ན། བུངྲ་སངསེརཔས་ལ ་ལག་གདུབ། ། པླ་དད་།ར་པོས་མགུལྱ་རན། སྟེབས་མ 
¡ཅཱུཅུས མཚོད་ཤ་ད་ཐོགས། ནོ་རྒགསྱའི་ ཨིབུ་བཏད་ཚི་འིཁ་དོག་ ་བུས་སྐ་རགྲས ་བས་པ།དྨཆནཔོ་བབླའ ༢ྩཅ་བྷ་ཡར་དཀུརབས་རྐང་གདུབ་བས་པ། །ཀླུ་ཐམསཅད་ཡུད་ཧྱི་སླ་ སྭ་དག་པ་ བླུ་སླིགས་པ། ལྷེ་གཉིས་གཉིས །དང་ཝན་ཞེང་མཆ་ 


༧ བྱང་ ཅན་དང་ཝྡན་བས་བྱངན་པའོ།།རང་གིཉིང་ཁར་སྣཆོགས་ པདྨ་དངཉི་མའིརྟདཏུ་ | སྭ་བོན་ བོན ལསང བའྱི་པ་ ཡངདྡོར་རེ་ ལྔ་པསམཆེན་པའིད དུདག་པ་དཀར་པོལི་མགློ་ནཔ་སར་པསྡ་ནམ་ བར་བྱ་ཅན་པ། དིའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ ¦ 


དཱ 
ཌ༥ 
་ 








དྭ 
ཀྐ ར༅་ 2 










གཾ ༄༅། ོགས་མཚོནཉིདྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གོས་བྱ་ལད་པར་དབ ཨཨུཉིམའིགདནྷ ལྦའིགཞས་བ གཞན་མསསུ་ཝཱ༢ རབཞིནསོ། སོ་སོའི་གདན་དང་བཅོས་བར་ ཡཾ བོགའོགཅི་གོཡོ་ ལསོགསཔ་སའྲོ་ྫ་མོ་ག་ ཏཱ 
ངི སྨ དུ་བཅུན་འོད་ཟེང རྩི་ཆོགས་ འབརབ་འཕྲོ་བཟངརང་གིག །བ།ནས་ཨུ་གནས་ པརྡ་བུར་དྭགས་སུཡ་པ་དྲ་ རདངུག་པ་ལསྱ་བཱ ངབའིག་ཤིནྲར་ག གེད་དམརཔོ། ཁམས་གསུཡན་གནས་པ ་པའི་ ཞེས་ཕ་ནས། ཤེལ་ལཝ་ཏོག་གི ས་ཐུགས་ བརན་ཤརྭ་ 
ྲུ ་བུདཱ་གཔ་ཞེས་པའི་རམརབཞིན་འཛོད། ཤར་དུ་ཀེ་དང་ལ་འོར་ལོ་ལས་ བ།ཏི་མུག་ གི ཤནྡརབ།ེད་ས་མདོས་དཀར་པོ་ ཕོ་ལག་གཡས་འ །བྲོར་ལོ། ཝལི་ཨ་ དང་རིན་པོི་ཡས་འ ཨཱུ་ྣས་གཤེན ནྭ་རེ་གིཤིང་སེར་ཕོའ གཡུས་འབོཨེ། (ཅུཊཱམ་དང་པདྨ་ 

རྫ ལས་ ཨ་འདོད་ཆགས་ འ། ཤིན་ངེ་གྲ ཤེད་དམར་ ་བོགཡས་པླདུ་དམརབ ློ། བང་དུད་དཔརཔ་གི་ ལས་ཕག་དག་གཤིནྡ་ང རྗེག ཤད་ལྔང་ཁུ་ ཐུ་གཡུས་ པྲགི།ཐམ མསུ་ཅདཞལ་གཅིག་ཤག་ ་གཉིས་པ། གཙོ་བྟོཏ ཉྟ་འུའི་བྲོ་ ཁོ་སོའམཆན་ཌི ཉདཅན། ཤུས ^ | 
# ཅུཾ་གཡོན་ཐམསཿད་ཐོད་པ་ཁུ །པཱད། །གྲིས་ །་གངབ་བྷསམསནས་པང་སང་གི་ཤིས་པབམ་དང་གཉིས། སུ་མདཔར་འྱབུད་པ། ། བདེ་དཆེན་པོ་ པོའ་པང་བཞིན་ཅན། གཏི་མུག་གཤིན་ཇེག ཤིདུ་ཟླ་ ག།དན་དུང་། གཞུན་གསུ་ སུམཔ་ཉིམ 


ད ཅུ (འསེང་ན་གཡོན་ 
དྱ བརྐུད་གི་སུབསཀྱིས་གནས་པའེ།། ཤར ཡ་དང་ཐོབ་ལས། ཐོབ་ག ཤིནྡརེ་གཤེད་མེནཔོ་ཧག་གཡས་ཐེ་ བྲི་ 


ཤུ་པ་བསམསསྦ་ྨཾྒོངིདཔདུག་པ ཡས་བུགབ་ གཤིནྲངེ་གཤད་དཀར་པོ་ གཡས་དངུག པ། ནུ སྒོན་ནིངང རི 





ས་རི ༥ ོ་ ེ་་༦་་་་ ཧོ་མ རང ༡1༩༨ ༢ ༡།1འ། ངོ ༽ སབ རབ "༡༥ ༡" ༨ =- „ -, མལསསསསསི་་སཾྣཾཾཾས་་ བ་ས རྱ... 
།ཐསུདང་ཇྡོར་ལས་ལག་མ་སེན་མ་ཕག་གངོང་ཧན་ཤནྱད་དྲགམ ཡམཞིད་ཐུང་ལ གྲསུས་པ་འཤདཔ་གཡས་རྡྔ་ང། ནུབ་བང་གྲེཟུར་དུད་དང་པླད་ལས་དབུངས་ཧནམ་དམརམ་རགྱ་ཞེ་བའར་བད་བན། གཡས་པླད། བུང་ཤར་དྲུར་དང་རལ་ 


ལྩོ པད་ལས་པླང་བཤ ཇི་གཤེད་དམར་པོ་གཡས་པྱད། ཤངྒ་སརརདང་པལ་གི་ལས་པཔྲ་གོིག ཤིནྡརཾ་གཤིདྨ་པངབྷུ་དང་ཟད་སོ་བགཡས་རསྲལི། དྲི མསུ་ཅོད་གྲངུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ཧྭཧིགདྱ་ཧོང་ཅན། ྲ 

༈- བླུས་དམཔསངྱ་སེན་དུ་འབར་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ག། བྱརུང་གྷྭ་པབ་ས་བས་བྲཞུགས་པ། རངྱ་སང་ག་ཤས་རཔམ་དང་སྟེམས་པར་ཞུགས་བའི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏན། མཆེབ་གཅིགས་ཤིད་འཇིགས་པའི་ཞལ། ཤུག 
¦ ཀི ར༽ གད ༧༡༤༣ 1” 21 ངོ རོ དས འུ ི་ོ ༧༠༠ ༦ ༣༦ ཏཾ. ༢༧༡ ་༽ ༢ ༥༨ ༄༠་༽ ཀྣ་༠ རར. » ༄ ༡ བོ 

ཁི གཡོན་ཐེད་པ་ཁྲག་གིས་གངས་འཇིན་པས ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ།སྨ་ཆོགས་རྡོརའི་གཱྭ་བཞི་ར་ཤར་ལྩོརརཾ་དང་ལོར་ལོ་ལས།།ྡོང་ཛྷཾརི་ཀ་དཀངམོ་ཤིནྭཏྭ་སམ་ཞིང་རད་པྲ་དགམོཆན་མོ། གཏི་མུག་གཤིན་ཇྗེ་ག ཤེད་ལྟ་ཊུ། ཉེ་ཱྱ་ ' 









༨ -༽ རད (¬ .- ` 3÷- - ༩3༢ +བ? ༦༨» -+ (༽1ˆ རན ® © 7» འོ 2 { ༡7 ཉའུ ༤ ༡༣ | ༡༥༡ `) 2- ལས ལླ་༡"ཀྲ་ ༡༡ ༡2༩༨ ། ~?2ཤཿ༩༠༧ ༨༡ 2 = རོ 2 ཟླ ༡"? ཟི ༤... `: ་ཧ་བ་༽ྱ། འའའ ་ 
® གྲལས་གོར་ལྫང་ཁུ་སྒམཞང་ཐུང་ལ་གྲཡས་པ་འགད་པ་གཡུས་པས་གྲེ།གཡོན་པྲ་བམས་ཧདན་ཐེད་པྲ་འག་གས་གངབ་བྣསམས་པ། ཐམས་ཧུང་ཞྲལ་གཅིགུ་ཤུག་གཉིས་པ། གཙོ་མོ་ལྟར་ཁྲོ་མེའིམཆིན་ཉིད༦ན། བླང་དང་ཟླུ་བལ་གཡོན་ 


ཁིར >¬ - - ༨ ༡ ༨ ༽ ༣ ༠ ¬ '༨༽༦ ÷ + ༤:༨7 ༤ -:5-- (༧ ཁ£-༢༽× „འི. པོ .,°2.9 ་‹ 
ལི་བརྒྱངག བསྦེ་ཁེས། གཞས པའོ། །ཕྱིའི་ཤརྡ་ཝེ་ལ་ སེགས་པའྱི་གཱ་བཞིར། ཆ་ཡོ ནི་དཡས་བུངབའི་ཐོད་པ་བདུདྲ་རེ་ས་གངའ བཞིརྱ་སུར། ཨོཾ ཧཱིཿྷཿལིཀླིའ་ནནྡ་ཱ་དྤུ་ཕཊ་ཕཊ་སྦུཏཱ་།  གཙོ་བོསཔ་ཡུམ བསླུལ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པརྡ་སུར་། 





༠༢` 


སེ་༤ 
༥ 
ིེ 


3⁄5 
-2 
༔ པ 
རྤ 
ཤ 


ཝུ ཡབ་ ཡུམ་ བླ × ད་པ་བའྲད་ཚགས་ཅནྡ་ཡིད 
༧ཏྱད་པར་ཝག་ངོག་གྲིི ནྲིབ་པ་སྱངས་ ཕུག་འོག་ 


པར: 











རཱི དུད་བཅོམ། དད་པའི་སྩོབས་ལ་བཀོད། 
ར ཊཕས་ལ་ བཞོད །ལྷེ་སྒོང་ལའོད།ཨོ་བདྨ་དི་ཧཱ སཱཱ། པླདུག་ཤིནྡ་ངེ ཆེ རིཤིད་ཡབ་ ུམ་བྲསལ ༥ ལེག་པ། རྟ་ལ བདང་། ཅེ ་པལ་ད། བླུ༥དང་། འཆིཔདག་ བྭ། དདུ་བཅོམ། དྲན་པའི་ཉྙོངས་ལ འའོད། ༢ སྙོར་ཡཕོད།༥ །ཨ་ལྨདུ་པྱི སྭཱ།རལ'{- 
( ;/གྲི་གཤིན་རྗེ་ག པ །ཤིད་ཡབ་ ཨུམ་བླལ༣ [ད་བེརྩངཱ་བམཆོསྟཱ ཞདན་པ་དང་། ལའ ལསླའླིམང པ་དང་།རྣམ་ པར།ཡེད་འབྱི པའྲི ༢བྱདུད་བཅོམ། ཏིདངེ་འདྲིནི་སྟེངས རཿ བཀྐོད། ཤདྱ་མཾར་འབོད་། སི་མོ་ཉརཏིཿ སྭ ྷཾཆི་ཀ་ཡབ་ཡམ་༥ 
ཇོ ¿བསྒྲུ༥ˆ ¦ །ཐུད་པར་སའི་བམས་ སྐྱདས། ཐབསི་ཕ་རཱལ་ཏུ་ཧཿ ནྣ་པ་དང་། མས པཆན་བོའ། བཞོད། སྣོགས རྡོརའི་རྩ་པོའླསང་ ཞབོད། ༈༥ན།་ ཨ་པཱརངྟཏ ཕག མ་པ [ཧང་པརྨ་དཱའི་ཁམས་པཱངྲཡ། སབསམིཕད་ཤིན་ 
` དད ལིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། ཉིའབྲ་ཀྲ་གང་ལྭ་ངོད། ཨོར་གརཏྲི་པཱའཱ། དགདས་ཅནམ་བླསལ། ཁུད་པརམི་ཁམས་སྱངས། སིི བཀོད ུབ་བ་སླི་ཀཔ་ལ་བདོ། ཨོ་བྲརརཉི་སྭད། ལོ་རི་ 
° བ རི རར ཧྲ ༨པརྨ་བུང་གི་ཁམས། སུང ཨཾ ཤཾསྱི་ཕན་ ཡིནཔའ། པོ བཏད་སྭམསཆནཔོ་ལ་ བཀོད། པ་ ཤང་ ཤར་གི་ ཅགཱར་གཡོན་བྱ་རཔ་གིས ་དཾ། ༦ ཨད རཝ ཞོདཔ་སནི་བསྐུལ། །དཔགཧམེད་པདྨ་ཆུར། ༥ ཨཆྱི་བ རི་བ་ཡ ྤའིནོནསྱིར་ ཌེ 


་སཱེརལ་བོད།། དང་མ ཐཱ། གཤུགས གཤིནྡ་རག ཤང་ཡབ་ཡུཿ ཡས་པ ༼ཧུད་པར། མཐརའུནིནྷཾ་སྙཾར་བ་ད དད་། ། འདོད་པའླི་གུཔ པ་དང་། ཉེནམེངསཔའི་བྱད་འམ། བོན ནགས 0 
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གྱ 20 ཀྱོ 


ཐིཿ 


ྦ 7 





རཾ དྲ བཞུགས ་གཟིམཔ་བཞིན་དྲ་ནམས་ཀི་ཐུགསཀའི་ འཚཾདང་། ། ཨད དང་ ཨོཾ ལས་འོད དེརའྲོས།་ ཀདང་མནས གྲུཐཔའི་ཐུགས་ གསུང སུརྡོརའི འི རྩ་ཚོགས་ སྭ་སཱནདངས། ཐུགས་ཀནས སྦྲོས པའིྫཾཀ་ ལསོགས་པྷ་ནམསྩརིས།༣ ། སྤོའི ཞེས་སེགས་ ༩ 
¿2 ཆུགཉིསཉེསྦྱོད རོམམོདངབཅས་པས་མཆོད་ས། ཐགེས་གསུང་སྐྭ དྲོར ཡ ཀྱིས བདག་གྲིཐུགས་ ཤྲསང་བྱན &# ཅྱ་ཨེཡེ།ཞེས གསོལབ་བྟ་པ་པསུ། ཇོ་ རྔ་གསུམཁྱི་ཝཱ་ཆོགསརྣ་ མས་གནས་དསུམ་དུཅིམཔས། རིང་གི་ཡེད་པ། དག། ལྦ . 
]ཛལུས་གསུམཐུགས གསུང་སྤཱ་རྡོ་རྔའི་བང་བཞིན་དུ་གྱུར།། ཨོཾསབྭཏགཏིཏུ པུ སྭཌྲ་ཝ་ སྣཀོཿཾ ཉི་ཨོཾ་སྤར་ ཏགཏལྦ ཕླཀའདྲཾ་པཱ་ཐཱ་ཝ་ཨངང་ཉོའ ཧ།།ཨོཾ་སངཏླ་ཐཱག ཏཀཱཡ་བྲའ བངཾསྭ་བཱ་ཝཾ་ཨླང་ཀོ་ )ཐུགསཀའྱིརཱལས་འོདཟ།ཕོསཛ་ 
ཟང ཤཤཱགྲས་ བྲ འི་གཏེན་ཕི་ཁམསུན་ བཞུགས ་བའ ངི འེགཤགས་ པ་ག གསམ། གམས: དཔའསམཨ༧ ཡ། །པཱོ་བོ་འ པམྐོརམས མདུནྩཡ་ནམམེཁར་སྱན ནྲད་པས་ ཏ་བཞུགས་ཕང ཤུན།འ འོདཟེར་གསཀ་ཐིམ། བྱ སརོ་ ༢ཅིས་མཆོད་ ས། 

རེ ཨ་དྦཿ ཏཏྤག་ཏ་ཨ: རེ ཅུམ། ངཱ བཞིན་ག ཤགས (པརྣམསུ་ཁྲེས' བདྲཀལ དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཞེསཿ ས་གསོལ་བཏ བྱ། བ་ལྲས། ཾ ད་བཞིན་ གཤེགས ་བླས སྱུ་ཀྲིས་ད དབང་ཟླད། དབའི་དགོང ངམ་པ་མཛཾད། སྤམས དཔའ་ནམས་ ིས་བྲག་ ཤིས 

| འའཛྲོད། སམས་མནམསཊིསརྡོརའི ཝའི་གུ་སཱན་པའིཅ་ཅོ་ ཅོ་སྤྲོགས། ཁྲེ་བོ་ལེ་མམ་འརཆདཀྱི་ ཀྱི་བིགཤེས་བཟས། ཙྲ་རིག་ ལ་ཨོགས་པའྱི་ལུ་མོ༔ རྣམས་ཊྱིཿ ྱིས་ཐུམ་པ་དཀར་པ ཡོཡཤསྤ ཀྱིདདུདརྗིས་ཀངབདྲུང་ཐད་ཡོཿ བརའ་ཇིནཔའིརུས་འིས། དབང་པླུས་དྲར 









དངང 


ྦ མཔའི་ག་ཤདཞིོདུམོདཔར་བར ཆུགཉིོ་ོའ་དོམད། ཐམས་ཅད་བ = གོ ོ་རབྲཐམསཅདས་གཙོབོལ་བྷ་ཏདབརྩ་ པ།ྱི་གོིནྲིག་ཤདདམད་ོ རུ 
ལུས ་སྦེམ་ འཐུང་དམར་པྲ། སཱ། ། རྣམ་པ ཕྩས་ཚོགསས་ རུ་། རྡོར དབད ངས་ཅནལ་ ཡས་བཏུད། །གརམཇེད །ཧེད་ནིའདབཿ།།ྷི་ དག གས མ་སར་ ཀྭ ག་གིས་ནི།། ལེདིས ཤིས་གསུམ འབུལ་བ ངུན པོ ལགས། 1 ` ཏཾ 


¦ ༤ 










] མདའ་ག ས། །།ཨསྤུཔ་བླག་ཏ༨ུང་ ངཾ་བཛཱཾདཱཱ ཝྲ་ཨྤཏཱ་ཀོའཏཾ། དབཙོ་བོ་ཁདལ་འོར་ནམས་ལ། གྲེ མནྐ་ར ཛྲའིའི་རང་བཞིན་ ཁང།།ག ཤནྫང་། ཤེད་བ་ཤིན། ཇིགས སའ སྐོན་བ་སཔསྐྱ་ཧྐས ཀུམབཞིན།། སུའོ 
` ོད་གག་དཆོལ།།སེར་ ྨ་ོ་རའིརདབཞིན་ ཁོད ཐག པི།གྲ་ཤིནྡན་གཤེདཔོ་ཤི་འཇིགས།།༣ །སམསྦ་ཉྡིརྔོརི་ར་ཏུ་གསལ།།རི ཅེནརོཿ །ཧོད་ཤུག་འཚུལ།།འ །འདོདར ཛསིའི་བཞིའསེ བདགཆགས་བའིིཅེས་ འཇུར་ཞནས།། 


] ༡ དཧཿས་མཆོག་ཞུནྱ་སིམཆོགགི་ཡཆོ ཏོག།གསུད་གྲི་དྲོར་ཤྱེདོ་ཡག་འཚལ། །ལདརའརང་གཞིང་ཁིངགདདནྗེརག་ཤདཔལས་ཞུན ོས་ཡི་ནོ་རབ་གསལ་བ། །༈ཤཱགནཔས་གྱིཌའྲོཀ་ འཆམ།། ཞེས་བསྟོད། ཡང་ ཡང་་འོད་མཉྦ་སིཿཨའིན་ 


སར །གཅིགཏུ། གཙོ་དོ་ལ། སངསྦྱརསཀུནྱ་ཅི་རང་བཞིན་ཏོད། །སངསྤྱ་རུས་ ཐམས་ཧད་གཅག་དྲམས་པ། །སངསྤྱ་རྨས་ཀུན་བམཆོག་ གིམཆོག།དལ་འཁེར་དབད ོགགོདོོག་འོཔ།།ཞས་ོོ། ནང མཆོད་གོངབཞིན་ཅིན་ | 
ི་ཁྱིམ་བརྨངས་ལ ། གཡོན་པའིམཐབསན་སིསདབུས་ནས་བ བངས་ ཏི སེན་མཆེམས ་ནས་ སུང་དུ དུ་གཏོར་ཞིང་ ། ཤོགོས་བྱ་བུ ཨཱ་གསུམ་ ཨགི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྲཀྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོཌ ཡོན་ཏན་ལྲནན་ལས་ཐམས་ཧ་ཀི་ངོ་བསྦའི་བུངཔོ་ 

རྨ སྤྱེཾདགྭག་བཅཱུཧཱ་་བཞི་འི་ྱཐང་གནས་ར་བ་དང་བྱསད་པར་བཅས་པའ་དཔལ་ར་ནླབས་དམ་ པྲ་ནམསྦའི་ཞལྭདཱ ཨྭོ་ཨཱཿ ། ཞེསའྱསས་པའ། །རྒམ་པརྨས་ན་བྱུད་པའྲི་འས་ནམས་ཅེ་མཆན་ཅི་མཐར། ཨོ ཅུཿ་ ། བཏགས་ལ་དུས། རང་ ཁའ 
ཤཿ ྭཾ་ཧིང་ཁུའླི གེ་འོདཟེརྦ་གིས་སུངས་རྒྱས་ དང་ཤརྦརཱབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་སྨན་དངུས། རང་གི་ཡུས་ལྭ་ཞུགས། དྱཀིལེ་འབར་པའྩི་ཕ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཝཾགས་ཙཱ་ལསྱ་ཐར་བའི་དྡར་དཀར་པོའོད་ཟེང་ཡྱི་མྱུ་གོས་དངས་ ཉི་གསོལ་བར་ དཱ 
༈† གུར སོ་ཆྲིཿིཿཝིའྲིཏྲ་ནན་ སས ་ །ཞེས་ཏུ་སོ་སོའྱི་མགས་ལ། །ཨེ་ཨཱཿ་། བཏགསནས་ཉིང་ཁའི་ཐདནས་སྨང་ལྟར་དངུར། དུས་ཞིང་ཁམས་ ༣ཆོགསུན་གནས་ང ་པའི་སུངས་ ཅུས ཐམས་ཇུད་དང་། དྲཡིལ་གཡོར་་ ངཿ 
!ཿ ¡ པལྙི་ཉནམས་དའི། ཤནས་སོང་ལོ་སེཁ སྭགས་ཕྷ་རམསྤ་ཁང་ཆིམ་ པརྱ་ཨཱར།ཡྱལ་བྱ་ཙི་ཞད་པངཔོ།ར་ {པད་ དགྷི་སིངཁཔཉི་ཡའི་ འེཔཉིམ་ལབོར་ཧྲི་སིང་དྲུ་དབུ་ག་པ་དཀརོ།པེསྟིས་བལ་ ཏིམའི་སྟངདུཡི་ (§ཱཾ་འོད་ཕེར་འཕྲོ་བ་གནས་པརུཨ 


ཆི 


༨༩༡ ` '༩༼"* ༠ ༩༥ ཚར་ལ 


 སྨད་འཞིན་ གཉིཨུགྲརྫོ་ ཞེས་སེགས་ཅིས་བྷསདཔས་བྷསོད་ལ། མཐོནཔར་འཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེར ར་ཕས་ལྷག་ཆད།བ་བསྐངལ། ནོངས་པ་ད རསསོལཏ། ཧི 


* རྭ་སྙཱུ་བཱ་ར བར་ཡ།རས་སྭཱ་ངཱས་ཡྭ།བམ་ཡྭ་པམ་ལྭ རྙི ྷིནྷནཱ་ཤཱ་ཡཱནྣཤ་ཡ། ཤོཁས་ཤོལསདྫཾ་དདྩོད།ཕྱ་དདྟཾ 
 ཨོཾ་ཨཱི་ཡྡྟེ ཡའི་ཡྔས་སྨརནབརྙུད་ཡ ཡ་ཝི། ཀུ་བླེ་དཕ 


` རྒྱུར ཕརིབསཡས །ཨོརྟ༡ཡཿ ཕོཕྭཾསཱཱ།ཞེས་ པས་བླབལེ། དེནས་ཏེརྨ་སོངྦ་ལ་པོ་ ཕོཔ་མོ་པང་བཅས་པ་ངང་།ནང་མཆོདྱ་ཀྲིསྣ་ཆདམཆོད་ལ། དྲི་རམས་ཅས༡ `` 


གཡིམ ལས་འ་ནང་ལཔན་དའའའ བདའོ. 


ཆེ 


| ' ཀུནམཛུད།[རྲེ །རྗེས་ ༈སུུམཐུན་པའེ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ།།སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུགཤིགསནས་ཀྱང་།། སུར་ཡངའུབོན་པ་རམཛད་དུ་གསེའ ལོ 


ར་ལས་འོད་ཐར་འཕྲོས་སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ནིམ། གཞལ་ཡས་ཁངའཁོརྡ་ནམས་ལ་ཐིམ། འལེརྦ་ནམས་དཔ་ 


ད།ཱིཾདཱ་ཕྲཊ་ ཕྲབ་ཕླུང། ཞེས་ ལན་གསུམམམ་ །འདུན་མྱིས་དཀྱི་ ༨ཉིམ་ལབོ་ཤི་ ི་ཱོགས་ནམས་ལཨུལ། ཤཱ ཧིགས་སྩོང་ རྣམས་ལ ། | ར 
ཡླ་པ།བླ་དཇ་ཕྲཐ། བསུན་ད་པི ཡེ་ཕྲཊ། །སམཅི་ཝཇིས། སྤུྱ་བཱཏ ཧྟོལ། ཧཱ་ཧཱ །གསོལ་ཕར་ ; 


༈ 
(¡ 


ཧཱ་ཧཱ 


སྤབ་པ་པེའ དུས་པསུ་ཐུམས་ཅད་གནོལ་ཞིངས། ཉས་པརྨུ་བུར། པརབསམ༥ རཾ ས་སི 
ེ ༡ཏིཏིཏོཧོའྲིཾདཱཾ། ཤཱེཾ།ཞེས བཞདཔ་བྱརདྲ་ཀི་སགས་ བརོདལ། ཤོ སེམས་ཅན་དོན 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྲེ ཞེཐས་མགོན་ནམས་འང་ཞིནྲ་ི སྱིགནས་སུ་གཤེགས་པ པརྨ་ཧཱ ༢ ༽ ར་གི་རུགསཀའི 
ཡུམ༣ འང་ལེ་ཐེ། ། པང་དམ་ཚིག་སམས་ དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔརལྲིམ། ༣༣ ེསསམས དཔའ་ 


༥-ས༠༣༩༠༥༩ 
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།ཏིབངེ་འདིནསས་དཔའ་འཐིམ། ཏིལ ིད་སེམོ་དཔའི་འབྱསྱོ་ཨོནི ལ། ཧོནཏརིམགོ་པོལོ། མགོ་བློབ་ཆོསལྭ། ཟཆོས་ཐིག་འལ། ཟིག་ལེན་ དཔཐིམ། ནོདཡངམིདམིགསཔ་ཏོངབརྩཝར། ཧོངཔའི་ 
ཤི ལི ལ་གཤིན་ ཇྲེ་གཤེད་ཞལ་ གཅིག་ཕག་གཉིས་ དྲུབུག་བ་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པའི་ གུར་བཞངས་ང བཔའ་ འི་སི་བོར་ཨོ། མགྲེན་བརྭ་ཨཱ་ ཿ ཐུགསཀརཱཱ་གཾས་མཆཾ ཞདརུས་ ^ བཔར་འསལས་ ས་ལ།ྱི་ར་མདྲ་པང་རབཏ་ེས བདད་། སོན་ལམ ཿ 
༡ ེས་བཛད་ིསསརྱ་རན་པཤ་སས་པ པ། སེམས་ ས་ཉིད་མདངོམ་ 'འགེདའ་བརའ།མས་འགོ།།ང གོ།དགེའའིསྨ་མེབ་གཉིས་མངས་ པའི་ཕམཐའྲ་སུ ༈ཉྟིང་དབུས་ ངེས་དོནགཤིན ཇེག ཤིདདམརཔོ། །ས་འོག་ ག་གཏེར་དཞིན་རི ན་པིངམེན་མངོན་འགྱུར་ཤོག།ད་ མཾ 
 བདགྲ་བྲང་དངུནས་ཚོརབུས་ ཐམས་ ༨དུ། །རདོན་དོངནས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བུ་ལ།།ཕཟོད་ 
ན་ཟ བམོའི་ཆོས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ 





བྩོནྭ་སིངྷཾསོབས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་།།དྲར་ཡིད་འཕོ་་སྒྲོལ་བའི་ཁུརཐེབ་ཤེག།ཇིནཆེནྭ་ལུནཔྷོཉྨབྲི་ར་ཆ་ཡིས།།ན་པད་སེད་གསང་ 
དཱ འདི་པམི་ནུབ་ད ད་རས སཱ་ཤིང་། །བཀ་ཤིས་ དཀྲིས ཚིནྷཾ་སྣངབ་འབརྩ་གུར་ཅིག། །ཅེས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས ་གཤན་ཇེ་ག །ཤེད་ མརཔ་རྒྱ ལོའི ་བཧུ་གནུམ་ཆི་སྨ་ ཐབས་ བག་བདོནྱ་ཅི་ཟྩེམ་ བ བཟིན ཡར་འདོམས་ པའིམཚོན་ཆཞེས (ཤྭ་བ ལོ 
འི ནི་ཡང་གསྟན་འཇིན་དམ་བའ བའྩིསས་མཆོག་སེམས་པ་ འགྲུང སུལ་བའི་སླ༔ ཟླེ་བཟང་འཤེས་གཉེན་ཐུབ་ པ་གས པྨ་ར་ཡཚོ་ནས་ བླལ དོར་འདུལ་ འཛིན་རན་པོ་ ཆེའི་སླུབ་ ཐབས་ལས་ཆོག་ (བསྒྲིགས་ཆི ་ཆིག་ཟུར་བཅོས་འོས ོསྣ་ནམས་ འདོན་ཆ་གཙོར་སྩེན་བྱེ་ སེ ༧དངམ་ཆེན་པོའི་ལུང་གེས་ཐུ་ 










ཉྷཨཱམའི་མཛུད་པས་ འགྲོ་བ་སྦྲོལ་བའི་ཧིཿ ཧིར །།དཀྱི་ལ་འཁོརྦ་རུལམཆོག་ཏིང་འཇིན་མཐར་ཡིན་ཤོག །མཆོད་པ་མཆོད་དད་མཆོད་ཡུལ སྦྱམ་ལྟར།། །སྣང་ཅིམ་བདེན་མེད་རིག བའི་སསཤེསིས།།ཧི །ཧིནདགསངད་ ཧུམ ོདཔོའྲི་ཤུལོ། ཁེ ལུ 
།ཤློ་ཆལ་པཡི་མཛུད་བམཐར ཤེན་ཤེག །དནདམ་ གདོན་བགགས་པི་ ལགླའབུད་ཤུ་ུན། ན།བ་བེདྱ་བྱ་སཱའིསྦེང་ཡས།།སྦལ་པའི བཔྒསགདཔ་ལགུལ་བྷ་ཝར།།བླཟས་དཛདམི་ ཡཱི་མི་མཐུན་ཀུན་བསྲེགས་ཤོགེ།ཕཱ་གས་བསྐྱད་རིས་ ཡཚན་མོའ༽། 
¡ ; མགེན་པེ་ཡེས། །།ཐམལྨ་སང་ཞནྷ་མགརར་ཀྱུན་ བཅམནས།། །'པགས་དང་དམཆིག་ བབིབས་ཀྱི་རུལ་འུ་དང་། ༽།རྣམ དུག་ཡེ་ཤེསྡ་ནལ་འཐར་མཐད་པི་ ར་པིན་ཤེག །ྣ་པསྟ་མྷ་མའི་དན་པོ་་བའི་ འླིས། །ཆེས འེརྫང་ཡིག་ཝཔའ འཇུག་དྲ་གསུམ།། རུ ཆུང 
རྭ ཅུས དཉིཔམེདཉི་་མཆིན་བླཟས ་པ་ཡེས།།གཉིས་སཡཔ་མུ་ ཤབྱ་ཡུདཔོདགདན། ཨ་ཤེག།ཱ་བའི་ལུ་བོརལེརྙནད་སེམས་ཞུགས་བས།།གཏུམ་མོ་མེ་དང་པཱགྱར རྒྱལ་འིའི་བས།།འབར་འཛོག་དགའ་བཞིའིའགོསིསོ་ཀུན་ར སགས།།ར་མ་༔ ཀུནགུལ་ ི་ 
ཏཾཿཨེམས་དདནམཐད་ཤིན་ཤེག།འདུབ བླཾདྷ་ཏིའདླདསལི ཤིགསྨ་ནུངས མས་ ར་པརགཤིནངགཤདཔོས་གའད་སྟ་ ཏ། །ཐཱམུལ་ཞིན་བ་ཡོ་ ཡོང ཡོགམངིནདས པརྒྱན།། །པཤིཔསྭཀྱི་རཱལ་འབོརྱ་སཱཿ 'ཡུསམཐརུཧོན་ཤེག། མཿས་སྤེས་ པའི ཿ 
ཆང་ཆིང་ལེ་ཤེསམས།། བསེན་པའི་བམིམཏི་འའོན་མཐད་པིནནིས། ཐམལ་སྣང་བརྣམ་ དགུཡེ་ཤེས་ཤིས ས།ཟུང་འཛུག་གཕངཚའདིབཐོབ་པར་ཤེག།སྩུ་གསུམཐུང་འདུགཉོ ལྡདབངཔོཡེས། (འབུམ དུམ་ཤོག་ ཟྲི པའཤད་འགྲོ་ུན ཅིམཁར།།བས་ཚ 





་ 









ཧྲིག ༅༅། _ བྐཊ་མི་མཐུན་སགོ་ རུྦཾདད་ཐཱངསནས།།བདྱེ །།འདྲ་སང དོ་འདཔའ་དགའ་ོོ་སོ །། ཨེ་ན ཇོ་ནི། འབ་ཡངས་ ཉྱ་ལོམ་ ཏིས ཌིདངབྷཉཾཔ། ཐོངསྭ་ཁབག་ཤིནྲ་ ྡིགཤིདཱ་མི་ཚོབས།།མཏོག་ཆར་འའ 
ཧཾ ཀུནཁང་འགྲོ་ལ་དགེ་འགུས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག།འཇ མ་དཔལ་གཞནནུ་པ 


བྲ་པོས་གཤིན་རེ་གཤེད། །གྲབ་པའི་དབང་ཕྱག་པུ་ 


བས་བྲཀ་ཤིས གདུངསྭ་ཧ ྟན་པྙེག། 
ཆུགས་རྟལའིམདངས་འཛིན་ཆིང་།།ང་སྦོང་ཕོབཔསམ་དང་ཏག་སྦོང་བའི།།ཁུབ་བདག་གཤིནྡརེ་གཤེྱསི་ཉཱ 


རླ་ 


ཡལའཇིན་དྲང། (ན་སོགས།། ཆ་དང བའི་བྲཀ་ཤིསཧི (ཧནརནྱཱ་ཅཾས།། །དགེ་ལེགསྦྱ་རྱ་མཚོའི་པུལ་ཡོནྱརས་གུམཅིག། །འདཧོ རས ངོ 
རོང སལ ༨ ྭ་ཉུ་ཚིགས་ལ། །ལགས་ཚོགས་ངིི༔ ཉེདམ་ཆིས་པའི་པྲ། ཀཱ་ཤསདེས།། །འགྲོ་ཀླུན་མི་ཤེས་སག་མུང་ བུ་ུ་། །ཡིདྱཀི ཤེལ་དུམ་ ཇེ ་གཉིས་འདྲུང་ 
ཁཾ ¿£ | པ་། (གང་བུ བའཇུག་འཆིནད་གོ་འཕང་ལ། །དབང་ཧུར། ༢འགུརབམེད་པའི་ ཧཀ†  ཤུག།ཇིནཌནྱ་ཧལས་བུབཔའི་གཞལ་མིད་ཁང་།། །།འཇའ་ཚོཿ 
4 དམཆིས་པའི་བྲག ཤིས་རེས། །མ་དག་ལ་བོརབའི་འདྲོག་དཀོན་ལས་བྲནལ་ཏེ།ཟ 


སུ 
འངའཆནྟ་ཏར་བཀྲུང་ དིཡད་འོདཟེརྲལ།ད་ ཡུལ་ ངནགྲིེག་ིད་ིརྱའིལ་འ བོར་ལ།།ལ །ལེགསཚོགས་ངི་ ༥ རི 
] འཇུག་འཚེབཞེད་ པའཤབང་བཟང་ །༤༨དད་པ་ ཟིནསབླིཉདཔངགིས་བན ལི།སྐུབསགཿ །སུམ་བདག་པོའི་དཔལ་ཡོནའབྲ་ རྩ་ཐུ་མཅིག།ཅེས་འཇམདཔའ ལ་གཤིནྲ་ངགཤེད་དམངཔེ་ལ་ ༡༨ 
ཧྲ དུ] བུཾ་གསུཐེ་བླ་དུ བཱ་བྱ་ཧད་ དུད་འ ལན་ཤིས་བློདབཅས་དགོས་ ཞིས་ བསྙན་འཇིན་པམ་པའྱི་སཱས་ཆ མཆོག སེམ ༥དཔའ་སྨལ་སྲ ༦༨ 


༽༽" རི སྤུ་དིན་པོ་ཆནས་བསྲུ་ ལ་ ལ་ངོར། དཿང་བཅུད་ལུགས་གསུམ་འ ལས་ གླེ་བོཡུནས་ གོ བོང་བྱངིས་ཏྣསྦང་ཨ་ཆེ རཐུ་ནོམོན་ཏན་ཁྲ་བ་བཟངས་ཤེས་བསནཔ་སྱརསཊི ཀྱེས སྤུརབའོ། 





ང་ཡ 
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༄༅།།དདེམཆོགགིམངོན་ཏོགསཌར་འདྲེཀན་ཕན་ཞུགས་སོ། ། ཇམ 








ཚའུ 




















༦ 
ར། དིང་ནྱ་དམ་མེབ་ཅིངདམིགད་མ་པལ་གནས་པསྲས་སུམཆོངགཏོ་སོགས་འུད འད,ུ་བས། དེ་གཞི་འཇུས་བ་བདེ འདཉིར་པོན་དན་བྱཞིན་པའི་པང་ན ། པད་ཆེན་འོད་གསལ་ པསལསྟའུརུལ། ཧིམ ་ཡབ་ཡུམ། 


༡༡༩ 


ཐུགས་ཀནས། །བདཆེན་འོད་ཟེར་དམར་ ཡར་ཐེས་བརན་གཡོ་དང་། །མཆོད་རྔ་ས་རྣམས་ཀྱིམ་ དྲུག་ ཉེས །བསྩངས། ཕྱིླིམ་དཔལཐརབདྱིཤྱས་པས། །མཁའ་འགོ་འིསྐངྦས་འ བརྐྱད་མགྲོན་རྣམས་ 
བཀུག །འོད་གསལ་པང་ལས་ ཡས་དག་པའྷི༧ ཉྱ་སྨུདམེས། །།གཏོརཱམ་ཛ གསལ བས་ཐུགས་རྱུད་བདེབས་ཆིམ། ། །རྣལ་ འབར་འདེད་པའི་དོན་ཀྱུན་འགུཊ་པ་ དང་། །ས་ལམ་ ཿབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཆོསྲདན་སྦྲཔས། ། 
ེགས་བདུ་ངགནས་ཉེ ཧེ་གདོན་བ་གེགས་ བསུང་དར་བཅམ། །ཆོས་དང་གད་དག་གདགས་ གཞི་ བཏག་ས་ཆོས་ཅིས། །ས་སེརྦ་སཱང་ཡང་ དེན་སིང་ བ་པནི། །རྔ རུལཅསམེད་པིར་སྦང་སྟོངཔི་ཡོད་པ།། | 


དོ སྲིང རོང་བ བོ རལོར་འིན་ག་མ་ར་་ཁོར་མོའི་གས་། ས་ས་ས དོ དོ 
#£¦¡ [| ༄༅ །ན་མོ་གྲུརྦ་རཀསྙི་བ་པལ། བད་ཆན་སངཔ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་ ། །དབང་བོའི་གཞུ་ལར་འ ཁརལོའི་གཙོར། །ཡོ ངས་བཞངསྲ་ཟ་ བྲུམ་ཧིརུཿ ར།།བཏད་ནཿ འི་རིམ་པ་བ པད ྒ 





རུ 
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༢༡ ‹༡༡༡༡༡3 ༡༡༡༦༡༦༨༩༦༩ ཐར་བ ༩༠༩༩༥༨༠༢༥ ༥ 


ཀ། ༄༅༅། །ཧེ་རུ་ཀཿཡི་ལི་ ཅོ ི་ོ གསལ་ལ། །མཉམ་པརགཞག་པས་ཡིང་ ཤིདྲག་པརྩ་འོ། ཐོ ོ་ཐོ་བོན་གམ་བཛོདཔོས། །འ་ 
མལ་རུང་དབངགནི་དག་པར རའབྱར།།ཉང་ ངཔའི་པང་ལས་པང་ཉིད་ཧྲེ་པུ།ཿ ཡསུམ་དངས ྟཾ་བརུ་སྣགས་དྭ གདད།རདམརམོ།།འོ་ཟརྔ་ལ་ལནུགཡོན་འོངཏལ་སབས་ཨུ །{ལན་གསུམ་ བྣམོར་ལས་ 
འཁོ་བལོ་ བལོགསུམ་ཁྱི་ལ། །ཐེགས་བཅུརེས་ཏ ྤོས་ཏ་སྡོད་བཇུདམ་དག་སྦངས། །ཚུ་པའདུས་ྟཔའིརཱུལ་ཐྲིམ་བ་ལས། །བདེཆེན་འོདབེར་ པེ་རདམར་པོ་ཡབ་ཡུལ་སི། ཅོ རྣམཆིམསནས་ཐེན་བྟརན་གཡོ་སྣོད་ 
¡ །དཧུད་ཏུབ། །ཱུཾྭ་ནས་ཤེས་བའི་འབོར་ལོམ་ ཡུས་པ། །བདཱ་ཆེན་གཅིག་པུའི་པང་དུ་འགཊ ལགས་བྲོམས་པས། །ེས་དོཿ དེན་ཏེ་རུ། ཏཡི་པང་ལ་ བཞག ། །ཆོས་སྒུའི འིལམོཏུརང་ ང་ལསདྦུཾ་ཡིག་གྲི་།ཡེ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ྦ མཆོན་མཐོ་ག །པཅཾ་མྱ་ཨི་ཚད། །བར་ ར་དོང་ལངས་ཏེ་འྱབར་བཞི་རིརབ་དང་། །སྔ་ཚོགས ་ླདའི་ཉིངདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །།སྣ་ཚོགས་བཏ བྨ་འཇིགས (ཧེད་བུསམཆན་སེང། །ྤྲ་ཡིག་ཡོངས་ཇྱར་བཅོལ ལྡན་ 








































དྭ །ྷྲེ་ཡབ་ཡུམ་སྲུ། ༡མས་ངོ་ 


ངཱ ས་ཞལ་བཞི་བ།།བཅུ་ ཡུ་ཤག་ ནུ་ཡབ་ཡུམམཉམ་སྫོུར་ཆཱུལ། །ཤུགས་བཞིངམ།བའ་འགོམ་སེགས་ བཞི་ཡིས་བོརི། །རང་གི་ ཉེས་བགགདཔ་ག ཐབས་ལམ ཕམ 
། ༽ཾེེྲ ་ ལྟོཾབལས། དྲ ྐང་གཉིས་བྲུགདབ་གཞུ་དབིབས་ལས། །རང་འྲད་ཆད་ 


ོ པ་སྙིཔོཁ་ས་ཏེ་ ཏཱ་སྒལ་ཚིག་ལས།། །བིབ་སོ་གཉིསྣ་ཙ་ ལས ཕྲང ༨།།ུས་ བིངས་ད དཀྱིལ་ ལ་ལའོརྦབུ་བྱི་ན་ཐིས་མཛོས།།ཧིང་དབུས་མི་ཤ བུ་ཐིའ། ལྤརུང་བཅས་ལ རི ` 
¿ན་པོ གིཉཾརུཀ་པ་ ཉི་བཡི། །དམརཆཕག་མོརྱ་སརཏེ་སྟེམས ་བརྭཞུགས།།ཉིངགའ་ཤེགསཀི་ ཁྱིཅ་བཞི་བང་སེམས རུུང་། །མ་བའ་འགྲེ་བཞེ་ ཞི་དང་མཚིམས་ལས་ཐོང ཐོདཔ་བཞི། །དེ་ཆེན་འཁར་ཕྲོ་མམཆམསནས་བཟུངྷས། །།ཡུས་མེ་ཀུལུ་ཏྤཡེ་བང་ [ | 
དག (།ཅ་ནཡས་ཉེརབཞིའི འི་ཡུལ་དང་ཁམས་རུང་གཉིས། །དབའ་འོ་དབའཚོའོ་བོིརིམ་བཞིན་གནས། །པིརམར་ཁྲམཀཁལ།། །རབ་ བ་གྱུངཱསམ་གཉིས་རཱ་ལནྣ་༢ རྨ་ས།།མྣང་ཏྐད་ལ་དངགྱཏས་མིགམ། །ཨོནྡཡ་ནརཀིཀའོཝ འཝནགཉིས།། ཡ་ 
] ཨངར་མ མཆེབྨ་རམ་གཅིགས་སྣ་ཆེནགནས། །།གོ་དྭབ་ངེང་སུ་རང་རིདང་། །དཔའ་བ ཐྲོ་ཅན་རམི་ཤཱརིརུ། །འོདདཔགམད་དང་དཔའ་མོ་ཁར་རི་ །།དེ་ཝི་ཀོ་ཅིར་དོར་འོད་ ལྟེགའདབའ་། །མྫ་ལ་ ཝེ་རུརོརཾ་ སྨུ་དང་ནི། ་ིསམ་་ ཉེ་གནས་ཐུགས་འོ ཁོར 
¡- ༣ ཀླི་རུྱམ་གྲཱ་ཅན་དངས་སུངམ། །ཨོཾ་ཛི་རྲོར་ཕལ་ ལ་པཅན་དང་ནི། ། །འཇིགས་བེད་ཞིང་སྟ ཏི་བཅུནེ་རུ །དཔའ་བོར་དང་རླུང་གི་ཐུགས་ཅནམ། ། །ཀོསར་ སརདོརི་ཱཾམཛཾད་ང་འཐུང་ྟ །།ཉབའི་ཞིང་ངོག་ལྟིད་ཅུ ངྐེཅུཿཤི།རབྱཏུབཟང་དངྲསོ་སངས་ལ་ བ་ 


((÷ 





ཧཱ ལྡན ནོ ༈འད་ཟརྡ་སེནཔོ་སཱང་པན་ཉི་བྱར་ཏཱང (ཛན། །རྣམ་མང་སླུ་ང་ དཔུར་ཡུགས་ཇས་ཆག། སསེམས་དཔངྡ་ལན། །ཏེརུཀཿདཔལ་ད་དངྱ་ཉན་ཅིག་གདྲ་པེད་ཤེག །ལྷ་མོ་ཆོད་མ་དམ་ཆིགཛོད་མ་དང་། དམ་དྲངོདོག ལོའ མཆོར ༣༠༤༨༠པད། 
དེ ཛེར ས་ས །དགྲངས་སབད་ཆུ་དུགི།་ (ཡན་ཞུན་ཙི་དནྩོའི་ཤོར།།འདགནི་ཉེ་རུཀརྒྱསཱ་དནས།།སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཏོ་རུཀའི། །གོའཡངམཆོག་ལ་འགདཔབཤོག ལ་ ” 

ཛཱ ་འཇུག་དགའ་ ཟིརདལར་པོར་བཅ་བ་པས་སྔོདབངདདྲནརས།།འདོ་འུ་རང་དང་ངི་ཡེ་གན་པའབད། །འདོད བིར བས་འའ་ཡར་ཟང་། །ཡོངར་ར་བསམ་པའེར་ལལ་ཡའར་པ། ཅི ཛུ 
ཤཡུམ་སོམས་ལྭངགངགའ་དའྱི་ས། །འོད་ཟེངད་པརཔར་བཅ་ས་པས་ལེདབྱད་དྲནམས།།འདྲ་འུ་རང་དང་ང་ལ་གན་བྲར་བད། །འད་གསལ་ངད་ཐུལ་ད་ལས་ཡུབ་ཡན་ཟུང་།།ཨང་རྔར་གསུམ ལཁར་ལེ་ཕྲ་ཕན་དུ།།གསལ་བཏབྭ་ཝཱ་བའིག རམམི་ཨ་ 





















515༨ ༥ ་་ „༤༽ ” :÷ ལྟ ངི འུ ༥ ༡༧༤༤ ༢༡༤༤ ༡༩ཛ༧ * ༢" བྒ ༡༠༤ 
[ཡེག་ལས། །ཁདཆོས་གསུམ་ལྡན་མྱེ་བང་མྨི་བོ་ཾ། །བངསམས་ཉི་ཡིག་ཞྭུ་སཱ་ཁབར་འཇིག་དང་།།གསང་གནས་གཉིས་བླམལ་བདུཆེན་དབོད་ེད་འབར། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅདདགའ་བའི་རོབ་པར་ཤར། །གཉིས་བཇིན་ཏྟོག་པའི་བུད་ཤིང་ ༨ 


® སེ `¬ ༩ ལ་ར ཱུ ད་་རོ་ད།་ལ་བོའ་ལོ་ རི འེབའའ་དང་བ། ་ྒ ལོ 
1 དདྱ་སོང་གི་ །པླསལ་བའི་ཞུགསྦཊིསྔ་རྩབྲཔམ་དདན། །སྩངས་ཏེགཉིས སྲུང་ཆོས་ལབོངཕ་བང་དྭུས། །མི་ཤིགསྨ་ཟུ་ཉིའི་གེདནྭ་སངྨ་ཐ་ྭ་ཝཱ།།འཅཱ་ཐཱག་དགའ་བའི་འཁོརཚོགསྐྱ་ཆ་མཚོའི་དབུས། །ནམ་ཡང་མི་འགྱར་འཆི་བམད་པའེ་ 







ི ངོ སྐུནཁ་སྦྱོརབདུན་ྡན་ས་པོར་ལེས་བ ཨྱ་གད། །འགྲུབ་ཅཾངགཉིས་སྡང་རྒྱལ་བུན་པཱེ་ཏུན། །ཝི་ཤཨུ་ནིང་བཙོན་བཟུངམ་ཡེས་དགགས། །མཆཾནམེད་རུས་བཀས་ནམ་ཡང་གཡོ་མད་བས། །འོད་གསལ་ཡངདག་མྲཐལཡ་གོ་འཕང་བྲོབ། ། 


42 





ཇི 2 ཚོ་དགམགན་པའིཤིནལན་ལོསབབདངཚ་དང་བར་ཚུལ་ཆིམད ་ཟསམཆོག་སོལ་དང་ཡང་གསངཆོ་འིདམ མི་ལྕགར་སོག་གི་ཀ་བ།ཚྭ་སུབ་འཆི་མེདདཔལྷ་སིརྱའི་བླུཆུད་འས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 











། ཿ ོརྱ་ཅིས་རཔའི འེགནས་གྲས འེ གསལསཅིམཔར། ས་པ་འ པ།ཨོུ་ཉམ་སསད་ ཐོ ། ཇྡཿེུཿ ས་མ 


| སྨརཡང་མུཿ 


༡༡༩༦ ༤༤༤༠༠༠༠ར ཚར “རག རོ? 


ཐུཊས་ཀའི་རྫུཾལས་ འོད་ཟེར་འབྲོས། ། དབང་གྱི་ཀ་ནམས་མྱཿ སྱན་དྲངས་། དེ་བཞིན་གཤེགས ངཔ་ཐྲམས་ཅདཚམངོནཔར་དབང་བསྒུརདུགསོལ། ཞེས་གསེལ་ ་པེ་བཏབ་པ། པས། དའང་ཀི་ ལྱས་དབང་། དབང་ 


༢༩༠ ༽ 


སྲ ༅། །ཧཱགོས་བཅི་འོ་བས་ བརརན་ནས་མ་ ོད སོ་མོ་མསམོག་པ་ལོ་དབ་ུ་ད། མོ ོི་བཏས་བ བཅུགས་ལ་ རབྱསྱིད།ཤ གསས་སུ་གས་ཆག་མེད་དའི་རིན་ དེ་ཆའི་ཚཡུམ། ནངྡ་ར་སཁྱ་རན་མཐུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པད་ཤམས་པའིནདཆཚ 
[ཧླཨངྷ་སྟ་རཾལསའྱསེད། གཡོནདུ་ཐོད་པ་ཚད་ ཚོད ནཆང་གིས་བཀང་པལ་ བདད་རི་རིལ་ཞུ་བཏབ། དེའྷི་སིང་དུམེ་ལོང་བཞག་ ལ་སྤིད་རས་ཆོས་ འབུང་ཉིས་བཅེ་གས་ དཾས་ཕའྟི་སབ་ལ་དྡོར་གི་གུག་གས། །ཡནྡུ་དང་ཨདི། མཐའལྷ་རྭ་སགས་ཅིས་དྷདོར། ཟུརྲ་ནམས་ལ། །ཱརིས་སྭང སྭུང། 
ལི ེསྐ་དིས་ བའང་ལྷར་འཕྱེད། སྟང་ནས་དང་ལྡང་ཁུའི་གུ་ཡུའ། མཐུའཅི་འུཧྱོང་པའི་མཆོད་བས་ བསྐར གཱ སེབ་དཔོན་མདུནའ ྱེདདང་བཅས་པའི་ལུ་ཚགས་རྣམསཁྱི བདྲགལ་བར་ཨ་ ཨོཾ་བཀརབོ། མགིན་བར་ཨཱཿད་ དམདཔོ། ཤཐུགས་ཀར་ ཤུས པ།ཏྟ བར་སཱ་ཨཔ་ བེ། 
།ཨང་གནས་མུ་ཛཱ་ལྔད་ཁུས ་མཆོན་བརྡྱ་གུར། རོལ་མོའླས་དཔ་འཊས་པས། ཧྲུ དབུལ་མྲགིའ་ཐུ ཐུགས་ལ ་གསང་གནས་སུ། །ཨེ་ཨཱཿཧྲུཾ སླུདི་ཡིག་ལས།། དཀ་བདམམཐཔས་རྭ་ལངཔཡི། །།འོད་འཤོས་ །ཧེགས་ང འུ་ཀུན་ལ་ཧབ།། །ྒྱད་དྲུག་ 
སཾམས་ཅནྷ་མྡིག་ཐིབ་སྦྱངས།།སྐྱབས གསམ་ཐུགསརེའི་མངའད བདག་ཅོ།།ཡེ་ཤིས་སྤྱན་ཝནམ་ལུཊ ས་ཆོས རད་གའའ་བེནབར་ཁུར།།འ །འཕོ་འབུའི་འོང་ཟེར་བདས་བླསལ་ཏེ། །དབུས་འྱགོར་ང་བཤེན་མཆོགྲོ་གུབ་གནས། ། 
རའི ཿད་ཁུདནས། །དཔལ་ ྡན་འཕྱོང ཆུཚ ཇཔཾ་གངཊ། །ག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགེནབོའ་ཚོགས། །དུ་་ཐོད་བྱརདང ཉར་གཞི་ཡི།།ད །།དམ་ཅན་ལ།བེར་བཅས་འདི་པའདུས་ ༥ །རྣལ་འགྱོར་བདག་ ལ་མཆོག་སལ་ཅིག །ཅེས་དཔའ་རིང་ © 














ལྐ པོཉེརགཅིག་འཛོད་པས་སྐྱནདྲངས། ཇཾཿྡཱ་དཾ་ཏོཿ ཡང་ཕང་གེ་དམ་ཆིག་བ་དང་གཉིས ཨུམོད་པརྱཐར། དབང་བླུརྒ་རམ་ གདའ་དདག བསྱད་ཞིན་བྱ། བླཟུས་པའི་ལོ།བདག་ གཉྩེད་ཀྱིཞ་བནས་ སྔགས་ཅོ་འདང་བ་ གཟུངཐག་ལ་དྲའིལོཏི་སོང་མ༔ ཡི 
ཟླ ཧཏཀླུལ་བརཊས་མས་ལ། དཟླས་པའིནུས་ཉ།  དབར་མབམཔཞདུགསོལབ། ལོའམརྣམས་ཁྲུས་ཀྱས། བགེགས་གཏོར་ཏཏང་། གསེར་རྱི་སྤལ་འཇུས་དུ་གཞུག།སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་་ཤད་ཇེ་ལྟར་རིགསཔརབ། སངས་རྒྱས་ཆེས་ཚོགས་ མས་བྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐདང་ 

དཾ སཾ སེམས་བ ཤང་སྡོམ་འཟུང་། དིལ་ལབར་ བོར་ཇི་བཤིནྷ་ཉ་ངོབསྟན། སྡུདེ་མ་བསངས་སྤྱངས་མཐོན་ཕོར་བཅྩྙེད། གནས་ ཝཱྱིན་རྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤུས་མྱན་དྲངས ་དྱེམམེད་དུ་སྟེམ། མཐལ་མདོ་ང་བསྡུས་ཕུལཏ ཏ། དུཔལ་༔ ཡྲན་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བ དག་ལཱ་ཆ་པདག་འ འཕྲིན་ལས་ 
% ན་པོའི་དབང་བི་ གི་བླསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ག ཞེས་གསེལ་༢ ༈བཏབ། དབང་བླསབན། ཅེ་བུམ་ དཔལ་བར་གུགས་ ཕས། བུཿ ཤུམ་བསདྱ་ཀྐཱི་ཧུའི་ ༽དཔུལ་བཞས ོད་ར་དཀར་པོདངབག་ཡད་འི ཀི་བདུད་རྩི་འ འྱིཉུན་དཀར་པྱོ་བུང་བྲས་ཁ །ཏད་མང་གི་ཅུ ཨས 
¦ ས་པུས་ཨི་ཉནཔགི་ན་གནན་མིགྲའ ཀ་བལ དདག།འཆིབ་ཡིད་བཚོའིདངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛེད། ༤༥ བཀ ཤིས་ཚ་བརནྡ་ནསྦྱ་ཆཱལ་བུམ་བཟང་ཞང་།།ཏོན་མེངས་གཏི་མུགད་ ་འའི་ཡི་ཤེསྭ་ཆ།།རྒྱལ་བའི་འོད་གཟུགས་རླིབ་དྲལ་ ¥ 
(ྫལངས་སླུ་འབུགས།།ཧྭག་ དུག་ཆདཔག་མདམགན་དབངབསུ་རབས། །མ་ལོངཡ་ཤེས་འོ་འདུའི་བོད་ཟེརཉན།།མི་ཤེགས་ རྡོར ཱ་ཡི་ངཐའིའགག།ཅེསདྲདཔ་སགས ཟླཊ། བུམ་རུ་ཕྱེན། དེནསད ˆ ལྲིནཔ། ཉྟིངག། ལྟེ་གསང་། རྣཡསསུ་ བྷ 


ླླ 


ྲ་ས་ཟསྲ་ 38 ཉཿཿ་ཏཱང་ 
༄༤-. ཨད 3 ‹ རའ ཱུ ི 


གར་སྔེན་པོས་དབང་བསུར་བནི། བཀུ་ཤིས་ཚེ་བྷནྡ་ནམྱ་ཧཱལ་བུམ་བཟངནང་། །ཉན་མེངས་ཞེ་ཕང་དག་པའིཡཤེས་ལ།།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་བི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས།།མི་ 


ཉིན་མོངས་དྱྱ་རཱལ་དག་པའོ་ཡ་ཤེསྭ་ལཱ།།རལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་བདེ་ § 









༨༥༨༥ 


ལ་བའི་ཞིང་ཏུཊ་ཤོག ། །གསངཔངདི། ཐོད་པམ་ལོང་བཅས་བསདཔའ་ བྷ་ཉ།རྒྱལའ མཚོའི རེ ༡༧༧ 
ཏའ ཡ།ཞལ་ཡས་བཀོད། །བདེ་སོང་ས་ ས་དོན་ཤགམཛུནྲ་ར གས་ས ་ ཀྐ རོ ཡས་པ ལྕམ །མཚོནྷ་ལུན་ཐོད་པ་ དདུདྱ་ཅིས གདད་དང་། སྤྲིབོ་ྲལ་སྒུང་སྟོདོ་ཟུང་འཇུག་མེ་ལོང་ལ། །ལ་ །ཁའི་ཆོས་འབའམ།ཁའ་ རལ 
| བར་ཐག པའི་བད་བསྲ་ཀང།།ཐས་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཡེང རས།།ཟལྐལ་རྡན་རག དབང་ སྤྱར་ངོ། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་དམ་རྫ་སབླུད་དོ།[ཤཾར་ད བངནི། ] གསང་ཡུམནྡིངཾ་མཁའ་འགྲོལས།། ལཱཡོ་སྤཾསནས་བུལ་གཏད།།སྟོལས་ 
(དབྱིདུས་ ཡ་ུ་ཡཉམ་བོབས། མདུང་ུ ག་པོ །།གང་འདུས་ཉུ་སྐུམཐའ་ཡས་སུ།།སེམས་ཅན་དེན་དུ་བདྱས་བཅིག།ཅ་ཝགས་བདོད།བཞི་པའི་ཁ་ནི། ནི སྤེས་པའི་མཐའ་བུལ་གཏིམཐོང་ ང་རང་རིག་འདིས།།ནམ་མཁའཆོས་ཅཱི་ 
དོ རཿ བང་བྲས་་ར།།མ་ིག་སྐད་བྲསལ་ ངོ ༣ / 
རུཾཧདྟེ་སཱཧྱུ། ཞེས་སཏོག་དོང་ཤིས་བའཛད། གཏོརམ་ཟླི་བོང སུམས སུགི་བམལ་ལཁོར་བྱརུདདག་དང་།།འཁུལ་ོག་ཏེན་མོངས་དུག་ཝ་ཆཾརཆོདནས། །སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐེབ་ཤོག།ཨོཾ་རེ་ཱརི་ཏཱ་ཕན་ 
་ ལངཔའིའི་རྱར ཅམ ་བཞག་མགོད་པའི་སྐུ་ཆུ་པལ་ཨན་ལག་པགས་པ་མང་ཕྱེ་བུངནས་ཞིམ་པར་བླེགམས་ཤིང་། བྱརད་ཝནྡ་གམའི་མཆནནས་དརྡད་ ནཾ། ༽སེནས སྦུགཝ་མིྗེས་གནངསི གོན་དུ་གསོལ་བ་བཏའ་ རའ 
-- | ལྔ་བན་བདགལ་ སྩལ་ལགས་རིས། །བདགལ་འགོ་བརམངད་བུགསེལ།།ཅས་པསྒྲ་བལ་ཏརབཿས་ལམེ་ཉགདང། སེ ྱོབ་དཔོན་ཁྱིམ། བཅོམ་ཝན་འདི་ལྭ་སལ་ལགས་བྱིས། །འདིལ་འགེ་ ས་པ་ག ཏད ངུ 
འ ། 'བརྡོད། 








སྲ འོ ༄༅། ོ །ཝགསྔ་ྲིེས་ཟོས་ ལན་གསུམ་བ། ཟས ལ་གསིངྱི་མཆུལ ་དདུ་ཡ། །ཕུག་འཆེལ།སྒཱ ་དྲན་ཆེལགས། ཞེས་ད ོད ཚོགས་ལལོན། དཔོས་གུབ་ ླངས།བསྔོ་བཐ།སློན་ལམ་གདབ།བཀྲ་ཤིས་འརྔོད། ལྦ ྲིརས་མི་མངོནབྱརགོ།དྷེ་ཏ་ང ༠(གོན་པོ་འོ་ 


ཧྱ དདག་གི་ལྲཾནལས་ཐེ ཚེ་སྨྲབ་བ་དང་། ཚོ་དབང་བསུདརུ་ལམ་ཁས་གྲ་ཁུང་པོའཾ་ཡིགརྟིང་ནང་བཞིན་གོ་བང དྲི་ལུར་དུང་བྱསིས་པ་འདེ་ཡང་ཁལ་ཁམཔནན་ཝད་རྡོ་རེ་སྩབསཅི་ཤོག་དྲྲ་ལ པཔ བསུལ་ངོརྦའྭ་སླིང་ཨ་ཇི་བུན་མནྭཾ་ཏན་དུ་འབོད་ བ་ཤཱཀའ ཛཿ 
ྲུ དཔ སྡོང དྲན་བཟང་ཡཔ ཤེས་པ བམུན་པ་པ རྒསྱིས་བཞི སྡེ་དགའ་ལྡནབསམ་ པ་གཏནཊྟ གླིང་དུ་ སྒུདབལོ། < །། སྷགཔའི་རྒྱ་མཆོག་པུདྨ་ཡང་གསུང་ཁྲེས་བའེ་ལས་ཡ༢འ ོནིམ་འིདམིལྱགརསོག་གིཀ་བཞེས་ ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 


5 





ུ ནམོ་གུུརུ་ གུརུ། འཆི་མད་འདྲ་ཝ་འཁེལ་བཚེ་ཡི སྕི་ལཱ། །།ཡབཨུམ་རིག་འཇེ འཛིན་ལཡིམ།བའ་ འཐོའི་ཆོགས།། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་གིས། །།འཚིམདཚ་ཡ་དེ་ དངོས་གབ་དེང་འདིར་སྦོལ། །དེལ་འདིང་ཏ་མཆོག་ ཡང་གས་འོས་ པའི་ 
ངི ལས་མཐུར། ཌོངམུང་མཁིདྱིཏམས་ལ ལན་ཇི་རད་ཧ་བ་ལ། ཁསྭ་བང་གི་བྟསོདཔ་ ཡན་སྡེན་དུ་སོངཇེས་རྭཀྷོངུས་བསས། སྣཱ་བ་ཝ་སྤྲ་སངས། ཧྟེང་པའི་དཔལས་རང་གི་སྦྱུ་བོང་འདེགསལ་ཁྱི་སྣང་ ་བ་ལས་གུབ་པའི་ ཟྗ་མུཧ་བྱཧདཀྱིས་བཏགས་ 


{ཕྱ པའི་རིནཔཆའིའཾ བིའི་སྙང་དུ། པ་ཕླད་མླང་ལ། ཨ་རླཏ་སྣང་ལ།མ སླུར་སད་ལ། ། ཱིཿསྲ་རང་ཕཊ། སྭཧཱ དྲིནནར་འ བའ འྷི་བམ་མགན་པོཚདངཔེ་ཤེས་དེ་ དཔགྱཏུ་མདཔ་སྨུ་མདོག་དམངའོ་ཞི་ཞ་ ཞོང་འཇུམ རིམོ་བའི་པང་ནལ་ཅན། 





༨ པར ་ འཆྲི ༨༨༤ པམ།། །སཔསམཛེས་མཞགས་ང བླསམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཿ ཆཁུག་ལ།།བ །སུན་པོའ་ ཐལགནས་དབལ་སྐྱོབསུ་ཤིག།མོ་པུ་ ཧང སེགས་མྲ་བབཞིན་བཇོད། ཛཾ མས ཧེདྩོ་ལ་མྲོ་ལྕགས་ སླེ་གོས་ 
རྨིས དམརམོ་མཛསམེ་ ལྩྕགས་སྒྲ སྒྲོགས་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ྱའི་ལག་ནསདཔལ་སྐྱེབས་ཤིག །ཨ་བྱུརི་ ཡེགསམ་པབགིནབཛད། ཛཱ རྨོ འག་པེ །བེདྷ་ཐཱ་མོ་དྲཾབ་བུམ།།ཝྔ །ལྔངམོ་མངཾསེམ་དྲི་ དྲིཕ་ཐུ་བསྣམས།། །།གནོད་སྱྱན་ 


༦ 





བཅསཏེ། ཧཾ འ་ུགས་པྱ་རུལ་ལགས དམད གས་ས །དབངཔ འིཕགནས་ཚཁུག་ལ། །མི་ཕུའི་འགནས་འབལ་སྱེངས་ཤིག། བྱ རེ 


གོ་ལ ར་ལོ མས་བ།བདོ་ེད་འདྲོ་བེར་འབརབ། རྡོ་རའརྔ་ནམསྱཀདདམང་་ སམ 

།ླྱ་གས་པར་ད། ད་ལ ཙིནང། སོ བོ་པ འོ་ོ་ད ད་པོ། གསམ ཆབ་དམངཔ ག ོདབད་ནམས་འ།ོ བར་བར ངོ འདོོད 
ཧཿ (` རོ འ ¬ ` ༤༽ ༤༨༣ ༡༡༨") པོ་འ ་བྟཏན་གཡྭ་སཱད་བྱཅུད་ རྡ ཁ་ ཛཿ ༢ ༣ ངཱ པ༽༽ ༽ ༨ = ༤ ྦ ༤ ` ༡༨༨.  , 
བྲམས་བ༥མ།པནི། རངགི་ཉད་ཁའྱི་རིཿལས་འོད་ཟེར་དམངཔོ་འབྲོས་བན་གཡོ་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་འདོདཞུ་ནས་རང་ལ་ དོནཆི་ཆོ་དཔགམདྱའི་དང་བཤིན་དུ་གནས་པ་ྱབུར། ཅིསྱ་ཧངམ་ནུགས་མི་ཞིག་པའི།།སེངཔའི་གོ 

_ བཉེན་འདདཀ་བབོལ་ཕིམ། དཡངྨ་ནལ་པར་ཤས་པའི་བཉེནཡི་གིཕྱི་ཝདཞ་ལ་ཐིར། དེ་ཡངང་ཕང་པར་སོང་སེ་རོས་ ༽ྷངཔཉིདཔེས་དོན་ཨིཆདཔགཡིདྲའརངབཞིན་དུགནས་པ་ྱགར། ཅིས་༡ངཡོ་ནུགས་མི་ཞི་ག 


། ནྲི རོ བི་ཤ ་ཡད་མདཅིབ།བདསྲ ནཔའི་དབིལ་འ།བོརྲ་ཁྱི་རམ་པརབཞེངས་པརྦ་གུར།ཚེབྲངངནི། ཨ་བྱ་དཏིའྨི་པོ་འཕར་ བླ 
རྭ་བནམེད།།ཆོསྭ་ཀི་ཤིངས་སུཚྡསས་པས། །སངསྦརསྔིས་ཁང་མི་གཟིགས་སོ། ས་བྲ་ཤིས་གྲོད ྣྣཀུྣྕ - 
ཟན ར་གམ་དམར་རོའི་ལོང་དི་ལད་། ཚ་ཡྲི་པོ་བསད་མགིན་དཀའ དའར་ཆད་བདུདའདམས་བཀ་ཤྲལ་༨དའ།པ་ཆཔ ད ༦༦ ་༽༥ ༤༨༦ ༨ ` ཅེ རཀའ་པོར་བརྡ་ལཔ 
ཅམ དམ་པཔོའི་ཀློད་དཀི་ལྭདུ།།ཚེ་ཡ་ཊ པབ དཏ་མགྲན་པདདད།། < \ ༤ „ ནབ `<. ༦... „ པ ; རང ཀཿ པར་འས།་ 

གྲྭ ཟ་རིསྟརསྒྲག་ཨང་བཅིག་ཀག་བ། ཏྲི ན་དང་སྔིགས་མཇྲབ་མཛྲད་པ། ཞལ་ཧིར་གཟིགས བྱ་ ལས སྱིས་པའིམ་དབུང་གི་ཆེ་ཆས་སྟེང།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུབ་དའི། གདྐོན་དགེགས་ག ང་མེ་ཧཱུཾ ཨཱ ། 





་ ར་དེ 
























ྫ དེ ཛོད ་་ ༨ ༥ ༢༽"/32༽ ད། ༤ ལྗ ངི ༽ རའ 3:53. 
ར་ )༄༅། འོ་རཔ་པླད་དྱས་པྲ་ཆ་ལྷ་མི་ ག་མ། མ་ བྱརཾངྷ་སཱ་ དྲང་ ། སད་པར ར་དང བང་སུལྨ་པ་ལན་༡དལ་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཉྟ མོ་མོ་སོཾནྐོརམོསོ་ ལུ་བྲགོ་བ། བཤོ བདརྱ་ང་། ཁུདཔ་པ་ཡམ་བུག༔ ་ལ་པའ་ ཌི 
ཀྐ ༽ ] ཆོས་པ །་ོོའའ་ད།༼༡༡༡།ང༣ ༣ ༣ རོ གང : ཅད་ལ འ་པ དྲ ཅུར རཾ 
སྐ་ཁ་བེར་འབངས་ ཡུ་དང་བཅས་པ་ལ་གནད་ཆའི་ ཚའི་བསམ་ང ངན་ཊ སངས་ཏི༽ ཆེ སདལགསཚོགས འྱ་བས་སའ་སགས་སུ་ག། དད ་ རེ པཾ ར་ཤཿ གམུག་ཡིན་པ་ལ་འགུལ་ སྣང་ཨ་དཔས གཞད གཟིགས་ ་ 
མེ བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ ལླ་བ་མ་ཡེ་དམ་ རྒྱལ་ བྱ་རྔ་མཚོའི་བིནྨ་པ་ སའི དུད་འ འབབང་། བཀའ་ལས་འགལ་བླ་ནམས་ལྭ་ལཝགས་ཀྱི་སིག་པནག་པེས་སྟིང།ཁུག་འཇིབ་པ་གདན་མིི་བ། ཞསུག་བརུ་ 


( མེ་བྭཾད། ཚྱུལ་ `༄༧ \ རྲིས ྦ 
།བའི་ཡི་གརག་པ་འཇིན་པ་བོ་བཟང་ཡ་ཤས་ བྱ་སན་པརབྱ་བས་ ཉིས་སེདཔསྭ་ག་ཁངྷ་ངན་ ངནས་བས།། །{[ པ་ག 
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ར་ར = ༢༧༧༤ 


སོ་སོ མས་ལས 




















༄མ༅དམར་འག༩༠༠༦ ༦༤༨༤༨༡༤--༤ ` #༡༦༩༠༠༠-༨༩- ཛ༡༡༡༨༠༦༨༦༡༥༡༧༤༧༢༦༡༠༨༨༤-༨༡པ༨༢༠༦༥༩༦༤-༡༠༠༨༤༨༨༨༡༠༥༦༢༦༦༦༠༦༠ ' ༨96" དུའུ 2225215)༤༡༡༡༡༡༡།༡ ༡༠༡༡ ༢༥༩༡ 








ཁོ ༤ཐས༠༥༥༠༥༡༥༡༦༤༧༤༤༣༧མ་་༩ 








༠༡-༨༤༩༡༠༠༥༠༦༢༢༤༤༠༩༠༤༠༠༤༡༢༩༢༠༧༠༡༧༤༠༤༠༤༤༤༨༢༩༠༠༩༤༤༡༧༢༨༨༦༧¬---༨༡༡༠༠༠༦----¬༨༥༤- - ༡༡༧༨ ༤ ~--~----༨༠༠༠༤༨༤ ཐ༤༨༡-༡༤༡༤༥༤༨- ༡ ༡༡༨༨ ༦༨) ༡༤༨༡ ༡ ༨༨~--- ¬~ ༨ 
÷+ ས་སོ རྫར པཔ ༥༩༤༦ 5... གསམས མམསམམསམ་ས༡༡༡༡༦༥༧༠༠༧ 
ˆ 


ྲ ། བཱ རྦོ སོ ཨཱ་གྱ ཨུ ུན་ལེཤསྦ་ུ་འགང། གང ཧཱ གཅན་གདོ་ ན་དང་ཆོས་ནུན་གནོད ལས།། གང་མཛད འོད ཐརཅན་ལ་ཨུས་བདུད ནས། ནས།དོླི་མའ་ཐབས་ 
ང་དྲུ་གསལ་བརུབ། །།དེལ་འདྲི་གུབ་པ་པ་དངང་ཐེབ་ཅིང་དམ་ཚ གདང་རྗེམ་བ་ལེ་གནས ཐས་ཐིསྣ་སུ་ དཔམངོད་གཏོང་ཤམས་ལ།༽ ་ཆོས་ཝ ཚསེམ་ ལན་ཕཿུམྱཧིསྦ་སབས་ལྭས་དང་། སེམས དྲ་བ། རདྲ་ཐ་ 
མུལ་པར་གནས་ པའི་ཉིང་གརི་ མ་ཡཾག་གསེཿབཅོམའིམདོག་ཅན་ལམ་འོ་ འོད་ཟེ་པའཕོས། སྲཾ སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐ་མཡ ཡེ ཡཱི་རོགཚོ་གསྣ་རམས་འོད་གསལ་དུ་ ངས། ཧོབབའི་བངལས་ དུས 
པོའི་མཆོད་ཏེན་དཀར་པོ། ཤི་ཕོམ་ ཉུར་བརིམ་པ་ གཉཡས་ དངྡ་ཝུན་པ། མཆོདཏན་ཙི་ཐྲུམ་ ཡལདིནང་ དྭདུགསེར་ཡོ་མའི་དོག་འན་ཡི་ཕག་ནོདྱ་འི་སིང་དུ་བླདང ཧཾཡའགདན་ལ། འངང་ །སསས་ ཉད་མ་ 
ཡགསབཔ་འོསྱབ་པོ་ལས། རབཉིད་འཕགསམ་འོད་ཟརཅནྭ་སུ་མདོག་སིརམཞལ་གཅིད་ཤག་ གཏིསམ། གཡས་7 ༈བབ་ད དང་གཡོན་སྨུད་པརྒྱང་ པན་མད་པའི་ིང་གི་ ཡལ་གྭ་ད་ དང་བཅས་པ་ 
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21... ༠༩༤ 

















ལས ༡༧༧༡༧༤༠༢༩པ༢༡༦༡༡༥༣༦ན༡༡ལགཆམ་སཞ། 





སོག ནོད།གདོན་བགིགས་ནག་ཤོགས་འཆོབཀན་འཇོམས།ཤོང།།གང་རའམདངས་འཛྲིན་ཟབས་ཤེས་བབསོ།ཆོསདནཉོར་ོ་མ་ལུས་བསུང་ལ་བསོད།།མགོནཏོ་ཐགཔའ་ལུར་བཟུང་ཐག་མགས་ཆི། །བློགས་བརྗོད་ 
† འཁྲུལ་ལ།བོརརྲའུ་ཡིས་མི་མཐུན་ཞི།།གནས་སྐབས་ཚེ་དབལའུཧོར་པ་མབྱ་རས་ཏེ།།རིང་མེནབང་ཆེན་འགུབ་བའི་དངོས་གུབ་སྩེལ། །དནསབསབྲ་ཧ་་ནི།ཨོམ་རྱམོ་སཱདཱ། བླབས་པའིདམིགས་ནི། རངཀྱི་ཉིང་གའིམ་ཡིག་ལས་བླ་ཆོམ་པ་དང་འད་ 
| § བའི་འོད་ཟེར་ཅན་སླ་སྤུག་གཡསནས་འཐེན། སྒུལས་བྐྱེས་བའེ་འོད་ཟེར་སེར་པོས། གདོན་བསེགས་དཔ་ཆོམ་ནུན་ཡི་ཚོ་གསྣཨས་བགགཏེ།ཆོམནུ་ནྲནཐསཿིའམིག་ལུ་མོའི་ུག་གི་།བདླ་དུདྱ་རས་འཆོམ། གདོནཟགགསདང་ཆོམ་རུན་རམས་སྤུལ་པའེ་ཕག་རྒོད་འདྲིགས་ 
སུ་རུང་བླ་རམསསི་སྣས་ར་བ་གཉིགྱ་ཅི་བལད་དོད། ཕག་ནོད་ནམསཊིས་ཆོམ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ་གདོན་བཞེགས་ཆོ་མནུན་རམས་ཐག་མེདདུ་ཟོས་པར་བསམ། སྨཕ་བྷནམཐ་ཚུང་པས། མཆོད་ཏནྡ་བི་དུསཔའི་ནང་སྟེངདུ་རང་གྲི་ཟམ་དང་། ཏེན་གསུམ། ཧུམ་པའི་ནང་ 
།ར་ཤིཉེ་འརདུ། ཕམཉེ་བལ། ཐོགས་ཏེ་བནམས་དང་། སེཔ་ལི་བངརིཁྨ་ནམས་ཧི་ནང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རངགི་ནོརོ་ཛས་གཔ་ཡོད་རམས་དང་། མཆོད་ཏན་གྲི་ཕི་རབ་ནངམའི་ནང་། ས་ཞིང་ཁང་པ་སོགས་བསྲདྭ་ཧ་གང་ཡོད་གསལ་འཏབ་ལ། རང་གྱི་སྙིང་ཁའི་མ་ 
སཾཡིགལས་མྨ་དན་མེད་པའི་ཤིང་གི་"སྡང་ཕོ་སྣཱ་སྦུག་གཡོན་ནས་འཐྲོན། དེ་ལས་འཕྲོག་པའི་འོད་རྷེར་གསེར་ལྟ་ཁུས་བསྲུད་ཧ་རྣམས་ཙི་སྟེང་འོག་ཤོགས་མཚམས་ཁབ་ས་བྲང་བར་བསམ། ཤུན་མཐང་ཡི་གེ་ྱར་པས་ཉག་ཆད་ཁབསྐང་། དགེ་བའདིཡིསྦྱརྱར་དུ་བདག ། 


















ཐོདརོཅོནོོའྲབོལརོནས།།འཛོ་བོ་གོགྲོ་བོའོལོ་ཕོ།།ིོ་རོམོལོ་འགོད་བར ཤོག 


ཐ་ལ ཟང་ དལ ¬ ༤༣ ཀོ འི ༥ ¬ ༥༦ ༡ ༩ ༢༡ པ་བ་ 
_ 89 ཏ*ས་པས་ཤན་ཇད་སྔག སྒྲབ་བར་ཆད་གང་གས༠ུ5ཿཡུགས པའ་བསུང་པ་ན་པརྡྱ་བུར་ འབ ༥པཧཔན། 





༣ ོད་པ ས་མཛོག་གདམོར་ར་ན 


2 མ་ 9; 

༢ ཅེངསི་ཉད་པའི་དད་བཅན་ཏང་ཆན་ཨི་ཕུ་རིདལདནས་བསསལ་པོར༢་གོངམཆེན་པོའ་ཡུང་ཀྲ་སརབྟསན་པའི་གསལ་ཤད་ཨཆིཐུནོ་ནཏནད་འབོད་བ་ཤསའི་དྲ་མ་ཕིག་པ་འདིན་པ་གཟཟངས་ཤེས་སུན་བའབྱེ་དས་ཅ།གཞྲིམེ་དགའ་ཝན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ 

སངདདོ། ཙྭ །དྡེང་མིྲ་འག་པའི་དྲགས་དམིགས་ཉདཚུལ་བཞུགས།།།ྡོར་མི་འདག་པའི་དླུཟས་དམིགས་ཇི་ལརུ་ད་ཛཱལ་ནི། རང་ཡི་དམདུ་གསུལ་བ་དང་། ཡསཿི་སིན་བུ་བདདི་བཞི་སྙོང་དངུད་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འྭཀུག་བར་གསལབས་ལྟན་ཅིགཏུ་བཟླ་བར་བསམས་ཏི། བླནས་པའྱི་སཱུན་དདྲལ་བར་བླ་བཞིང་། པེའིཚ་རང་གྱི་སིངགའྲི་ཙཱལས་འོདཟེ་རདང་། བདུད་ཚི་དཀརཔོའྱི་རུན་བུང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ལུས གདུངས། 

ཌི སྲགསྤིབ་སྤྱི་དང་། [ཧད་བར་རྒུལའཚལཨྱི་སྨྲིབ་བ་ཐམས་ཉད་སངས་ཅྲུ་དག་པའམོས་པ་དང་། དངང ཇི རྒནྱ་ཐི་ནཱལ་གཱ་རབཔམས་ཿདྲ་དྫོང་དཀུར་ོཚྲ་ཝ་པའྲི་ནམ་པརྩྱཱ་རཔས། ཨསྭ་འི་ལེ་ནདཐམསཅད་བར་མཆེམས་མད་པང་ 


ཡུན རོབྲ་ཐབས་ི་དུས་དམིགས་དང་། སྣེདབཙཱདདང་པང་ཉིད་འོད་གསལདུ་བསུས་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཆོས་སྒའ་ 


: ཏི 
; 


' ་ུ 


་དཞལ་བྷས་པའི་དདནས། བླཟས་པ་གུ་བནི་དནདམ་པའི་བླབས་དམིགས་སོོ།།ཞེས་བ་འདི་ཡང་དདྲ་ཕན་འབས་ཏར་ཨ་པ་ཀདྲི་དོདྨཔ་བཟདམཁས་བཅུནནས་བསྐྱལ་དོར་དྲ་མུངནོམནཏརྱ་ཧྭ་སྩད། € ཡིགིསྤ་གགནས་ཕྱེང་ [ཧུ 
}{] དང་ངག་འདོན་བཞུགས།། ཨ་ཏེམཱཏེན་བ་འི་མཁའགློང་ཆེར་ཡངུས་བར།།ིན་ནབས་ནུའཇིན་འདགསལས་དཔྲོས་གླབཀྱི།།སྦྲང་ཆ་རའདདས་མཁུས་ཙ་གསུམ་ལྟ་ཡེ་ཛོགས།།ྟིདདབུས་པདྨོར་བཞུསསལ་དངྲོས་ག་སྩོལ། །ད་ཡང་འགོ་ད་ 
ཐམས་ཅདྱརྱཧཱད་ལུ་ཐོགས་མ་མད་པནས་རངཆས་སྲུ་གབ་པའ་རིགས་དུག་གིསུ་བན་ཡ་གེའི་གཟུགས་སུ ཀརབ་གནས་དགྱ་མཆེས་ཤིང་།གུང་གིས་དགཆུགས་ད་ རེན་ཕྲད་པའི་གསོས་ཐེདསན་དེ་ཉིདྱ་འི་གནས་སུ་སྒྱེ་བ་འདྲིན་པ་དུཧེད། 
ཌཱ ཏྟག་པརའཆིབའི་ཚོ་སླུང་སམས་ས་དེན་དེ་དྭག་པེ་ ་གནས་སུ་འདུསན་རིགས་དདང་དང་སྤྱེ་བར་གསུངས་པས་ད་ཉིད་སྦྱོང་དགེསལ། དྱི་སུང་ན་རིགས་དྲྭཀྱཏ་སྐེ་བའྱི་ཆྐུན་བཅདདྲ་སིད་པ་མཐལ་ཅན་དྲུ་པིད་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ཡུང་མངདུ་མཆིསྨ། 
༼ཙང། ཟླམ་བརྒྱུད་པའིམན་དག་ཨ།ཏེཟབདེན་ཉིངཔ་ལས་ད ཤདདའི། ཟབ་པ་ལས་ཀངཆས་ཟད་པའི་གདམས་བགཏམས་སུ་ལན་པ་ལ། བད་གསངའ གྲུས་པ་སེགས་པད་གི་ཡོ་དམ་གང་ཡུད་དུངབའི་དདགསུདཅི་མེནོདུགསེལ་ 
| ར་དང བླཟས་བའི་འཇུགཏུ་བློམ་པ་གཉིས་ལས། དངེ་ནི། རང་ཡུས་ཐ་མལ་དུགནས་བའྱི་མི་བོངྷཉུའི་ས་བོན་ཨ་དཀརཔོ། མགྲིན་བའྲི་ར་བམན་ཅྱི་པའྲད་དའི་ནང་དྭུ་ལིན་གི་ས་བོནསུ་ཝངསཾར། སྟིང་གའི་སྲོག་རྩ་འིནད་དུ་མའི་ས་ 










«༤༽ 
༥༩ 
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ནས་ཅེ་ 
རྨ 
ཨམ 
འོའིམཆོཿ 
ནམ 
ཁི 
དྲི 
༣ 
དཔི 


ཏི 


༨༨ 
དུ རེ 
ཡེ 
་ ཅོ \ 
ཟི བུ 
ཐ། 
ལཱ 








ག་ད ས་བེན་དགཆགས་ དང་བཅས་ད་བ སིགས་ཏྱཾ་སྲངས་བའི་ཆོས་བྲདགྱཏཌཟླ་འོམག་ དང་པོ། བཞིནནོ།།སཱཔ་ཡང་པངགི ཱཾཐོཇ་ཚོ་ངཀར་སོ མཐྲིན་པར་སུཿདམར་པོ། སྟཾའགརའཱཾ སོནཾཔོརྣམས་སྒུ་གསུཿ ངྭ་ཐུགསྐརདོ། ྡོཊའི་ར་བཞིན་དུ་གཞས་པ། [3 
¡¡རལས། རངམདོག་གི་བདུད་རི རིའྱི་ཧུན་བབས་རིགས་དྲུག་གི་ གི་ས་བོནྡནམསའདབའི་གནས བྲ མསཿདྱཀངཾ་སཱ་པསཤང་བཀུས་ མ། རགས་བཀྲོ་ བི་བིམ་བག་ཆགས་ད་བཅས་པ་གཉ་ནནས་་ དྲ འཁར་བྲབའཅན་ནུ་ ཤས་ཏི་། 


རུ སུངསྦརས། ཤས་བྱུའྱིངལ་བ་སུས་དངུ་བཅས་ པ་ཐམསཿདྱ་ཕླི་ླ་གསུདཐུགས་ཧེས་ རྨབ ཐམས་ཅད་ཨོམླཙཱཾགིི རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས རུང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུ: མ་རྡོ་རྗཾག །ཨུམ་ཆི་རང་བཞིན་དྲུ་པིནྱ་ཡིས་ ཟླ་བབས།།སོ་ཨཿ། 





ཧོ 
༤ 
༦ 


གཅུམ "བླ ལུས་དལ། ༢ དེ་གི ས་། རྨུར་ལདས། །། ཐུན་མཛུག དདནབིམས་མལ གུ མས་ན ུགམའདླཡས་པ་དང་དླ ཟླུས་ ས་པ གཞུན་པང་གཤིཿ དཔོ་སགས་ ལག་ས་ད གབདང། 





བཤ དགའ་བའི 
བའྕིལ་དབང་ད།།ཕགདོག་ལེགྷ་ཝའྱི་ལཱ་མིན་དབུང་ཚོགས་ཏྱིས།།བ་མུའི་ཙེ་མོ་ཅོམ་ཡངག 
བས་བྱ་ཧ།།སྐལ་བཟད་བོ་ལྡན་ནྲམ་ཀྱས་སིངནོརམཛོད།།གདོདནས་དག་པའི་སྨུགས་ཕེམས་སུ་ཝཱརྫ།།སྒིབགཉིས་ ངཱ ཞགསྱུ་ཤིས ངཱ ཿ 

གྩབཅིག །ཅེས་ཡང་ཟབ་འཁར་བཅུན་གཅོདྲ་འི་གནས་ཉྱོང་གི་མན་དག་འདེནེ ། ཤད་གུང་ལོ་མྔོ་ང་འྱརྲ་ཆ་འི་དབང་གི་བདས་བྟསན་འཛིན་ཐམ་པའྱི་སེས་མཚོགྲ་ནམས་དང་། གདན་ས་ཆན་པོའིདག་པའི་བཤེས་གཉིན་ནམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བླསལ་ བཾ 


བཱ 







ཕྱ 
ཚཱ 


བྱོད།།སྒལ་བཟདྷ་ཚང་ལ་དགའ་བཙི་ཡང་སྣར།།སྒལ་དམན་སང་ལ་ཟུགརའརིག་པ་འཧིན།།འདི་ྟོ་ངལ་སིམ་པང་འོན་པའི་གཏམ།།ཞུསེར་བྱསནཔའི་ནམྱ་ཧལ།བང་བཟང་དབུས།།བཀའ་གོརྩེརནྱ་ཆིས 





བྱི་སུགས་སེམས་སུ་ལྔར།།བླིབགཏིས་དྭང་ཆུས་གཡོགས་པ་བམལ་མདོག།གནས་ཕྱོངས་ཡ་ཤེས་ཞུགསུ་ཀྱེས་བསྲུག་པ་ལས།|།རང་རིག་ཀུན་བཟངའོད་ ཛཾ 

4 རྱ་ཐཱཔཅིག < ༤ ༨ ༥ ༨ ༢༢ ༤༠ ༤ ༨ ༤༣... , ༢ ༨ ༨ ༨ ༨ = 

རི ངོར གོངམ་ཆན་པོའི་པུདྨ་ཡཱ་འཱ་སཾར་བྷན་པའི་གསལྭ་པཱདརཱ་པཾང་ཨ་ཇྡིདཱགེ་ལོན་ཧན་དཱ་འབོདཔ 'ཤྲཱཁའིདགེ་སློད་རིགས་འཛིན་པྲ་བེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བ་སན་པ་བབྱརས་ཅིས་པཞི་ས་དགའ་ལན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱང་བའོ།། ཛཿ ༈རོགས་དྲུག 
ནཱི་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་ཧཱ་བདུ།།དུདའགྲོའི་ས་བོད་ ཛཾ 


$ གནས་སྦྱེངགེ་ཕག་འདོད་ནི | མའགགས་རིགྲ་ཙ་ལ་སྤན་རས་གཟིགས། སྦྱ་གཅུག་ལྟ་ཡི་ས་བོནཞི།།'མཱ་དཀར་མགྲེནཔར་ཡྱུ་མེན་ཡི། །ས་ཕེནོསུ་ཡིག་ཝྗང་སདང་།།རྙིང་གརམི་ཡེ་སོནོནི།།ནིི 





༢༦ , ཾ ༠༦༧༤ ༠༧༡༤ ༨ -་ ༤༩༨༤ ༦༨ < རྱན་༼ 
།།འ་མྲུའི་རྩེ་མོ་ཙོམ་ཡངགཡོ་མི་ནུས།།སཱན་ཤོན་གུབ་པའི་དབང་བོ་ཇི་སྟད་པའི།།བཞེད་གཞུང་གཟུ་བོའི་བློ་ཡེས་གཏན་ལ་ཕབ།།ཏམསཧོང་མན་དག་གནདཡིས་གདམས་ 


^༤༤༨༧༠༥༨- ༠༤ ' › 





ྤ 


















།ཡྲཾས་སཱ། ཀླུན་ཀབ་ཀུན་གད་པོ་ཉོད།།གཅིག་དངུ དྷཔྡཾནཔའྱ་ཐ་ཅན།།ཐཱམྭཉ་་ཤག་པོ་ལནོས། །མོདོ་རུདགནས་ ་ྒ ¬. ༥༠༢༤ 
ཀུན་གསལབ་དུབ།།དེལ་འདིར་ཡོངས་འཛི་ ཤྲི ཟ་འ 

པེ དུ་ཆིགག་དོནགསལ བརུའུང་པུའཆིག་ ཞིསའཤོདན། གང་ཞིགཞེས་ པའྲེ་ཤཱ ་དང་པོས གསལ་འདེབས བརྩྱན། གབ མནས མ་དགོན ནེལ པའི་ ཇི རར ངགིགསངམཐངདཔའབོའི་ ཀླ 
ཊཱ་བ ཛཱཊུར་སྣངཞིདཀེན་ལ། དོན་ལ དྲ་ཀུང་ཡོདབ་ཝ ༡རྭ་ཚཱུལ་འཆེས་། (ཏ།། ཡུལྷ་པངཐམས་ཅད་མ་བྟཏགས་ པ་དད་པའིཿཨོ་སོའི་ངོཊནས་ལོད་པྭ་ཝར་སྦུངཞི ཞིང་ཞིན་ལ། །ེིྱུལས་ད ི་ི་ འད པཿ སུ ། ངུ་ ཱ 







ཅོན།བང་འཇིགས་སུ་རུང་བརྡ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བྱིས་ཨཱ སྤ་བདྲ་རད་ཅིང | ལྭབོར་བའིརུ་ འིམུ་་ཟོཏཱུག་ཞཾས ཤེས་བྱ་ཧ་གར་དངྱ་ཧནག་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྭེ་ཆུ་འདན་པ པའི་འཁེརལྟོལར ཡཾ ཨེ 
ཏེ ༤ ༽ ཡ ༩ འཾ ཡ 

༧ ཅུ ཐེབ་བའི་སྐབས་འདད། ཡར་སངྦྦྱ་རས་ཐོབ་པདྲ་ཤེད་དམ། སར་བཞིན་འཁེར་བར་ལབརབའི་འདམ གས ོད དབའལ 
མའ ཡྱི ཅུ སུ ` ཌˆ པ 
ད ྔ ཅྱསས་ཅུག ཨུམ་ཝི་ལམི་རིམཔ་ལས་མ་འདུས་ ལས། རཡྭའོརྟརཱད་དཀའ། འཆིབ་མི་ཌྟག་ པ། དན་འགའ་སྲག་བྱསལ། རྱྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས ་བསྡྔཝས་ ་ 





་་་མ་ 


རསས ཀོ «' 




















ཡེ ཡཾ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལག་པའིདས ་འབུང་དང་། །འ་བར་པའི་ཕུན་ཆོགས་སཐའ་དག་ ལ་ནད པ་ལག ལོགཔའི་ངྲས། 
པསྭ་སེས་བུ་འཐཱིང ང་དང་། ༈ སེམས་ཅན་མཐའ་ད གྲ་ཐོགས་མདནས་དྲིནྲ་གིས་དླཔ་ དསང །་པའི་མང་ཤཾས དྲིན་དྲུན་དྲན་གཟོ་ག།སུ་མཆྱིས།སྨུལ་ཏྟེ་་ བྲམས སད་ང ཇྷི་ཉཱག་བསུསྦ་ཐེས་དངས པའི་ཤང་ཆུབམཆོགཏ །ས་ བསྟད། སྦེད་པ་ཕ 
བྲ་དག་དང་། བས་པཞིའིཉམས་ལན་ལཆཚུལ་ ཞེནདུ་བསུད། གཞི་བདན་ པགཉིསྭ་ཊི་རམ་གཞག་ཤེས་པད་ཤས་ཏ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མདྲ་ཤགས་སོ་སའྷ་མབས་ལྟརཉམས་སུ སུ་བླངས་པའིགྲ 






ཤདྷ་ལཱར་ ཡཿ རྩ་བྟར དབ་གཅེག།་བུས་མེ་ཆོག་པར། རར 


ཡཿ བཞི་བོན་ཐབ་པའ་ཡ་ཞིང།འ  དའི་དུས་སུཁས་ླངས་པའི་དམ་སྡེར་ ྤི་དདཏུད་པར་བླ་མ་དམཔ་མཉེས་པ་གསུམཿེས༥ངཧིན་ཐེག་པེ་ལས་ བརྒྱ་འགྱྱརཁིསྟ ལྟག་པའི་མཉིས་པད་ཞིང་། 








ངས་འྱདངག་ཐྱད་བླསལནས་ཐར་བའི་གོན་ཏནྲ་དན་བའི་ཐེབོ་འདོདྨ་ནམདག་སྐྱིདདེ།དའིིུ་ བློསབ་པ་གསུམ་ལཚོལ་བཞིནོདུཔླ། རླབས་ ཁྱ 


བུ་སྐུ་ག གཏཾས་ཟུང་འཇུག་ ཕུ 
ནི དྲོསགསྣ་ཅ ཊིགཤུང་ལྟརཐོད་ཕར་འགྱརུལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ དབུ་མའྟི་ལཱ་བྷ་རོགསྦུ་དིར། རྒྱ་ཚོགས་གསུམ་ལོ་འདད་པ་དང ང་།སྐུམ མ་བཤུད་དང་།ཆིག་འ་དང་།རུདལམ་ སྦྱར་བར་བཤད་ཡམས་མ་ཡིན་པས རྟོགས་པད་་ཞིང་། | 





རོལྱཏ་ཧཱན 


ད་དུ་སངསྦ་ཆའདོདད་བྲགང་ནང་བྷལ པརམུཆེནཅས་གོབར་དཀའ་བའྲི་དྲོར རྔའིཕཱག་པ་ལ་འཇུགྲདགོས་ཤིང་། ད་ཡང་ད་ ཏ་བོར་སྭགས་ི་འདུག་མོ་དབང་ནྣམ་པར་དག་ པསྣ་སླ 
། དནས་ཕ་་ཤིན་ཐིག་པའི་ སྐབསནས་བ༨ཀང་ 

















ིཿཡང་བྲགས་ཤིང་དག་པར་འ ཧཨཞེས་པའོ། ༣ོ།།ལ་ནཆུང་གཞེན་ཆུཔིན་ མམཆན། །ཞེས་པནི།དགམ དག་གྱོཆ་ཡུ སྭལ་ཧདཅིང་། གངས་ཉི་ཤྲུ་་ལོན་པོལ སོང་ཞིག།ཞེས་ཕགས་པ་ཉེར་ཝ་ཇིམ་པའི་མཐ་ཧོལ སོངགོ་སྨྲས་ བསྟན་པའི་སྒྱ་ 
ཁ་ ཁྱན་ཆུང་ དང་བྱདུ་གཉིས་དག་གིས་སྦུས།།ཞེས་པ་དེལ་མཆེན་སོ་གཏེའ ༥་དང་དྲཔ་ཏད་བྱཧད་ཧཱ་ས་ འགགས་པ ང་དབང་བྱསུརྦ་དཱག་པ་བདགཔ་ཡས།།དེས་པ། དྲུག་པནི་ཕིགས་དྲུག་བདང་། དབང་བླམུར་བདག་པ ྤིརའྱི་རལ་བོའ་ི £ 
༨༤ ༦ 








( 
¦¦¡ 
{ངད དྭུག་གནོད་བད་འགལ་བླ་རམ་པ་བཞི།།འེས་པན། བདེ་བཅེན་པའི་ཡེ་ཤུས་མེ་བལ་པྲནདྲ་ཐ རཔའཧྱིརྱ་རམསདང་། དདཔར་དགའ་བཞིའི་ཡ་ཤེཿ ཁྱི་མ་མཐུན་ཕྱིགས་ལཨཌ དྲ་རམས། མཁར་ད ན་དུ་བཟུང་། ། ཛཾ 
དེས་བ ལི་གླ་མལ་པའི་ལཁོར་ཁོར་བླག་བཞེས་པར།དམཐོངབས་ཨམྩོ་ཐུའི་ཞིང གས། ཞས སྱ མམཚེའིཡདམཐོང་བས་ཨལྩོ་ཐ་ཞེས་པ་འབར་འཛག་གི མཐུས་དུངའ་གཞནཊབ་། བད་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤས་ིངང་དུ་བསོམ་ཡས། 
གཞི་འདུག་པ་གཏུམ་ན་ཆེར་ ཆར་གོསནས།།ཞེསདམའ་ཆེན་པ་སིལ། ་པ་འི་གཞི་གཏམ་ཆན་ཁུསཔྣ་སེ་གཏུམ་མོ་ལགས་པར་འཇང་བཞེས་བའོ།།སྒུལམེ་བསྟདའ དའཆིཡད་སྡོད་ དབཅུདའས་གས།།ཞེས པ། བརྙན་གཡོའྱི་སེད་བཅུད་ཀུན་ 
།བདདེ་བཅེན་པོའི་ཡོཌཞས་ཀྱི་རྣམའགྱརདུ་སྲུལ་བདྭ་ཏདཔ་མེ་བསྒྱོང་ བོ པ་སྣ་བངྡ་དཱབྲ་སི་སམས་པཀ་པཔོ་འཇགསཔའི་ འེལའུས་ སྣེད་འབུདཐམསཅད་འདེ་བཅེན་པོའེང་ ངང་དུ་བསུགས་ ཞེས་པའོ། གཞེ་མ་དག་ བཁུལ་ འཁོར་ཀུན་ཀུང འཕེགས ཞེས ་ 








པད་དགཀུན་སྔ མངས་ཀྱད་བདེ་བཅེན་པོའ་ཡྲ ད་ 





] རོ སྒྲ་ཤ༅། ད །མདོགཔ་འཁོརོ་བའྲི་སང་ཆ དཔོའི་བསྤོ་རུང་ཀུན་བྲསགས་ཞེས་པ་དང་། མོ་ལས་བྲསགས་ཀྱངམཇོམ་པར།། 
ྱིས་གྱཏམམོ་འཡ་ལ་བྲུག་པའྲང་ས།།དའཕགས་པ་གྲུཆའི་གཉན་ཡང་བྲསགས། ཞེས་པས 





-- ༣. ༩” 


£ ༼འཇིནརཛོད་བའྲང་ས།། 
དྭགུ་ལས་ཆིམ་ཞིངྱ་ཧལ། ཞེས་ པ་ཤིན ་བའི་སེམསྤ་ནམརཱགགིསག །དུངས་པའིདྲག ག་ལསྦྱ་ཧལ་ཞིང་དདབཆན་པོའི་ཡཤེསིས་ིམ་ཞིས་པའོ།ལབོངམ ཡུསནམ་མ་བའྱི་དབིད། ངསས་བོས། 
ཙི་རྒྱལ་ས་ཐེབ་པ་སྟེ། སྔགས་ཡུ ཿགསྤ་ས་ི་མཐོང་ ཐེང་ལུམ་ཐ་ཅས་པའོ།།གནས་1 ¬ 


¡° ད§ 
༼ བའྱི་རུང་ནམས་དང་། མདོ་ན་ལས་ རུ༨ཡུནནམམ་འའང་ སེ་འོད་གསལ་ཧི་ངང་དུ་བེས་ཞེས་པའོ།། །དུས་དཆནམམ།འྱི་རས་ཐེབ།།འ །ཅེས་པ་ང དའེཆའདོ་གསལ་ 


¦ ཟླུམལ་ལུ་བོར་བཞི་པོ་དབང་དུ་འདུས།།འཐུང བས་གནུ་ཞིམཆོད་པའྲང་ས་ བམསཞས།། དའ སར་ཧམཔ་དབུ་ངོད།། ཅེས་པ། འཁརལོ་བཞི་རལསྨ་རང་རགས་པྲ་ནམས་རྒྱ་བ་དབངདུ་འདུ། འདས་ཏེ བངས་ཀུ 
། ལྟ་དབང་བརྱར་རྱལ་པེསྟ ུང་འཇུགདཔྱའཏདབདེ་པེ་ན་པོའ༥༨ཤས་སོངསྱརསཐབི་པའི ལྩིར་བྲསནཔའོ།། །ཡིད་བྱུ་དག་པ་ ཡེད་ཡེད ༠ 


[ [ཡིད་གསུམ་ཁྲ་བདང་པཅད ་པ་བད་བཅེན་པོའི བིཡི་ཤེསྦའི་མཆོད་བའྲི་ཛས་ས་ཚོགས་དང་ 





ཆིམཔ་མེད་བཞེས་པའོ། །ལྷ་འབང་བ་ 


བྱ་ཀི་སེམས་དོ དཀར་བོ་འ འཁལ ལོབཞིར་རིམ་པར་བངས་པའི་མཐུས། སརས་ངས་པ པའི 


།།ཞེས་པ། ལབརྡནི་ཀུནཏོག་བྱརདྭདུ་གསོ་ 
ཀུན་ཏ་ཟུང་འཇྲུག་ པས་ལུས་དག་ 











ཟི ཤོསྭ་གོ་བོགལ་བྲྲི་ཧོནྨ་རབས་འཇུག་པརྨ་སོན་པའོ། སྨྲས་བ། འདིནང་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚོགས་ཀུན།།དེ་པནས་བམའི་ནལ་རལ།།བཏན་པབྱདདཔའིགང་ཟག་ནམས།།དའ་རའྲབས་བླུ་ཉིདཔདློག།།ཆོས་བྱངདབ་ཟོབའད་འགོད་ཚ 
ལཾ (མགོ་བོ་བོར་བའླ་ཀླད་ཡདྨ་ནམས།།ཇི་ཅིམ་འབདྲ་ཀྲང་བག་སྐམ་ལས།།ཆུ་རྒྱན་འབྱང་བ་ཅང་སྲེད་དམ། །དགི་འདིསདན་ཅན་འཐོ་བླ་ནམ་ས།།འཇགས་རུང་འུ་བོར་བའྱི་དམཚོལས།།བླགལནས་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟངདུ། །འདིདཔའི་&་ 


ཐོབ _ |~ ེ ༢ „༤ „¬, .»¡༤༨»».¬ ༨ ༨ ༨ སཔ ༠3༡༡ 'ར༽ རར ༣ ༥༡ ༢༩ ༡ ༡༥༩༠ ༠༠ཀ།།། 1 ༩ རོང་ར། ༩༡༣ ་༩ར།་༢་ ་བར་འ།ངོ་་༦་ ཆཧྲ་རློ་་་ཐ་ང་འདཔོང་པར། ཕྱང་ 
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པའི་བ 





ངི 


༔ ཟིལ་མདར་བྱུད།།ཅིང་ཡངྱ་ཆས་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདི་ངྲ་སོལ། །ཟཱོ་བརང་ཡཱ་ཤེས་ཝ་ཡྤ་མཱ་འཕུལ་གར། །མདོ་སྔགས་བསྣ་་པཱ་ཟབ་གས་ཏྱརུ་པའྲི།ས་དབུངས་སྟན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡིདྲ་མི་ཡམས། །རུབ་རྒས་ཆུ་བའྱི་བམ་དམ་པདང་།། 
༔ ནམ་ཡང་མི་འབཱལ་འདྲི་སང་འགག་པའྱི་ཆ།།འཇའ་ཚོན་འོད་ཝ་འཇལ བའའའབོའི་གིང་། །དད་ལྡུ་པླད་བཞད་པ་དཔའཔའགད།།ངང་སྣང་པདྨ་འོད་བི་ཕ་དང་ཆེར།།བད་འབང་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་དྲད་ལེགས་སྐྱས་ཏ།།ཟང་གས་ངགསྲ་་ཞུ།། 


. ཇཡག་མདམགོན་དྭག་པའཁང་ལོཆ། །གཏུམ་ང་ མྭ་དག་ཉམས་བྱའིག་ཚིསླ་ཀོའིདབུང་།།བ། །བཅོན པའི་དཔའ་ཆུགས་མངོནདུ་མཛུད་པའིཚེ།།ང བཅཱནྨ་བུམ་མཆོག་ ཉིད་མདུནན་འདོན།། །སུང་ ངགི་བྒྱ་པཱ་ ཞེད [བ་དམེག་དབོནཆྭ།ོང་ར དོའི བྱ་མཚོ 

ཏི་ཟྲིས་ངན་ སྤོདདཕུང་།།འཐོར་ལ་ཆེས ཇམས་བཞི་འཐུམ་གངས་ ལྔན་པའི།།གསར་ེ་ཤི ལིཁ་ལ་བྱཧཱཿ ལོ་བྱསར་བའིཆ །།བདགཀྱང་ངེས་བརྡ་བདཞབས་ ་བསྙན ཐེད་ཅིང་།།བཀའ་ འ་བཞིནྭ་མཱབ་པའི འིམཆོད་བདམ་པ་ ཡེས།།ཉིཌཱཾཿ ཆིག་སྔོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ 
ལམས་མངཀུན།།ྱར་ལམ་ལ་ངོར་ལོའི་ཤུགསྤ་རུས་རབ་བཅདནས། །།རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟེང་གཟུགས ཤས་དགའམ་ལ། །།ནམ་ཡང་འབུལ་མད་རལ་བའེ་བདེ་བཅེ། །དཔལ་ཝྡན་ངུས་ ཉིལེ་བོར་ལ་མདོན་འསར་ཤོག།བྲཀ་ཤིས་གཡསར སུ་འཁལ་ དྷ 
རོ བ་པའི ཟླི་ག།།བདེ་ ལགས་འབུམ་ཕུག་སྩོལ་བ བའདགའྟཏནཇ། །ྲ་བའས་སྙནཔས་སྟ མ་ [པོང་ཀུན བཐ་ཆིང་།།མཆོག ཐུན་འདོད་བ་འཇོ་བའི་དཔལ་ཐེབ་ཤོད། ། །ཧས པདྨ་འོད་ད༨༨གསྦྱ་ ལ། དེདརངྱ་སབས་གཅིག་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞལ་ 


སོ དྤོབ་བཤངས་ཧཱ་ོ་ཡོད།།མཆིན་གཉིད་སངས་རང་གོལ་བདེ་བའི།།རང་སངམ་ཁའ་ཀོང་ཡངས་བར་ རའྭགོབཀུན།།འཁད་པའི་དད་བོན་ཆེན་པོརོའྱབར་བར་ཤོག།ཇིང་མོནྲ་བདཧོགསཀྲ་ལཔཡོ་གོངོ།།འོང པུ 





༄༣༥༤ོ 


ངོ བཞེས་ ལྟར་དམོག་ དཔནདུ་ཆུཿཚཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའྲི་སོབམྷ་ནམས་དེས་བརྒྱསེ་བའི ི་ནནརགའདི འདུ ིག་དགོས་ཞེས་རོནས་ཤེན་ལས་ར སྭ་དྲོན སྡེནདགེཿ བསའདེལ ་བྲ་བུང་ཡིག་ བགེ་སློང་ ེ་ཆམཚོདཔལ། ལ་འབའ་ནས ནས་པྲུལ་ངོར་ླ་མ་ཨཆིཐུ་ནོམོཉནཅིས་དཞི་ ་སྲ་ དགའཝནདསམ་ ༣ 


„,།གལ་བོང་མུད་ིངདྲམས  པདམཚོར་བཞུགས།།བཱར་སིགོས་ དུལ་བ འགོ་པ ལ།། མགོན་འོ བཀའ་ིན་བསམ་བྱངོདོ་འདུམ། །ུམདད་ཉིདཇབསྡུ ཅུམནས།།བྱར་པཡ སྔ་རེས་ གཟུང་ཏནང་ད་ ཟེ 
༔ 


5 བདམས ལས ཕ་བཨ་ཤསྦཧཱ༔ ཏཱ་སུར་ལབས། མ་དང དང་འོད་གསལ་ གཤོག་རུ ིས།བམང་ི་མབལསར འུ ཞས་ལདཁ་བཟང་ ུཿརིངམིནྷ་སཱ ,ི 
མམ དྲད་སོད་པ༽་ ༣ གྲ 





ཅུ ཐབ བསྲཟང་ས། 


༽ 





པཿ ཤོས་ཝ་ཝྔན་མདོས སྔགས་ཀྱི།།བསྐྱན་བ་༢བཏུརྒྱས་མཛུད་རྡེ་དཏུན་ཁྱི།།དྲེུན་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབརྒྱས་གདམས་པའི་ཡུལ།།ལགསརྟེ རྟེད་པྩང་ ནས་སུ ཡུས་ རྲེ ནོཤགོ། རོགས་བ སྱ ཅཱ མོ འི ནོམས ཆེན་པོའ ལའ འབུར་མཤོག། 
ཅྲ་ ཅཱ སུ་པན ཤ་ལུ ཧ་མ བཞིབས ་དསང་ནའ་བཅས་ཞནས་པ། །།མཆོད་བརྩོད་གུས་པས་གསོལད་བཏབ་བའི་མཐུས།། 
རར དེས་སྤལསླུ་ནས་བདླལ་ངོངརྲསྒྲེཔནོམོ་ཏར་ཚི། སྦྱར་འའོ།། ༈ྩེ སསཔྡཔ་བཞཛགག' ཱ །ཆོས་བྱདདཟྲ་ཟིའི བརང་སྤངསནས།།རྐྱལ་དང། ཐ་བྲསགས་པའི་དའེནབའིརི་སུལ་དྲ།{( 
ྦ £ &ཿདཀུནཏ་འཇམ་དུངསླ་ཐ བུམ་ཡི།།མདོ་ཝགས་བསྔན་པའིན་ཆེན་གདུད་ཚིའི་བཅུད།།ཆིད་པནད།བའི་ ཀས་ཡས་ སས སཔིས་ོས་། ;་ འབོར་མཆོག་གི་ལུས་བཟུང་ས ད འི 
རླ 'ངུཿ་སླིག་གོས་འཆང་རྣོམ་ གསུམ ཁཱ་མ༣ཊིས་མཛོས།ཉིནམཆེན་གཡའཅིད་གསང་ཆན་ཟབལམོའི ས་ག རི ལན འདལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བུང་རུང་ ོད་པ གངས་གཁོདདམདོ།༣ རྩ་བ་དྲོ་བོ་རྫེའེ་གཞུང་དང་། འཁྲེལ་པ་བོད་ལ་ 
ཆི མྲ །ཅེས་སྨོན ཚིག་འང་ཡང་བླསུལ་བ་པོས་ས༔ ཡ་པ ནྐབ་སུས་པ་པང་ ཕཱ (༽ གཞིས ¦ 

¦ ཡགཱ་རྒྱཝ་ལ་རྟག་ལོམ་ བས།།དཔལ་ཝྡན་དུས་ ཀྱི་འབོར་ ལམངོན་འགབྱུར་ཤོག། བསྣན ༩ 


ང། 





ཀྐ ༄༅། །ད་ལ་ཡོད་པ་གང་རུཿ་ཞིཀ་ གྷི་གོས་ཆོག་བྱོསམཛ་ོངཔོནལ་ 'གསོལབ་འའེབསམུལ་འདི་ཡང་དབང་ཆེན་ནྷོ་སེན་གྱི་ཞབས་ གྲས་གསོལ་དཔེན་དེ དེ སླེང འོའཟང་བསམ་ཁྲགབཡིསབླསལ་ངརླར་གླེང་ཨཿཾཱཞོམཞོཏན་ཅིས་སྦྱར། ཛའ ད 
¿ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྫའི་ངོབི་གླ་འདྲིན་འདག། རཾ །རྩ་བའི་བླ་མཐུགས་རྔེའི་གཏེར་ཆེན་ ཡྱིས།།བརྱ་ ་པས་དགངས་ ལ་པངཊ། སོགས་འབྲོ་ གོ་བ་ཀུན། །ཧང་ཆུབ་། ནམ ་གཉེས་འདེངས་ པྲར་ ར་ཤིནྱ་གིས རློབས།|ཐོགས་མད་དུསནས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆར། ། 
[ ཤུགས་དགྲ་བྲུག གཛྫུས་མནར་བའི་རུང་གེས་ འཇིན། །བནའི་མཐྭ་སཱ་ཇཱཿ ་ཁུག་བམལྱ་ བ་འདི། །དྷ་ལ་ཉིད་དའཇོམས་པར་བྷེ བིནྱ་ཅིསྣ་ཚོབས། །།སས་བཅས་རལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ ཡོན་ ༡ན་གཿར། །གཞན་བདེ་འདེད་པ་ཁནའི་མཐུ་ལ་ ལས་བུང་ ཛ 
དིར རང་ཉིད་ཇི་ ཇི་བཞིན་གཞན་གཅེས་འཇི་ འདན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩེ་ སེ་བ ིནེ་རསྨརོབས།། །དེ་ཕ་ རའགྲོཀུན་སྡུག་བཕུལརྒྱ་བཅས་ཀུན།།དུག་མཚོན་བྲེག ཐེག་ཨེར་འོད་ཟེ་པནག་པོ་ པོ་ཡཾ།།རྣམ པར་དགགསའིཏ་ལྷ་ནུར་ཇུབ་པས། །ཉིང་ནང་གཅེས་འཇིན་ཐལ་ ་ི རྨ 
༧ བའམ རྨུལ་བཞིན་བཅོམ། །རང་གི་བདེདགྱི་ཧུ་བཅས་ནོ་བྱུ་སྨན།། །བྲས་གོས ་གནས་མལ་གགས་པང་མཐུན་པའྱ་ཆུན། །།འདོ་ཟེར་དཀར་པོའི་ནམ་པར་པར་བཏང་བས།། །འགོ་ཀུན་བདེ་དགས་ཆིམ་ཞིང་སྨུ་ བཞ་ཐབ། །ཐུམ་ལྷ་ཚགསུརྣམས9ྱ་ 
/བུགས་ སྔེརི་ཡིས། །དག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམལ་མའིནང་། |[བསྐལ ་ཕང་གནས་ ཏ་འགྲོ་ཀུན་སྣུ་ ག་བྔལ་མིང་། །ནམ་ ཡང་སྐད་ཅཾགམྱེང་བརམ་བྱ གྱཿ་ཅིག། །བདནི་མཐོང་ཐེས་ དན་དང་ཡག་པ་ཀུན།། རྒྱ ལ་བྲ་གས་བཅས་ཀུན་ཨྱི་ ཐུགས་དམ་ རོ 


ཨི 















མཐའ །།བདག་པས་གཞནགཅས་ཀུན་ཇོབ་ཧང་ཆུབ་སམས། །དཱ གྱཾ་ཆུགཉིར་སྭཧིན དུ་འཕལྱ་བུ་རཅིག །བདག་པང་གཞན་ཞིས་སྣང་ཆཾ་མདེན་སྟང་ནས། །གྲུབ་པ་མད་ཤཾར་སྣྲང་གྲུགས སྒྱ་མ་བཞིན། །ཤར་བས་ངོན་དམ་དང་ཆུབ་སེམས་ལཆོག་ ཨཱ 
| ཏིདུང་དྲ་མི་ཡམ་དུ་ཡང་འྲདལ་བར་མྱ་གུཔཅིག།མཆོག་གསུམ་ཧྷོནྣ་རུབས་ཆོས་དཀིདས་བདེན་པའིམཐུ།།བདག་གིི་ལག་བསམ་དག་པའིནུས་པ་ཡིས།།སས་བཅས་རྱལ་བའི་བྲོད་པ་གཅོག་པའི་ལམ།།ཤོགས་དུས་ཀྲུན་ཏ་དཔཞིངྱ་ཧས་ཕུར 
ཆིག །ཅེས་དདག་གཞནམཉམརའི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་སྙེན་ལམ་དང་བ༦ས་བཞིག་དགོས་ཞེས་ཇུང་བན།འྱེས་ཡདྱ་དཱ་ཝང་ཡུན་ཚོགས་གསང་དླུ འྱའི ཤོགོས་ཕས་མས་པ་བླམལ་པཟང་འཇིགས་མདརྡོ་ར་པང་། མཚོ་སྔོན་པ༽གོང་བཟང་པོ་དངྱཾ་ཧས་གཉིས་ནས་བླསལ་ངོང་གངམཆན =; 
དྷུ་པོའི་ཡུང་གིས་དྭ་མང་ཨཆི་ཐུན་མོནཏན་དཱ་འབེདཔས་སྱྱ། རེ བ་ ། ་ཉིཕངིན་རིགའཛིན་དཔའ་བའི་ང་། །བྱཱལ་གུགས་སྨོད་པའི་དབང་པོརྱ་བུར་པའིཚ།།བདགསོགས་དདྲ་ལན་གསང་ཆེན་དདུང་ཅི་འི་འདུད།།མངབས་ས་ལར་ ¬| 
ོས་ྱངས་པ་གག།རབདཧ་གས་སཔ་སི་་།གྱམདུགདམག་དོུསྤྱརགི།ཀའ་ཞིན་མབའི་བའ་་གས ས་ཏ དཔལ་ཕནཅི་ལ་ལོབམནོ་འུངཤོག།རབའ་འས་ུ་འཔལ་བརག་ཅདཔ་ལ།ཞག་དསོས་ཆང 
ཡ་བ །ས་པྭ་ལས་སོྲ་གྲི་ཐོག་བཤན་པའི་ཆོགས།།མཐུ་སབསཞུས་པ་ཆེསཆརའབྱརྩ་སོར་ཅིག།ཅེས་གསོལ་འདེསསྨ་ཤོན་ཆིགའདྷི་ལ་ཊུཞིག་དགེས་ཞེས་ཝནལ་ལབ་གོནལདྲོས་གས་གཤད་སྒྲབ་ལབལྱ་རས་གི་ནས་དཀའ་བྱའཟ་ཆོས་གགམནས་བླསལ་ངོང་ 
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འྲངས་ 


།ཱ རིན རྙ །ཨོཾ་སྭ་སི། སྭ་སི།ཐློ་དོཟང་ཡཤེས་མདོ་ནགས་བསྟན་བའི དཔལ།། སསར བའླ་བུམ་དམ 


པཀརད་མར་ཁམས། །ཏིུའི་གདན་སྟེང་བླམ་ དཔལ་ཆན་སར།། །།ཡངས་ བཞེབས་མངོན་པད་ཤང་ཆུབ་རེམཔ་གཏེས། །མྱུར རདསད་ལྭ་སེ་བརཤིན་བཱསླ་དོབས། 


རུ འག་བའི་དོན་ཆེན་འ་གུབ། །ཧིགསདུང དུས་ཁྭ་ཀུནྲ་པང་ཆེན་འགོད་པ་ལ། ེ་བཅུན་བམ་ཉིད་དང་མཚུངས་་ པར་ཤོའོ །ཅེས་ནང་སྙེང་ 
ཏུ རཱ་སྙེང་ནོ་མེན་ཧན་ཚིས་སྩ་ སྩངབའོ།། ཙྭ  །རཱམ་ ཀུནམཆོག་ཝན་སྟེང་གཟུ གས་བ དི་ཆེནྭ་ལ།། །།དབྱར་མདཾ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཕཱོབཟྲང་ཡཾ་ ཤཾས་ བསྙན་པ་རབྱ་རས་ ཇས། །པད་ལན་བུགས་ རྔེའི་ལྕགས་ཁུས་7 


༦ ༡༨༠༦ ༧༡༢༠ 


པང་ 


།།མཾ་འཱལཿཉེས་པ་གསུམ་ཁྱི་ ཏམས་ལེན་ཆྱིས། ཐུགསཡིད་ཌྫ 
༣ བླདབནྫིསྣ་རོ རློབས། །གཅས་འཇིན་དགྲ་ དབང་འ ཛྲོས་ཧེད་གཏོང་ལནྷ་ཟཱས།། །༡མས་ལན་གནདདུ་བསན་བའིམཐུ་ཉིདལས། །སམས་དཔ ཆེ་ནཔོའི་ཐུགས་ དམ་ ལགས་བྱསངས་པས། །ཀུནྡ་ཇཾ་བ་ པ་སེམས་མཆོགཧོཏོམ་པར་ རྭ 
ཌོ ིན་གྱསྣ་དོབས། །ཆེས་ ཀུན་བྱཾམརེལམམིགགཡོརྟཏར། །སྣང་ཡང་དངེན་པས་ ༈སྣྱོངཔའིགནས་ཚུལ་ལ། ཅ་གཅིནམཉམ་འགཞག་པས་དོན་དམ་༣ སེམས། །རྒྱར་དུ་རླུང་ལ་སྐྱ་ སྐེ་བརྡ་ཤནྡྱ་གཱསྨ་དོབས། །གཉིས ་སྤངས་ །དྭུས་སུ་ འདད་ ་ 
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=; 


།དལ་འགོརྦ་གུཿན་མི་ཏཱགླ་མུང་གུགས་ཅིས། །རུར་སྒྲེད་བསྟན་དང 





[གུགཅེག་དརྟན་ ཕན་འཛིན་རྩམ་ པབ ྱི་སྒེས་མཆོག་སྐེདཚང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོཿ ༈ཆེའ་ ཉམས་བཞས་ ་གདོལ་ །ལེ་ས་ སུ་ ཐ ད 


རའ 








མཉིད། །གྱཿམ་དཱག །སེང་གེ་བརྒྱ་ པའི་ སྨུར་བ ཞངསཆེ།།བཀའ་བཞིན་བླུབ་ པའ་སས་ཀྱ་ཐུ་ ཐུ་བྲ་རུ།།ཆུ་ ཅུ་ར་ནས་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བབངསེར་ཤིས་གླུ་རིགས་ས་བསལ་ངོ་ ངོ་རླརཱསྒྲེང་༽ ཨཆིཐཱནཱམིནཏཿ་གིས་སཱ གུར་བའོ།[ ༨ ་ 
འའ ངུས་ འ།ཡུམ་སང་སྦྱ་རས་ ཐུམ མཆངྱ་ཀི་ངད་ བདཔལ་ཝན་ ནྨ་དམ་དམ་ང་ ངེ་བྱུན་བོ་བ ཟང་ཨེ་ཤིས་ བྱ་སན་པ་ངབྱ་ ཅུས་དབལ་བཟབངང པའ བ་ལྔ་ཧུགའ འབཆལ་ ་ལོམཆོད་ ¦ཅདའོ་ དྩོསབས སུམཆིའོ།།ཅེས་ལན་ ལན་ བཅུན་བཇོད་པའི་མཐར། གྲངང་ཤཱགས་ 'དགཔེས ཐུགྤས་ ཿ'བསྒལ་ བནི། 


'པབས་ཏེ།།འདྲི་སང་འགགས་ཚེ་བ། བདུ་ཤོགས་ཞོར་བའི་གོང། མིགས་ཝན་རིགས་ཅི་ཇེས་བཟུང་གསང་ཆེནལམ།།དཔལ་ལྡན་དུསྱི་འཁོར་ལོའྲིནལ་དཤོརྫ་ཟིས།།སྟོངོགཟུགས་ཤགཆེནྱམུར་དུ་འགུབ་ཐིན་རོབས། །ཧྱདཔར་རིང་ལེན་རྗེ་བཙུན་དྲ་ །ཚྭ 
| ྦ 
ྦ ྲ ར མྱ མས་ས །ཐ་མལ་སྣུང་ངོཔ་ སུམ་ཝ རྡོ་རེ་འཇིན། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་བདགུ་སྣང་མཐའཚེཡྷི་ཏྭ། །སྐྱབས་གསུམ་ཏུན་འདུས་ཁོདལ གསེལ ་བ་འདབས།། །གནད་གཅོདབར་དེའི་ འཇིགས་ ལས་སྣེ བཔོ་ཏ ཨཾ 


།སོལ།།བཟེད་དཀའང ངན་འགོའི་གཡངལས་ བསྒྲལ་དུགསོལ།།གླ། འཛིན་དབ། པའི་ཞིང་དརྲདདུ་གསོལ །རས་གཞནནམ་དདེ་ ཁུགསྔ་རེས་ གཟུང་། |ཞེསའ ལན་གྲམུམ་བྗརེདད། འཕེབའིདམིགས ་བྲ་ར་མས་པའོ། ༈ཅེསྲ་གུང་ཆད་ཚམ་བུཡུགས་ཊྱི་ ཅཱ གསོལ་ ད 
བདེབསསུ་བཤད་སུབ བླིང་སྤྱུལ་སྒུ་ཕེན་པོ༤ེ་ནས་བསུུ་ བསྣལ ངོརླསྲང་ཡའིཐུནོ་མོནཧརྦ་ཡིས་སྨར།། བ དེ 


སྐ ས་གས ། ཤིར་ཤཾཿ ནྷ་སོང་ཕག་དྱར་པའྲི་ལཾ་གས་བམ་འདི འད། [བཞེངས་མཐུས མཐུས་དུས་འདསོ་ དོནའྲ་གབཚོ་རིང་གི །ཐཾབ་གོཉིསྭ་ཀུན་བང་ད་འྭོརོ་བཏོན་ཐོབོ་ནོས། །སྭ་ ལམརྟོགས་པྱ་རུར་དུ་མཐར་ཤོན་ 

ཤུ ཤོག } ཅེས་པའའི་ཡང་རླ་སྒུང་ཡོ་ཆིཙནོ་མོན་ཧནྷ་ཙི ཙུས་གྷུར་བའོ།། ཙི [ུམ་མཆོགདང་པའ་ཆེན་ཏིརཀཿ །རྒྱལ་ཡུམམཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ་སོགས་ པས།།ཤཱག་མཆོད་བླར་བར་བོ་ན་པའི་འགོ་བ་ ྒ 
ཅཾཀུན( གནས་སྐདས་ནད་གདོནཆོ་བསགས་དང་གཅོད་ཞི། །ྱྱི་ཀུན་ཐྲམ་ཡི་དམ་ དཤེད་མདྱེའིསངས་བཟུང་ས་ལམ་རེགས་བསྲབ་དཉིནཏ། །།རིངམིན་བང་ཆནྭཐབནས་འགྲོ་བ་ཀུན །གྲོལ་བའེ་དེ་ དངཔོན་ཆེན་བོངའྱགང་བུར་ཤོག། ཆུ་སྤྲ་ལོར རརོང་སྐོར ཆེ 
བ་རམསནས་འདོན་ུར་བདཆནདམངྡཝ ཡུགས་མཁར་གུ་ཕིགས་དགྱེ་བོངྨ་དེ་ལབང་དངྱ་མས་ནས་བླམ་ བྷ་ལརླར ྲསང་ཨཆིཐུན་མན་ཏན་ཆིས་སྦར་། རྱ །བློ་བཟྲང་ ཡེཤསམཆནཔེའྱི་ས་ མུ་འཕྲུལ་གར།།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆིན་ས་མོས་ལ།།ར །རཊ་ ¡ 












རུཧྱས་མཛུདཱ་ར་བའྲི་བུ་མ་ལ།།མེ་ཤད་དདཔ་ཆེན་བས་ གསོལ་བ་འདབས།།བདག་སེགས་དེངནསཚཛ་རབས་ ཐམསཿ་དྭུ།མགེན་པྱོ་དུད་དཔནམ་ཡང་རི་འབུལ་གིང།། །མསྦགས་ གུང་རབ་ཤུན་ཱམིངཔོའི་བཏུད།།བངདུབ་སམས་གཉིས་ 
༣ཧོངས་པྲདནྱ་བེསླ་རོབས།།རིངཔརམི་ཐོའ ཐགས་ཡཁའམཏམ ཿའགོ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཐརབའི་གླིདདུ་ལ་བེདའ་ལ།།མེན་རྨཨུ ནུསམཐུ་ཐེགས་པ་མེདཔ་ཡེ།། མགོནབོ་སཱན་པས་གཟེགས་ གྭས་ད་མཐུངས་བརྡ་ཤེབ།།ས་དདངའ ྤིད་གྲོདབླམ་དགའ་ལྔན་དཀའ་དཧུ་འོནཏད་ཕྱུན་གྲབ་ཝཿ་ 





¦ £“སྙུལ་ངོན་ལླླེང་ཨམིཐུསེ་ཡེན་ཀན་གིསཔྱརྨ་ྨར¥ི$ཧ ¥ །།བློབཟང་ཡེ ཤེས་ཝྔ་ལྔན་མདོ་སྔགས་བསྟན། །རབཅུངྱས་མཛོད་རྩ་བའི་བླམ་དང་།ནམ ཡངམི་འབུལ།ཁདཔརཀྤཱ་ལ་པར། །རིགས་ལྡན་རིགསྤ་ཀྱིས་དདདདྲའཇོམས་ས 
བའིཚེ།།སབེར་དུ་སྨེསནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲ་པའི་མཐུས། །ལས་ དྲ ཧེ བོ ཧེ ¦ 


ད 

༧༩ ཟི  ཤོར་ ༨ = ངཱ = ¬ ལླེ སི ` ་ 

༈ ༣ ༠༨༥ ་ །།བདག་སགསདེང་ནས་ཚོ་བབས་ཐམས་ཅད་ད།རེ་བཙིན་བུ་མས་འབུལ་མེདྲ་རེས་བཟུང་་ཏི།།མ་འོཡ་ཕིགས་ལྡན་རཤསཀི་པང་པོའི་མགོན།།མངོན་དུ་འྱུར་བ༨་ 
ཁ; (ཞུས་བཟང་དང་འདིར་གྱེཡ།།ཅེས་འབང་དྲ་སེང་ཡ་ཆེབུནེ་མེན་ཏན་ཇེས་སྱར།། ར ༠ | 


རའ ༣ ༣ ༢༠ ༧ ༣༨ ༨ ༨ ་གྐད་༩༽)། ? ¶ ༡" ༈ ! ༨ དོ" ཀ)  1`[༼ ' ༣ 
ཧུ ཅུ །བཱོ་བཟང་ལ་ཤེས་མདོསགས་བྭསན་པའིདཔལ།།རབྱ་ཆས་བམ་མཆོག་དང་ཡེ་དམ་ལྭས།།འབུས་མདྫངས་བཟུང་པངམན་ཀྲུལ་པར།།མཆག་པ དང་ 
_ པའི་སཔསྦ་རྱས་རྱུར་འགྲུ་པཤོག །ཆས་བའང་ཕུང་ཡདོ་ཁྱ་དོེནས་བླསངརརསིབ་་ཁབ་དམེན་ཏན་ཅིསསྩར། ཉི །ྟེ་ཏ་དངངདང་སང་ཇིག་པ་འཛིན་པའི་གཅོ།།བམདུསི་ལབོརལ་བྱོསཔམརབཅས།།བདེན་ཆིག་ངྡོ་རེའིབྲག་ཤིས་ རྱ 





པི མལ །བདཔལ་ལྡན་དུསྔ་ཡི་གཁོར་ལེ་མོངོན་བྱག་རཔཤོག།ཅས་པབདི་ཡང་སེར་བསམ་བྲ་རིགས་ཞེསརབ་དཔལ་བཟང་ནས་འབྱ་ལ་གུཞིག་དམོས་ནིས་བླམ་ལ་ངརོདྲང་་ཆིདོ་ོནོ་ཧནོཅོས་པརཔལྗོས་ ཚོ 
' ¡ སྙིང་དབུས་གཞེནནུ་ཐུམ་སྒར་གདོད་མནས།།འཞུགས་པའེ་མང་ལིག་དེན་གི་དཡིལ་འཱའོར་གཙོར། །ཆོས་དུབིངས་གདལ་ ལ་བཆེ་ནུ་པའི་སྲང་ འད།འཐུལ་ཨི༡ལི པཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐྱེངས། །ཆུནྲ་གུབ་མ་བཅོས་མཆན་དབ་ ཊ་དང་ི་ [ 


/8 (ཛོ རྫོགས།] །རང་བཞིན་འགགམདུལངས་སྲོད་ཛོགས་སུ་ཅེར། །།བདེ་ཆེན་ཆ་ཤས་ཐེ ཡངས་གང་མྫངལ་ལ༽། །བུ་ལྱ་ཚྲི་གདོད་མའྱི་ཆལ་ས་ཟིན་པརྡ་མཇོད།། །ཐུགསྔ་ཇ་གུན་བྱ་བོ་བཟང་ལཾ ཤེས་ གར། །མདོ་སྔགས་ བྩ་ཿན་བ་རའྱ་རཱ། རྒས་ ད་ག 
ཀྐ དྲནཿན་རྔེར'། །ཤུན་ཧྱབ སུང་སཱཾད་ཡོང་དག་མྫང་པ་འདི། །འཐུལ་ཁྱི་མཆ གབུན དངོསྲ་གུབྱ་མུར་དུ་ལོལ་ ཨ་འཐས་ཛུ་ན་ཡུག་ཀུན་ཞིགཀ་དང་གི་ །གནས་ལུགས་ངོ་འཕཱོད་པྣ །ང་བཞིའི་ས་ལམ་བྲཀོད། །ཆུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ 
&( སཇཿ ལ་ད ཡ་འདི་བམ་བོན་དུ་འྱབ་རབརལེན་ཨིས་རོའ ཆླཊས། །ཞེས་ངེད་རངཡ་སྩ་པའི་མམྦ་ལ་ འབུལ་ཛུལ་ཞིག་ དགོས་ནེས་བྷ་སནེ་འཛིན་ དམ་པ་ སྦྲབ།དང་སྤུལསྐུ་རིན་འོཆེས་པསླུལ་ངོཿ དོར་རྭ་སིང་ ཨས་ཆྱིཿོུ་མེན་ཧནྷ་ཐིས་སྱཿ ར་བའོ། ཆེ དོ 
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༄༅། །གསང་ཆནྲབནསད་པའི དཔོནབདེ་མཆོག་ས སཱ ཆུའྱིར་མཚོབས་འཇོད་པའིཤ འ༢ཆེས་ གསངྒ་དདྭདཱ་ཐུང་བའྲི་རྡོརུའི་གུ་ཁམས་ གསུམ་བྲ་ོ་བའླིག་མཚོང ཁ་པ་ཆནཔོཊ 
་བཅད་དུ་བསེབས་བའྲི་ཨིངི་ཁྱི་རུལ་ ཨེའི་གླ་ གྲུ་པཱཧྲངཨྱྱི་པགེང ངེས་འཡྲེལ མ་ཁའ་འྲུམནམཨིསིངགིཟིནའེབླམ བསླལ་བའིཏྨྤ རྨུ་༣ཿནས་8ྱབ་ འཞུགས་ སོ། ། 














[0༠༡༦༧༠)༣༧༡༤༨༤༤༡༢༢༩༡༨༢༨༡༡༡༦༦༨༨༤༡༤ར༠༤༢༢༤༢ར༢༤༢༨/༨༡༥/༡༦།༡༡༡༩༡༡༢༠༤༢༢༢༧་ ༠༡༩༠༥༠༡༠༡༧༥ ༢༤༨༩༨༡༡༢༡༠༠༧༡༡༡༡༡༧༦༢༣༧༤༦༠༧༠༠༠༠༠༠༤༠ 














༡ ༧༧ོ་༠༡༠༠༠༠༠༥༠ 


= "༡༢ 2༩༤༡ ~~ ༨༠ ༡༠༥༨༩༦༨--༦༨- 


རིར ཛོ ལ་བ མིདྱསཿ་ིབ་སྟོངཆེནཆོས་ཅྱིས།། །ུནྭ་ཐབ་ལའུས་ལབོས་གུ་དྲོང་སམས། །འགང 
སྤུལ་པའི་ པའྲི་ུ། ཨ་མདདོ་ཅན་ཞབས་བྲ ཅུ །གདོདནས་ཏེར ཞྤར་ལ་ཀུན་ ཉཅུསྔ་རའི་མདས། །འ ཤན ༣ཐས་ ས་སྟཏརྱསཤེསང ཊཱ འགཔར་ལ་ཞུན། ་ ཅམ 





















ཐྲ ཧོར་ིུངས་སུ་འདན། །གནས ཨ་གསུམ་མཁའའ དྲག གང་ལས ངྱམ་ངན་ལ་ འདས་པའི འཆེས | །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིཿ ཉིད་གཅིག་པུའ བིམ འཕྲུལ་ པཉེ།། ས་ལས པས་ཉིད་བདོ་ོང་ ¦ ; 
དེ་དལ་རང་བཞིནདུ། །ཧེང་ཆོས་ཟབ་གསང་ལམ་འདི་འཆད་ལ་སྤོ། ། །ཐམ་ལསཔཞེན་བཙོན་ཁང་རབ་ལས།།།གོལ་ཏེ་ཟུང་འདུག་རྒྱལ་ བྲ་མེད་ལ། །་བ་འདྟསལེ་༨ ལྡན་དབང་རོན་འགའ་ | 








༄༅། །མཆེསན། །རྨད ཅུང་ལམ་ འདཿ་ཞུགས་ སུ་ལ་དངུན་པ་བྱསད། ། །ེ་ལ་ལ་ འདིརའྭགོ་ ག་བཀུན་མྱི་མ ་འདྲེས་ པའི་མཛུའབ་ གས་ཆེན་པོ སེན་པ་ ཐུགས ོསྐུ་ིོའོ་ྲ ཌི 
དམནཔ་མོས་པྷནམས་ལ ཕ་རོསྱ་ཡན་པ འིཕིག་བ་དང་། དབང་ནནྟ་སལབ་དང་ བ་ཝན་པྲ་ནམས་ལ་ཟབ་མེ་ས སཱགས་ཊི་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། སཱགས་ལ་ཡངྱརུད་སྣེ་ནམ་པ་བཞི་ལས། སྭ ཨྤྱར་ ¦ | 
འའ འྱིམ་མལམ པ་གོངན་མདུཔ་ནི་གསང་སྔགས༔ བླམད་ཡེན་ལ། རྣལ་འུཾ ཤུར་གསངམཐའ་འོ་ ལོ་མ སྡེམ་ མཱ་པའྱི་ཆུད་ལས་བཤད་པའི་དྡོརའྱིགུ་བདག་ཅག་གི་སྟ སྟོན་པ གཅིགཔུཁམས་ག ་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
ཅོང།བ་པཆན་པས་ ཤིན་གསལ་བར་ཆིག་ བཅད་དུ་བྡམབས་པའི་ངཱཔིད་ པིདྱ་ཀྱི་རལ་མོའྤཾ ཟླག་དབངས་ 'ཞེས་ ་པའ་དོརའི་གསུངའདིད། དུས་ཅི་དབང་གིས་༩ འཕྲ །བརམསྦི་ཡིད་ལ་དོཿ དོན་གསལ་བར་བ་ ཟླད 
བཞིར ཅུང་བུརི་ཆིག་གེས་ རིམ་པ་ལྷར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདིལ་གསུམ། ཏེན་ གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ ས། དུས་ནམ་རྱི་ཚབསྒྱུབ་པ། དངོས་གཞི་དྲོརའི་ རཱ ཆག་གི་དོནབ་ཤད་པ། མཛུག ཁོ | ད 
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ན ༤༤-༢༠༧༠- ༠༢༦ .--. ༡༧ དིར ༢༠ ༡༠༡༥ 







ེ་ོཔོ་བའོ།།དང་པན།བ་ཤས་གཉིན་དུམ་པམརོདདཔ་ལནཔ་བསམ་མོ་།ས་ོལབཞིནོདབན་པོས།ད་ོརད་དཀའ། མཏག་པའིཔལ།ངན་ོླ་ག་བལ་བསམ་ཕས་ིས་ཆར་འཇིསཏི། ངས 
ཐའྲགེ་ལས་འབུས་ལ་ངེས་ཤས་བཅོས་མནེ་བརད་པའི་སླེས་བུཇུང་དུདང་། སྲུ་བེའི་སོར་ཆགས་པའི་སྤང་རྩི་སྟརྔ་མནོག་ཆུང་ལ་བོར་བའེ་ཡུན་ཆོགས ་ལ་ཞིན་པ་གཏིངནས་ལོག་པའིངས་ གུང་གེས ཟི པ༽ དེ ཡཿ 
དངན བླམབགྱྭམམྡ་ནམ་པརགཊངཔའི་ལམ་ཅི་ཚུ་འ ངེས་པབཅིངནསཉོདཔའྱི་རུས་ཞུའབི་ད་།ར་ ཉིདང་ཞིན་འགྲོཀུནམུག་བྲམལ་ཡིས་མནརབ་ལ་བསམས་ཏེ།འྲོ་ཀུན་མར་ས་པའི་ཟོས་དིན་ཤེནཔའིའགོབ 
རྣམས་སུག་བྲསལྱར་བཅས་ིས་མནངབ་ལ་ཤས་མི་བཟདཔའིསཱང་དང་།བམས་བས་འགོུནྨ་མོལབའི་ུར་བཔདྲཐངས་ཏི།བངྡུབ་མཆགཆུས་ལས་བསུད། མྫོད་པ་ལ་རོལྱ ིནཔ་བག་དང་། བ་བཞི 

| ཡེའུལམྲ་ཡ་པའི་རམ་བཅའ་གཉག་པས་ཡིད་འྱུརབའི་རས་ ཤི འཆེདབ་མི།ཆན་པོབན་ཡངབདང་། འུན ག་སླ་ལལསྦམརད་ཆེལ་འདོ། དེ་ང དེ དོ་ཡ བེངོནསགི། 
¡བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངསྤ་ཅི་དབང་བཞྲི་ནམ་བརདག་པ་ཐོབ། དམ་ཆིག་དང་ཛོམ་པ་མེག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་བའི་གང་ཟག་དས། དུས་གཏནངུདང་ཁུད་པར་ཡརམརྦ་ཡི་ཚེས་བྲ མཁའ་འི་འདུ་བའདྲུས་ཆེན་མཉིན་རངྱུ་རུད་ ཏུ 


ཤུ ལི ཀམ་མདཔནས་༣༨སམས་བདྒཔ་གིངོབོརྲོདུད་ཟི ཟནྱ་ཅངའམལྭ་ཏོག་ཚོགས་ཅོདེསསླདགས་པཉིདསེལ ཐའ ཧཿཧོསྭ་བལ་བདོ་སྟངོ་གོད་ཡས་ོ ཉིད་གཏུགམའ འདི།ཞུས པ་ཆེསཆེར་བིད་པར་ དཔོས་ ད 
ྦ „གུ དེ་ཡངསམས་ཅེངོབ་སྡཾས་པའི་ཟུག་ཇུ་མཐའ་དགུ་དང་པལ་འའི་བདེ་བ་དང་། གཤིས་ཅིར་ཡངམ་གུབ་བའི་སྟོང་པ་དཉིར་མདམ་ང བཅེས་པ་ལ་གཏུགམ་ཞེས་བྷ་ས།བ བཟང་དན་འི་ཡ་ ཡོམདཔས། མདསྨྱགས་དྲང་བོར་སྒྱ་བདང་ [¡ 

རྐུམཆུངས ་པས་སོ། །དལྟ བུན་སམསྦའི་གནས་ས ་སུབསཀི་ང་བཞིན་ཡན་པས་ཆུ་ལ་་ ་རཱན་ཏྟརརྱན་རྱི་མ་བཅོ བཅོསུམེདལ། དགྐུ་མ་དགག་པ འདིན བསེཡ་བ་ལ་ །ཏྟེནནས་རགྲ་བཚེ་བོ། རླེན་བྱིས་ སྤྱར་བསན་ ཆ 
ཁྱ །མུགནས་སྐབས་དེང རམ་གཏགསཚ་བཆུའིཔ་ རཔཊཞིན་ལྔམཞུགས་ པས བཅོས་སུ་ཡ ཕོདདེམཐ་ཤང་བརའགུར་བའི་ ཤར། དཔེ ༥འཞིན་ཐམལྱ་ཆི་ སཱངཞེན་འདིད ཤཊ་ བད་སྣེབ་དནུམ་པ་ཆས་ཅར་འབརའས། སམས་ཧྭ །'ཧེད་དུ་དགནས་ པི £ 
% ཏི ྐུང་རཀི་རཔཞུལ་མངནདའྱསབའི་ ིདྟ་་བུའི་ཉིན་དས་བྱུད་པེ་ཤིང་དང་། དྷ་ཝ་བཱུའི་དེ་སྟོྱ་ཧཱདལྭ་པད་བྲར་ཧེད་བ ཕ་ལ་ ཡུང་། ཧཱར་དྲདྷ་སདཅེམ་ ཿལ་ ཕདྭ་ཤཾནྩཾ་ཟྷི་སབསྭཀྱི་ཞི་ཉཱག་ཟུང་འགྲེལ་བྱི གྱ ཧྱི་ཡིན་ སྱངས་ྱྱི་བདེ་བ། ༨ 
ཤཱ སོགས་དང་། རྨྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟ་དང་རྡོད་དང་ལག ་བཅང་གི་” བདེབ་སོགསམང་ཡང་སླགས་འདིའི་བཤུདབ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ ཡྱར་གི་ཐདབ་ལམཔེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ཡུས་ཐའས་ཝན་དང་། གཞན་ལུས་ཧགྱཧཾ་ལ་ཧྟནབ་གཉིས་བུ་ 


7 








11) 








(ཏཱཾ་ལག ཉིཨ་ཡིན་ཞིང་དྷ་ཏཱ་བུའི་ཤགྱཧ་ལ་ཡངམི་དངཡིམ་ཡིན་གཉིས། དེལ་ཡང་ཕིགས་བཞི་མ། དྷལ་བུའི་དཔོས་དང་། བྲནོས་པའྱེ་ཕུགྱ་ཆུ་ལ་བྷཏནནས་བདེེན་བསུདཔའི་ཧོརྭ་སར་བ་ཤད་བའིདུས་དདག་གཉིམཞུབ་པ་དང་། སེར་བ 
¡དོན་དད་བཞིན་བས་གསོལ་བ་བཏུབན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིས་པའ་འགྒོརམས་ཊིས་ཤིནྱ་སིསླབས་པརའཕྱར་ཏེ། རྒྱུད་ལས ཉི་མནུབ་པརྱ་ཐུར་པན།།་ཡངཧིནྱཡས་བླརབསྭ་ཤིས་འདུ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིར་རོ།གཉིས་པ། 
༈ རྡོརའི་གླའི་ཆིག་གི་འགེལ་པ་དཔོསནི། དྷ་ཝ་པུའི་ནལ་འཉོར་པས།།ཛཱཾ་ཞེས་དང་པདའཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། ཛཱཾའཾདཉིད་ལ་ཡུ་ཤྲས་ཝ་འིམཚོན་དོན་ཡོད་པས། ཟུང་འཇུག་བདྲེ་སྱོད་གི་ཡ་ཤས་རིགས་ཝའི་པང་བཞི་ནརུདལྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་ དཱ 
ཏུ པའི་དགོས་པུ་ཡོད་པའུ་པར། ཙཱཾ་གི་མཚོན་དོན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་པངེ་བཞིན་གདཞུན། ཐིག་ལམཆོསྲ་ཤིང་ཡེ་ཤེས། ཟླུ་ཚེས་ཀྱིས་མ་ལང་ལྟ་ཕུའི་ཡེ་ཤེས། ཏས་མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤས། འསུ་སོད་ཏོགས་ཡ་ཤེས། ཞབསྤྱཐས་བྭ་གུང་ 
ཡེ་ཤས་མཚོན་པའིིར་པ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པན། དྱིལ་འཁོད་པའྱི་པ་ཚོགས་སོགས་དིནྨ་རབས་ཞུ་ཡུལྡ་ནམས་ཤིངས་སློས་པའམས་ཅད་དང་བྲལ་བདེ་བཞིནདུ་། དེ་དག་གཐུགསྐྱནུད་ཀང་། རང་ དྷ 
| བཞིན་དེའི་པང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ད་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ལྔང་བམད་པསན་དའ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་དང་།། དཔའ་བོ་དང་འྲནལ་འགོངམ།།ཞེས་པའི་དཔའབོན། སུགས་ཅི་སབས་འདིར། འཇུག་ཡུལ་ཤིན།་མད་'ཱ། ཐབས་ིཆ་ལ་ 




















སྲ ༄༅། །དཔའ་བོ། ལ་ འབྱ་མིཆལ་དཔའམོའམྲ་ནལ་འཏོརོལ། ཧཱདཆལ་དཔའཔོ། ¥ སངཆལ་དཔའམོ། །སེམས་ལ་དབའཀོ།རུ་ རླུངལ་དཔའ་མོ། མོ། གཡས་རོམནས་རུ་བའླི་ནུང་ལདཔའ་པོ། གཡོན་རྐང་མནསྦྱར་བདླིརུ་ པལདཔའམོ། 
བ ྱི་བོའི་ུང་སེམས་ ལ་དཔའའོ། པའི མམོའིདམཔངལ་དཔའ་མོ། ཉིནམཾ་ལདཔའབོ། མཆེནལོ་ལ དཔའ་མོ་སགས་ ་ཤནཏཱ་ཡང་བ་ལས་དོན་དལན་སུས་ བདེ་སོོངགི་ཡེ་ཤས་གཅིག་ཉིད་དཔའ་བོདང་ནལ་འབོརལ་ གཿ སེཀ་ཡེན། ༈ 
ˆ ]ཐམལྱ་ཙིསྣང་ཞེན་འཇོམས་པལ་ དཔའ་བསན་དཔའབོ་དང་། ངུཧིངས་ཉི་པདྨ་དྲ་ཝན་ནང་གནས་བས་དཔའ་མོ། མོ།བདྷ་ང་ར་མདིམང་བཞིན་ན་པལ་དའཔང་ད ད་འཐིརབྷ་སཱ་དོགཅིག་པསྣ་ནལ་འོརམར་བཛེད་པའི་ཤིང་པོ།།མཁའ་འགོ་ 
ཁི དདནིམཁའ་འགོལ། ། །ཞེས་པའི་མཁའའགོན། མཁའའགོའི་སད་དོད་ཌཱ་ ཤིན་ལ་འངནམ ལཁའལ་འགྲ་ གོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའ་ད པེངམ་ ལས་བྱ ཡཱས་ཏེབཤདན། ནམལ།བའམཐའ་དབུས་མཐའ་དགུ་དང་དལ་ཞིང་། རྒྱ་དང་ཆེང་མེད་པ། 
བབ ཟད་དུན་པ གི་སུར་དུསེད་པྭ་ཝང། འོདགསལ་སྦྱོངཔ་ཉིདམཚནམའི་སྤོས་པ་མཐའདག་ དང་དལ་ཞིང་། པདངན་ཕྱི་ཐཱ རདུམད་པའི འང་བཞིན་དེང་ འགོཞིང་། གངས་པའིདོནདུ་གཟུགས་ཀྱི་མཱཔ་འོངབས་ནམ།བའའྲགོཞས་བ་ལ། དྭ 


/ བུའི་དདསངདི་པ་ཤེས་ཀེ ཀྱི་བཾད་བ་ ལ་མཁའ་འགོོ་དང་། སྙང་ཆ་ལམབའ་འགྲོམཞེས་ཧལ། ཡུན་ལ་བ དགན་གསོལ་ པཔ་འདབས། །ེས་པའི་དོན། དེ ུའྱིསཐས་ཡུ་ ཡུའ་ཤུན་ལྗནལ་ འཧོར་པ་བ བདགན་གསོལ་ བཾ ཅཔས་པྭ་ས། གསོལ་པ 









ངའ འའ 


= 


? 









ཤི །སྙརནས།དདྱེ་དོདའ དག་དང་ དུ་འཐུངབ་ས། དྭག་པརམཛོད་བལཧོདྦ་ཀདང་། ་ཡངན༨ ཅོཡིགགིས་སྟོང སྙོང་པདང་ 
༣ དྲུ རུ་སིགགས་ད་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བས་ཏེ། དྷ 


ཡཧ3 ཱ 
ཤའ 


|ཀ་ཡིག་གས་བད་བཅནཔོ་ དང་། རུ་ཡིག་གིས་ ཟག་པ ཧག གསང 


དན 
ཡུའིཟུངའཇུག་ལ་དས པའི་ག ཞེས་པའོ། །།བད་བྲས་ རབྲ་སོས་མ་ལ་བཉེན་ཧས་ནས། །ཞཾས་བའི་ པོ་དེ 


སད་བཤད་པའ་བདབྱ་ཆ ཀྭ། 
2 །དཀྱིས་ཅངས་བའྱི་ནལ་འབིངམ། འཕགས་མེ་སེགས་མཚན་ལྡན ལི སིཕགླཧལ་བྟསནཔྷ་སཱ། འྱལདབདང་། །ཆོག་པའིནདུ་ལེངས་སྤོདཔ་ལེསུན། །ཞེས་ ་པའིདོ དན རྒུདནས་ ཌེ །ཤད་པ་ ལྟར།འ འད་གས ཞགས བན ། 
༡2 ༡་ ཡིབ་པ་ལ་དང་། ཀུཏས་སོགས་ །ཤྭག་རྒྱ་བཞི་ལ་ ལོལ་ པོ་ལུགས་མི་འྲ་བས། དྲ་རའི་བུངས་ །ཡྭཀྱརཱའི་པདྨཱ་པ་ལོངས སྤྱད་པསུན་ལདས་སྨང ་གཱདཔ་ ཡིས་ནི་ཞས་ པའོ། །ལྷན་སྦྱེས་ བདེ་བའྱི་བོ་ང་བལ་ཞུགས་སེ་ སོ། ཞིས་ པའི་དན་ནི། དད ལྟ་བུའི ལྷན་ ,ཇཾ 
2 རྒུསྤུརི་བདབ་ཆན་བོ་འྱབང་བའྱི་ཧུ། ། ཤཱགྱཱ་ཧྭལ་པོཔ་བ་ ་བའྱི་སཱོར་བ། འགྱད་པ་ དངྭརྷཱ་སཱན་དུངོ་ ། ས་དང་ པསིནམོའདཔས་པ་སེགས་ཉྱུར་ལྲོ་གུགས་སོགེས་པའོ།། །ཨཾ་ལལོ། །འེས་པའི། ནེ། དྷ་ཝ་འུགསུནས་ཧཱ་ང བཞེན།༣ཨ་ཡིག་ ཕིགའུམ་སྷྱ 
ཱ “ཕའི བའདག་མེདཔ་འོད་གསལ་དང་། ནཾ ལ་ིག་གསམཚོན་པོའིཔ་ ཡུས། དེགཉིས་ཤིར ཡེདད་གནས་ པ་ལ་ཡཾག་གཏས་པས་ མཆནཔའ་ཟུང་འྲ རླ 


ངུག་མངོནནུ བད་འདོད་པའོ། །།ལ་ལ་ཧོཿ ལཞེསཔས།ང དྭ ཏྟ་པུའི་ཟུད་འཇུག་ངོན་ དུ་བད་པའི་ 


༥༤ \ 


ཉསསལ་ ལནད་ དང་། རསནྷཧྩོརངགཉིས་མུ་ ར་བའི 


སླུ་རུ་བའི་རུངྱ་ལུགཡདདུ་དབུམ་ད་བུུདཔ་ལ་གཏནནས་ཉི ཉཱངགའིནི་ ཤིགས་པའྲིདིག་ལ་ལ་ཟིམ་པ། ཧོཡགགིསམཚོནདོན། ལྷུན་སྩྱསི་པད་བ་ཆེནཔོ་ཁོནལ་༢ རིགལུས་ཞེསཔའི་དོནནོ། ། 
ངཱ ལྷི པའི་དོན། དྷ ཆུ་ཡའིལམ་ད༦དེ་ཏང་གླི་ནུབ་གཞི ཨ་དང་པོས་མཆོན་པའི་ཤིནཏུ་ཕྭ་པའི རསམས་ དང་། གསུམ་ ཕས་མཚོནཔའི་ཤིནཏབའི་ པ་བའྱི་རུང་གཉིས་ང དྲ ཤརམེད་ཡིནཿང།ཊ ཐམལ་བའྱི་ོགཚོགས་ཤིསྨ་སྦབ་སྟ ཅྱ། 
ཟུསཔ་དརུམཅུས་པ་ཡ ཨི་ཡིག་གཾས་མཚོནངས། དེ་ ར ༣ླིསབགཞི་ནུས་ ལཱན་དྲ་བུས་ཏབད་སང་གི་ལམབཟང་སོངབ་པའདོད་པའོ།། ཨ་པལི་ཧོཿ་ཞེས་པའིདེན།དྷེ་ཚཱ་བུའིགཞི་ལམ་འས་གསུམ་ཅྱིབདྲ་སྟོང་ དྲ་ཤུར་མོདཊིཉམས་ལེན་དགའ་ 

།ལོལ་བའི་དྲོན་ ཏེ] ཅ་པལ་ བྷསདདུ་ ར་པའི དམ ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་ལ། །ུང་ཡི་ད། །བཞིས་དྭ་ལ་ བུད ལཔ་བཟང་ ༡མས་སླུ་བས་པའི་ྲས་བུར།ཨ་ ཡག ག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོསྤྲ་ས།ར་ཡིག་གིས་མཚོནཔའི་ 
ྫ རེ [སིགས བའི་་ །ཧིགའསམཛོན་པའིབུལའབུགདྗེང་འཚང་གླིས་འགགབ་པའིདན་ ཤོནོ།།དའདམ།འའའཕོའ་ོགསནསསྤ་ཅིས།། །།ཤེས་པའི་དོན། དམ་མེདཔ་འོད་གསལ་ པས་དོནྱབི་མཁའའགོ་དང་། དཏིད་ 


ཁྷ ལེག་གླི་ནམ་ 'པཅན་དུ་ཤར་བའིས་འོག་སྣ་སང་སྨྲ་ (སཱ ༈ ནས་གསུམ་ཙིམཁའའགོའིཆིགན། རྣམས་ ཉྱིས་ཞེས་པའོ། །།བྱརེ་ བྲས་གྲའི་གས་ལ་ལས་ཏུན་མཛོད། །ཅེས་ པའི་དོན། དདགག གིཕུགསྱ་ཆུདཊི་ཟྩར་ བྷ་སི་ངྔརཆན་པོས་ བདག་གཞན ཟླ 







༨༥ 


༈ 







མ་ཡ །འགོདཀུན་ ཀུན་གཉིས འཅིནསི་དབས་བཅིང ངས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ ཏི། བད་བཅིནཔོའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་བདུ་སྩེ་ འའི་ལསྨ་ཐོགས་མཛོད་ དེཅིགཅིས་ པའོ། ཉྷོ་ཝ་ཐའ འགཞན་རམས་སྡུ སྤུདདང་འདྲའུལ། ཏ བཅོནཔོསོ་ཡིདནའ ཆུ 
$ པས། །ཞེས་ པའི་དོནྷ་སྔ་དབ་ཤད་བའི་ ཟརབྲ་སནདུ་སེངཊ ཧས། བ༽བཅེན་པོ༥ མུ་ཨཾདྷ་ཉཱག་ པྲཧཱས་ པའ་དཔང་ དགིས (ཞེས་ པའ། །ལུསནི་ཀུནཏུགཡ་ བའི་ གྱ་ཧིསྲན། །ཞེས་པའི པའིདོན། ཞའུ འདོབ་འབར་བའི་ཤྲུགས་ ཡྱིས་ལུས་ཁྱ ་ ཏ 
× བསྒུརབ དང་། { དབུགསུ་འདངབ་དང་། རྒོད དང་། མིགཟིམ་པོརའགྱུརབ་སེགས་ པདནཱཉམས་དཔ་ཝུན་ཞེས་ པའོ། འོ།།ཡྱགྱ་ཧའི་པྨདྲང་རོམ་བའི་དད་བཅེས། |ཞེས་ པའི་དོན། སྨར་གྱཾ་ཉམས་ དང་ཝྡན་གཞིན་དུ། ར་ ཿའཚོལལ་པ་ཨྔོན་དུ་བཏང་ ཏྲ 
ལྟེ ལགྱ་འིཔྲདར་རོལ་བབྲསྣ་ནམ་པ་བ པ་བཞི ་མཁས་། པཿ་བྱངེས་། ཏཇི་བཙཱུཾནམེ་ལས་ཇིཔྟརགསུ ས་པ་ལར། འདབས་པ་ནུས་ སྤལ་འགྲོསཁྱུཾས་ འཕེབས། ཁོགས རྒྱུདནས་བཤཤདཔ་ལྟར་བཅྩ་ངས་བས་འབར་འཇྲིག་ལ་བརེནནས་ = 
ཤྱ ; ཛྱང་བའ་ཆྒུ་བད་ དད་ལུན་སུསྦ་འི ཉྱི་བདེ་བཆེན་པ ས་ཞེས་པའ པའོ། [རྣལ འཅོཔམ་སགྲ་ནམས་ལ མཆོད་པར་མཛོད། །ཅིས པའི་དོན ན།དྷི་་ ་བུའི་བདབ་ཆན་པས་རྣལ་འགེ ་འཐར་མཚཆོག་ནི་ལོང གནིའོདགསལ །ཡིན་ལོ། དྭ་ཉྲའི་པང་ལ་པོམ་ པ་བས་ན་མཚོདཔ་ཚི རཾ 


4 དང་ན དང་ དངང དོན་ཕི་རྣལ་འབོརས་ནམསྱིཐུགསརྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ བསེད་པའྲི་སློན༥ ་མཆོད་པའོ།།ཡིད་འོངས་ཞི་ བའི་ཉམས་ཉིན ་གརམཛད་པ།།ཞེས ་པའི་དོནའ ནཾ། དྲང་དོན་ལ འགོ་བཿ ཀུན་གྱི་ཡིད་ ནུ་འོངཞེབབད་བཅེན་པོའི་ ༣ སཆེས་ ོ 


༢2, 



















) བུ །ཤིནཏཱཞི་བའི་གརྦ་ཝིཉམས་དུ་མ་དཔྡལན་ཞེས་པ་དང་ ༣ འསདོན་ལ། དབཅནསློ ་པའི་དེམ་ཀུན ཞིང་། མཆེན་མའི་ར ཟའི དངྲ་དལ་བས ཡིདདུ་འོང་བ། སུ་ཆོགས་གདུག་བའི་ཡེདདང་མཐུན་པ པར་དུམའིག་ིས་རོལ་ཞེས་པའི་ དི 
ད  དོནནེ། །།མབདྱརཾསམགོན་པོ་ཁད་དང་མཁའ་འགོའིཆོགས། །ཞེས་པའིདནོན། དྷེ་པ་ཐུ སས གིང མཆན་མ་ེཔ་ སད དུར་རོམ་བའི་འྭའོབ་ཀུན་ཅི་མགོན་པོཧོད་དང། དུ་དོན་གནས་ གསུམྱབ་སབའ་འོ་བ་ ཚག 
དང ངསདོནདྷ་ བའི་བདབཆེནཔོ་དབ དཔམདཔའི་འོདགསལ་ཅུངཔ་ཉིད་ལ་མཁའགའི་ཚོགས་༩ ཞས་པའོ། །བདག་ཞེ། ནི་སདུནདུཞུགས་ཏའི ཤན་བླམབས་ལ།༩ ཞེས་ པའེདོན། སྐ དྣཐས་ འདཱིའིབདག་གསལ་ བརངོས་ ས་འདིན་ན། ཤི ཕི་རོར་པའི་ ' ཇུ 
རྟག་པ པགཅིག་པརངང་ང ་བང་དྲུ་ཁབ་པ་མ་བཇིག་པའི་བདག་དང་ ། རང་པྲ་ཟུ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཊུཾས་རང་། ཡིདྱ་འི་ ཊྱི་རྣམ་ཤཾས་འ ལ་བདགྭཏུ་འདོད་པ་དང་། ང་ཅམ་སེགས་ སཱ་བདག་གི་ གདགས་ གཞིར་འདོདཔྷ་ནམསད་ དང་མི་ འདུབ་ད།གཡང་ལྗགས 

ྦ -བླ་མེདཉྱི་སྐབས་འདི་ འདིང་ག། ནད་པ ཤིགས་ང པའི་ཐིག་ལ་ཞེས་པ་ ཞིནཅཔ་བའྱ་དུང་སཡས ་དེཾར་མེད་ལ་བདག་ཞེས་འ འོགས (ལ་དེཉིདངོཔདམ་ དྲ་བུལ་སང་། ལླེུར་ཁྱིསླིད དབྲསྭ་སྦགས་པྲ་ནམས་ བདྷ་སོད་ཕཱགྱཱ་ཧུའི་ལཿིས་ ི་ ༈བྲ་ཧུས་པལས་ 
(£ བདག་ །སིན་རླབས་སྒྱ་ ལུས་མཚན་དཔས་སྤས་ པའི་སྙནི། དྡོར་འསུའ ༣མ་པདག ཨཾཉིད་སཔ བསྦྱརས་སུ་འཛུར་བའྱི་རུ་དངོས་ ཡེན་པསན། བདག་གི་ཞེས་བ་ལ། ། མདུན་དུ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ འདོན། ངི་ལྟ་ བུསླཾརུང་སེམས་ ངང་། དདེ་སྟོང་པཱཾཿ རམིདཔཱཾ དཔསྨླ 









དྲོ །བསྲ་པུནམ་བཅོས་པ་ལ། མདཱ་སྱི་སྲ་འཇུག་པས་པས། རི་ི་རིང དྭ་བནུས་པ་དང་བླ་དབས ཞས་འ འཛུག་པའིདོན་ཡིན་བསུ་བད་ དྷསོང་གྲི་ཞུས་པ (འཇུག་ པར་མཛོདཅིས་པདོང །བངདལ་དཔའརོམ།བའ་ ཏཱ 
ཌྷ གས་ནས །གདུན་དུ་བཞུགས་ཏྭ་ཧིན་བླརབས་སྣོ་ སྩུལ་ཞེས་པའོ། ནྩོ་སཱུས་བདཆེན་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ།། །ཞེས་པའི་དོནནི། བདྲ་སྣང་གཉིས་དང་པེ ཕྲེ་ཐུབ་ཅེམནས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡང དགང་། འཕོ་བྣནམས་བདག་ 
ཡཾ འཇིནྱ་ཁི་བག་ཆགས ་འཐུག་ པས་མངོན་དུ་མྭྱ་ཐུར་པ་ལ། སགས་ཀྱི་སྐབས ་འདིང། དསས པས་ཟབམོ་ སྦུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་པེས་པདྲ་བསནས། པད་བ་རགས་པ་ནས་ ལམངུབྱས རབ ཉ། དད ར་བ གོམས པར་གས་པསྔ་ོཌ ཟུ 
རིམ་ཆཱ་སབས།ཟུངཐདཉངཁང་ཕིཡ་གས་པའྲི་ཐགལལ་བམབ་ལས། ཤིནཏཱ་བའ་ུསམསརད་ཆོ་གི་ རྩ་བར སབདབཆནཔབརབས།དཱ་ཡུབ་དགལ ལིགཅས་པཔོ།།འདེཆན་ ། 
ཏྱ ཐར་པའི་མཚན་ཏིད་༢ དྡན་བཏུད། །ཅེས་པའི་ པའི་དོན། བདེ་བཅེན་པོལ་ ཐུར་པའི་མཆནི་དཔྡ་ནཔ་ཞེས་ བའི་དོན་གང་ཞན། འདིའི སྐུབསྱྱིཐར་པནི། འཁེརབ་ལས་ཐདབ་ཅམ་ལ་མི་ཟེརྩརཾས། སླིབ་གཉིས་འི་ འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 


§ ཡས་ཐར་དབི་ཐར་པམ་ཆོག་སང ངསྦྱབས་ལ་ [བཞིང་ ། དེ བུའི་སངསྦ་རས་ དེ་ཡངུ་ཤི་རོལ་ནས་སྒྲབཏུ ཏུ་མད་ཅིང་། བདག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ལུ བའི་རངསམས་སླ་བརྱིཔིམས་་སྦིབཔ་སཔ ངས་པ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་ཧིཆ་ ཀེ 













༨ 





༤ ལཆཆཆམ ས་ཏ ཟ་ ༩" ༡༢ /ཀ 1༢ ' ༧༠ སྤ " པི ༥ ༢༢༩ །༠ " ༡ ཤུ་སཤནནས་དགསསས་བད་མ་ཤདམས་ལསས་ དུས ¢ 
ཤི ས་ངོ་གླིནས་པ་ཡོད་པ་གནས་གོང་འཕེལ་དྲུ་གུསཔ་ལ་ སངསྦྱ་ཧས་གཟར་ལ། ད་ལ་འ ནྱོཏ་པ་བའྱི་ུང་སེམས་ནུས་པ་ནཐུཿནཱོའྱཐརབ་ལ། ཉིབ 
ཤགྱརམཆཾན་ཉིདདངྡ་ཝན་པའི་པླད་ང་པོལ་བའེ་དད་ད ནཔོ་ལ་མ་བྷ་ན་པར་ངྟ་པརུ་བཱསྱ་སང་གལ་ལའུས་པས། བདབ་ཆན་པོ་གཅོག་པ་ལྲ་བའ་པ་ 

རླ དོནཱརྒུ་མཆེན་གོང 

ཇང ལ་ངམ་འབདྱ་བང་། 
[བབཟད་པས། བྷ 


¬ 

















ྐརྱི།༄༅ ཅིང་༈ྙཾ ་བུའི་བདེ་ད་ བཅན་པོ པོ་དཉིདྱ་ཀང་ཞཾས་དགོ།ཆུུ་ཉྱིས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་ བ་ཡིན།།ཞེས་པའི་དོན་ཨ་ཝོ་ལ་ཝི ལཱཾ་ལ་ཡིག་སྨྱི་སྲས་མཐྲའ་བཞི་དང་། སུ སས་པ་ལ་ཡང་། སྣང་པ་ སུམས ཡུས འདོ་ཆགས་ རྨ 
ཛྷ རླ་སས། གནཐོ་ས་འབིམས་པ་གསུམ་སོགས་མཆོས་པ་ལས། མྤབརྦཐཱག་གི་ཨཝྭ་མླིསོབ་བའི་ཐུང་འཇུག་ འགྲུབ་བ་ལ། ལམ་ངཱུས་ ཀྱ་ཨྱི་སཱ་འོད་ཟུར་འཛུག་ཉམས་སྲུ་འན་ོས་ཤིང་། ངེ སལ་གཞི་དུགྱའི ཨ་ཝཱ་ཤནྱ ཏཱྲ་བའི་ £ 


„ སམས པ་མཐུན་ བདད གོས་ཤིང་། ད་ལ་འདོན་པ པུད་ ཏུགས 'ཨཾཝ་ཨ ཉུམཔང་སཱངདགོས་པས། དྭ ་ལགིུམཚ་ཉིད་ན་པའི གི བའི་ད སམ །དུསན་གནས གནས་པའི ཨིན བད་ 





༧ >ˆ 


ཏུ 
མེད 





།ཀྱུང་དམདུ་བཅིདས་པ་ལས། ། རུང་ཛྡཿ་སྨིལ་ཀྱང་དང་ དྲ དལ་བཏནནས ་ཐྲིཾག་ལ་རྡོ༔ ་རྔྗཾ་ རེ་ས ལཀྲང་།བ སྩོཇེུ ཇྱི་བེད་པས། བཅུད་བཅིངས། བྷསོ། །བད་བའི་ ཅེན་ཀླུན་ལ་བཱ བའ་ ནིཤང་སམསུ་པ དབང་ ཕོའ་ལམནཿ ནས་འ མི་འཕོབཔའ་གིི་ 
བཅིངས་པས། བདྷ་སྟོང་གི་་་ཿ ་ཡ་ཤཾས་གངནས གོང་ངལཔལ་བའི ཤིན དགའ་བའི ་ཕིས་དབངསའིམཁའ་བྲོལྷ་མམོས་ངོམ་པརམཛོད་ས་པའོ། ནེ སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེའ་འཐུམ། །འཐུངབས་ཊུ་ཟད་ 
;ཏྣ་དད།རགངབསགས་ ཐ།། །ཡད་ཡང་དྲིན་བིས་པྱསངས་པའི་ མྒན་རྣམས། །ཐམས་ཅདགཟིགས་ པའི་གོ་འཕུང ང་ཐེབ་ ཧཱར་བསྔོ། རྒྱུ་དདོན་སྙིངཕེ་རིནཆེན་ ཡལ །དེ་བཅས ་སོསས་ཀིསཆུ་མཚོར་ཞུགས པའི་ཡོད། མ་བཅོས ལྤྱགསམའེ འ་ཞལ་པཱས་ 
རྡ བབ་འོད། །མངོན་དུའྱགར་བ། བུམེདགསང་ཆེན་ལམ།། །།ལམ་བཟངའདེ་འདང་ཐོས་བསམ་བླསམ་ པའི་ཕིད།།ཡིདདབངམ་འཔོགའམསམེདླད ཧཱོན་ 
ཤྩ ༔ འཇམ་ཤུངས་ བླམའིཞལ་འུང་གངྒམ། །དུས་ 'དབངམས་པོའི་རལྭ་ཀུང་སཾམ་པ་ཀུན། །[སྨར་ཡང་སྐལ་ལྡ སྡུན་གསོས་སུ་ སུ་སུགས་མཁསཔ།།བ་ 


པའི་ཆུལ། པ།ཆུལ་འདིསོམས་ལྷ་གལ ལྡན་སྐྱི་བོ རྣནས། ལམ མྱུརའབྲ ལམ་ འདིར་བྟུནཔ་གཱ བནད། ༤ 
ལོའི ལས་བ སང་ཇཏན 


དེ་ལ་མོད་ཤིས་ཧཅང་ཏིགས་མ ལྔའེ །རཔམ་དངས་ཆས་ ༈གསུལ་བུད་ བསན་ནུཔ་རྲང 
ཤོགས། །བསྟན་ལ་སྡུང་པའི་ཐྒན་བ་སྐད་ངན་སློད། །ཚུལ་འདིང་བསསནེ་བཛིནནམསྤ་ཡིས་བཅོན་བབསྐེད།།ཝི རིན་ཆེན ཅུནཔོིཟཱའེ་སྐད་ ཊའཆིངྱ་ཁྲིས།།རྒྱན་བ་ ནསཾདགསངིན་ལམ་ བཟངའདི།འཇིག། རེན་ཁམས་འདི་ འདི་པམི་ནུབ་འདྲིནིད་པལི།། མབས གུབ 


སྷཱཾབས་ སྲ ད་བབྱ་གུར་ཅིག །བདགྱ་ཀངུ་དང་ནས་ཆོ་འབས་ ཐམས་ཅདདུ། །པལ་འཤོརྡདྡོརའི་ལུས་ཐོ ཐབོ་མཆོནྡ་ཝནྱོ་ཕི།།མགོན་ལ བྷཏནནས་ བྷསནའྲོའི་དོནོ་རནོཀུན།།འ པ་ལནམ ་ཡང་ལྷོདཔརམཐབྱ བྱར་ཅིག།དདོནོམིལམདུ་ཡང་མི་ 
བསམས་ཞང་།།བསུན་དང་འགོ་བའི་དོན་ཆནབླསབ་པ་ལ།།མནར་མདམེནཔ་འདུག་འའངམི་ཞུམ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དཔ་ཆུངས་བར་ཤེག།བསྟན་དང་འགྲོ་པའི་དདི་ཆན་བླསབ་པ་ལ།།ཟལ་གསལ་ཚེདངྱམུར་བའྲིབློ་གསྦ་ཡིས།།སྐལ་ (ླ 
ལནྡ་ངེས་བཟུང་ལག་སྨྲ་ཆེར་གཅོད་པའི།། | ཤསེ་རཔ་འདམ་ ྭངས་ གཞེནནུ་ལྟར་བྱར་ཅིག།དུཿ །དུས་ ངནྭ་ཕིགསམའི་འབུད་པོ་དན་སྦེད་ྱིས།། །ལ་པ་ཁྱེན་རྔེ་ ེ་ས་གཤདེམསྣ་ང་མི་དབླད འ གློ་གི་སྐད་ངན་བླེགས་རྣོམས ་འཇོཨསཔ་ལ “ཐུ པེ 
¡ 









སུ བསྡ་དྡོར་འཛིན་དངམཆུངས་གུ གྱམ་རིག།བྲུང །ཐུབ་ ཐྲུབ་བསྟན་རིནཆ ན་པ་གསྱ་བུས་ནྡིད་ འཆིད་མེད་པའི་ཁང་བཟང་ར་ ར།།མདོ་དང་སྔགས་ཁྱི་” "ཟ་འོགརྣམ མ་ བྲཀྲ་ཆུད་དོན་ནོར་བུའི་ཏོག་གསམཛས། །ལེག་པརྨཱ་བའི་རྒེལ་དན་དཔུང་ལསྒ་ནམ་བརྩ་ཧལ་འ འའི་ 
ཡཆནམ་ཆེ། །ཇིསད་འགོ་ཀུན་ལ་ོར་བྭ་སང་མིནད་སཱིདནུབ་པར་མྱ་ཐུརཅིག།ཅེས་གསངཆེན བླ་མདབ་ིིརྒྱད་དོན་བདེམཆོག་སྲ་ ཁྱི་མཚོ་ཁས་འཐེན་པའི་ཚེཿ ® ས་གེསངྒམདདུ་བུངཔའྲིདྲོར་བི་གུཁམས་ གསུམ་འགྲོབའི་བེ་ཅོང། ང་ཁ་པཆེན་པས་ཆིག་བཅད་དུ་ བསྡུབས་པའི་དཔྲིད སླིལ རྱི 
ངཿ འི་ག ཤངས ་'འགྲེལ་ བམཁའ་འགོམ་ནམསཀི སྟིངགི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་ཏམླུ་བཞེས་པ་ ཧཱབ་འདེ་ཡད། ད་པོགས་དསན་པའྲི་གོནམ་ཁལ་ཁ་མ།བནར་ཞནོམ་ མན་ཧནྷ་ཧཾ་་ ་ཞེདས ་གས་གསེལ་ དཔོནདག་ སོངོ་ཐྲེ་བང་བསམ་ འགྲུབ་དང་།མདོ་སྔ་ གས་ལེག་གནས་ཤུན (ལློ གྲཾས་3 ་སྤྱན་ཡཕས་ཤིང་རྙིའ་ ཨ་དྲས་རྭི། 


སས 












/2,§ཛ ྣ ཐཱ ཌཱ གལལྡནབསམ ་གཏན་ཤཾ་འངུ་སཱཿ སྙིར ཛུ 


#:: 






རྗེས་འདྲ སྐད་བརྔེད།།རིགས་ བྱརྱའི། ཧ་དདག་ཧི་ ཙྩ༨ུ་།ཿ།ངད་ 


ཙ་ 


།ཨིགདངངགཉིས་བ ས་བདོ་རིང་དགའ་ཞི་བའི་ཕད་བསེདནམས བན་འདྲིན་དཔལ་ཱྱེཆེ་རིངནཝ་བསྤུ སྤལ་ངོད་༧གོརམ་ཆེན ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བླ་སེང་བསྟན་པའི་བསལ་ཤིད་དཱ་སླང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མཿ 'ཏན་དུ་འ འཕོད་པ་བླཝའི་གེ་མྲེང ངོཟོ་བཟང་ཡ་ཤིས་བཅནཔ བརཅྱོརསིསབའྲིའོ་ 













ཡི ༥ ༦ 


༩ ༣ ༡༠ ༩༩ 


།།ཊབེར་ལོངདེམཆོག་ལ་བརྟེན བའི་ཡོ མདོངབླམསཉེད་ནུལ་ནི།། སྐྱབས་སེམས་ལྔོནདུ་ཧུང་སྟེ། རང་ཉིད་འ་བོར་ལེ་བདམཆོགཏ།།གསལ་བའིལུས་ད ཊུས་ཙ་དབུམ།། ཤིན ཡོབ་གྲོ་ ]ཧཾ 
ཧྲ ཅ སོགཧཾམ། །ཕར་སྣརླུམ ཧཿ །ཡའ་ཡུམ་མཐབ་སུར་ཆདཿམུ་དང པ།།ལ་འོག་པང་སམས་ཅྱུཾ་ཡིགྷ་སྡོན།།ཝ དབོ སཱ་འྭབཉམ་དང་སུམ་མདོརུ། །རྨུངདཊྱི ལ་རྫང་སོན་གསལ་བཏབ་ལ།།ཟླུ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ ཧྙམ་པའི།།འ འདུན་པ་་ 'ཾ 


རཿ 
རཿ 
ཁྲ རི. - 


པའ 

ལཿ 

ནྲ ˆ+: 
3 2༤ 


ཆན་ཐགསརལ་འོདཞེརྫཡིས། །དན་འགོའ་འཇིགས་ལས་སྣྱོདཏུ་གསེལ། །མཁའ་སྨེདགནས་སུ་དང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྗིདྨབ་མའི་ཐུགས་ཀནས། །འདྲ་ཟྩ་བངྷཾ 





ཀླུ ཕིག་གི།ཀླད་ཀོརལ ་བཏབླ་རང་དྱིལ་ཛི་ས། །ཟནདུ་འཐུལཏེིབཐོན།།ཏ ན།།ཾཀཅས་ བུ་མའི་ཐུགསཀརའཕོ། །ཀ་ཞྲིལྭ་པར་འཞིན་པང་ག །ནམ་བཞག།ལས་ལ་སར་ཚོ་པར་བ བཞིན་ལ། །ཀ་ཤེས་འའ ངས་པ་དྲོདས་ 'ཏ།ཕྲའུ་ 


༠༤ 


དྲ སྭ་བམའིཐུགས་ཀར་ འཇེ།།བླ་མ མེ་མཁའ་སྨོང དགནས ཨུ་ག༨ི་གས། ། །ཆགས་ཆེན་སྤང ས་ཏེ་འཡོ་ ཡོ་བ་། ། །ཅས་སདེམོངས་ཤེས་ཚས་དངནས་བཔ་འརྔད་ངནཁནཏནཅས་ཕྱར། ངཾ་ཡྱནཱ། 
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པོིོོ༼ི རེ ༽ རྫ 
ཕྱ ་སལ་སསམ་གས་སེཅ་སསོ།། རཾ 











༦ །། ནི་བ སོ་ས ཤིང་ཚ །ོོ་བློ གསྱོ་རོ།།ོགགོ་ད་བམ་པ 


| །འདིན་སྦལ།།།དེལ་འདིངཛེདཔག་ཉྟ ི་ནསབསེནཔའི་ཁ་ཤྱཉིནེགད།རགཞནཅིི་ཐུན་པའིཤོ ིགས་ཞི་བའིཤིརྱིརས་ཨྱི་རིནསག་ཞུངཇའིཆིག་གིས་ཡི་གེབགོདཔ་ལནདཔོཤོབྱིདྲདག་ལྔ གོ་ཆ་དང གཞིའི། 
: ]།རོག་མབུ་ི་ཆོག་གོད་ཡནི། ཡདདངམཐུནབའི་གནས་ཨུ་སམ་ུལ་བའིགནས་ཡིནན་ས་ཆོགདང་།སེདོནས་སྤིན་སེགཆརབའི་གནས་ཡིནན་གཏང་སྟེཡསྭཨུ་ལངོག ། ཐབ་དི་རཐ་བྩི་གས་བའམ། པྷདོ་པ། བྱསནདྷ་བའྲིཤགལན་བཞིན་བིས་ 
པའིཕ་སིདཆོགནས་འྱུངཔ་ར་ཐ་དསདླང་་བྱད་ལེབདང་འད་ནམས་ཅི་སེངདུ་ཉ་ས་དངམཐུན་པའི་ཚོམ ཡུདམངཔོ་ར "བཀོད། ། སག་ཆགས་མེདཔའྱ་ཉི་བའམ།འོམཅན་ཆི་ཤིང་གྲིས་ཉནཿྱ་ཆུམཔརབྱི་གས་ 


ཀུ 


[5༧༨༩༦༩།།༩༤༨༢༨ [༢༢༡༢ ༢༧༢༣༩༢༩༧༥༠༤༥༤༠༠༧༧།༢༡ :>”»-- ˆ 
ཟླ 


༠༡ 








བཀ གཞས་མསསེམགསསཞགསགོ་གཅསབབགངོ ༦༤པསོསིས ༩༡ ཞོཌ༩༩༩༩༡༩༩ ༩༩༩༢ ར་ལམ ཐ་་མས་སེམམ 


[བགད རན ཌིང་ལོ ལོ ་མེ་ཚངདང་འཅས་པ་བཤམས། ། རང་གི་གཡས་སུ་སྙིགས་གཙངམའིི་སང་ དུཟིམ་པབཞིན་ཡམ་ཤིངསོངའུ་གཉིས་ཆད་མཐེཕོངལས་མི་སློམཞིང། མཐེའུ རཔལས་མི་ཤ་བླ་རན་དངའཅས་ བྱ་རྩཚེ་རམར་ ྒ 
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; ༄༅། །དངབུ་མཆིསབུནསཔ། ས་པ་མ མབྱ་མམ་ཤོྱ་། །མབུས་ཐན་དོང་ ཁྲུལ །ཨཱ་ ་འནས་དབྲགནམ་ཐོ [་སྨདམས་ཡགས་པ ཤན །བམུ་ན་ཡམ་ཤིངམ་བུཏེལ། ཏུ 
༨ ་ ཉད་པར་གམོསྔ་ཇ་སྒྲན་མས་འ་ཤམས།།།ཞེས་པ་ཡརདང་། དེདག་གི་མདུན་དོས་སྲུ་ཕིན་ སེག་གཉེ ཏེརྨ་སོད་ཚར་གཉིས། འཇིགཏེན་དབའབི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོངམ་གཉིས། །སོྩོ ཙི་གོས་ཟུང་། ཱ སོཙི་བབྱེ་ཡིཔས་ཡོངས་བགསར་ 
¦ { ཛྫཛ་སནི་སྣོདང་དཏར་བོག་ཡུ་འབུམ་བུ བུ་བསྒུགས་བའི་ཐལ་བ། གོལཞྱི་ཉིམ་ཞེས་ ་དྷ་ལ་བལཔོདཔ་འབག་པའི་ལགྱ་ཡོདཔའིཔལཔོའི ལྷིསྐད་ལ་གོལ། འཐུག་པའྲི་སུད་ལྭ་སྭངན་ཞེས་པ་ལོམ་མྨེན་པརྲ་པྲས པ་འདིབཞིན་སྦེརིལས། 
ཀྱི་རྫ་ས་ལ་ངེས་པར་པགོས། པེཊིམཐར་གཏོརམ་ཆགསུལ་ནམས་ལག་ལན་ཏརབ་ཤམས། གཡོནངོས་ཨུ་བསུངསྱཆུ་དང་། ཧའི་དད་ཇིཝ་ ལྡན་པའི རུ་བཞྭི་ནིད་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས ་བ། མྱ ད་དྲ་ངོར་དེལ་དགང་གཟར་ 
བྲུག་གཟང། ད་ཡེ་ཨོལཔས་དཀར་ཆིསྱཧུས། མ་ཡོལམཐོདམའི་ཅམ་ཧབནི་སེའ་དཔོན་སྙནཡ་འདག་པའི་དུམ་མོད་ཐདམཏམ། བརུཧའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གཕའ་དང་། ཐབ་ཅིམཐར་དྲགམྱ་རཱའི་ཀུ་ཤ་ནུན་པོ་བྱརྣད་དང་ ་; 














ཤི བ་ནི་བ རི ཡེགསོ་བའྲིཊུད་ ཤིངྣམབ་པོ་སེགས་ཏ ཉེརམཁོཆངམ་ འུབ་ཐནི་སྔོན་འཕོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་བདོ་ ད་གཞི་ལ་གསུམ། ། དངཔོ་འཛིགཏེནཔའམ་ཉ ལྩམཆོད་པ། གཉིས་བར་འཇིག་ཏོན་ལས་འདས ་བའིམེ པྱ་ཡ་མཆོདཔ། གསུམ་ ཨུམ་པརྲ་ས སྲར་ཡང་ ར 
ཚུ འཛིཀྟཏེན་པའི་མྱེ་ཁུ་མཆོད་བའྡ།དང་པོན། སྲ་དོ་བདབོའམ།།སོ་ གོདྱིཐུན་སོགས་ལ་ཕབས་པན་པང་ཉིདྷ་སཱན་པདེབ་ལཁ་ཤར་དུ་བྟལས་ཏི་མི་ སྱིལ་ཀྲདངམ། ཐོག་ཁུར་འདུག་ལ་དགེའ ཞི་སེམསཏཔཾ་ཅན་ཅི་ནས་ཆོག་ལ་འཇུགཔའི་མོ སེན་དུ་ལས་དུས་སྨྲབཟིན་བ་ཡིན ནནདེས་ཆོག་ཅིང་། དེམིན་ 
ྱ ཏུསརུ་སྦྲབ་དགོས་ དས་པཚུལ་ནི། ། བུམ་ཆུའི་སིངྦདུ་ཉི་མའི་དམེལ་ལ་ཁོར་ཡི་དབུས་མུ་ རཱུཾ་ཡེགགི་མཐར་ རཱ་ལས་སགས་ཆིས་བྷསོརབ་ལས་འོད་ཟེ་པའྡདོས་་རལ་བ་སུས་བསསྦའི ིནྨ་རབསཱནུསམཐུ ཐྦམཨ་ཅད་ འོདྲ་ཟིརྱ་ཧི་ སི་རྣམ་པར་འཕྲུས་ཏེ་ཐུམཆུ་ལི བསྐརས་ལྡནདུ (རྒྱུར་པརའསམ་ལ། ཤཱ 
ཧཱཾ བཛྲ་ས ཏཀླུར་ལི་ཧཱན་ཏནཛཱཾ་ཡཊ། ༈ ཅེས་བགྱར་ཅོམཔླབུས་ཏྲེ་མུབས། མཐད་སུགས་འ འཐུང ཏྷུ་དང་བཅས་པ་འུནས་ བུམཆུ་ལ་ཐིམ་བསས་ ལྡན་དུ་གུ་རབ་དབསམདེན།། ཡོ་བ པོ་ཛྲ་མྤོམ་ཏ ཏྟ ་ དྫོདད་ དེ། མཆོད རྫས་སོགས་ལ་ གཏོམཞིངབསུངས། ། སཱྟ་ཝ་ ས་སྦྱངས། ། སྟེང་ ‹ 
༣ པའི་ཕལས་ཅ ༣ ཨོཾ་ལཿ་རིན་པོལལས་ གྲུཐཔའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཚེདརྣམསྱིནད་དུ་ཨོ་འོ ཨོ་འོད་དྲཞུ་བལསྱ་བུངབའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བཅིལ།ཞལ་པིགསཔས་གཏོར། །ཨེཏོགྱཀསྦོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ ཟས། ཕོསམོ། གཞན་ཕང་འཕན་ ་ྦ 


9. 


དགངས དུས་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫ་ས བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ། དངས་ཤིང་ཐོགས ་བམེདཔ་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའདཉིད་དང་སོངམ་ལ་འ ་གབོར་དང་བཅས་ པ་རམསྱ་ཀྱི་སྨན་ལམ དུ་འཐུངཞི རྒྱས པར་སུཿ་ཅིག།ཨོཾ་ཨྭརཾསླཱའཱ། ཧླྲ། ཨོ 












རྨར ཨའོ ག་གོ འུ 


ཡཱ 





། སི ཤིས་ཕརམཇདངུ་གསོལ། ཞིས་བརྗོང། དེནས་༣ མོ་ཐརཾ་ཨ ལིཏོ ས་བསབསྦཆུའཐོར་ཞང། སྣ་ཤོ་ཝོ་སྭ་ཐུངས། ཐ་ ཐབ་སོངཕ་ཏིད་དུ་ཕྱར། སྟོངཔའ ང་ལས་པ་ལས་པླུད།རལས་ཉིམའིའི་ འཁོར ཉད དུ ལོུལཐབ་བུདད།ར་པོདོངསསཔི བགེས་པ་ ་ 
 མིདཔ། རྱ་མྲབ་གང་། ཟབསསྭུཁ་ཧེད་པ། ཁཁལདཔམུཔནལ་དྡོརིངབས་བྷམ་བ། ཤིྲག་བཞ་ྣ་ཤད་ྲརས་མཆན་པ།བིུས་ཟུམ་པམཚད་ཉིད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དཔྡ་ཞན་པརྱར། ཐབྱིནང་དུབ་ལས་པྱད་དང་། རིའས་ཏི་ཟའྱིཉང 
པཿ དུར་ལས་བུང་ཕུང་རྦ་ཐེས་མཚན་བལས་འོད་འཕོས། ། འདྲུས་གཅིགཏྱ་གུར་བ་ལ ༠ས། ཡི་མུག དཊརཔ་འདའ་ ཟིར་དཀར་ལོ་འཕེ ༽ཕོ་ འདུབ། རྒྱསཱས་ལ་ཞེནཔ།ཞ་ ཞལ་གཅིག་ ཡུགགཉས་ཤ་ལགགསས་བྲདངའེངདང་། ཏུ། གཡེནམི་ཐུགས་འཛིནད། 


སུས ཁྱིཡཆེ་བ།ལལ་པའི་ཐོརྲ་ནུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་ལ ལཤུའ་བ། དང་སོང་གིཆོགས་རིས་བྷམརུ་བའི་དདུལ་ བརྡ་ཨོ། མྲགིནཔར་ཨཱཿཐུགས་ཀརྡ། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའིསུ་བོན་ལས་ འོད་འོསཤརྨ་ཉེན ནས་མ་ཉྭ་ལཟརདང་བཅས་པ་ཨོཾ་བད་སམ་ 
ཀཀ ་ །མྭཾ་ཕྱིརལ་པོ་པངསུང་མཆོག། སགྲ་བུག་ཞལ་ས་བཞེས་སདྱད།།འདི་ །འདེ་རནི་ཡངདག་ བཉནཔརམཛོད།། མཱི ཿིཐབྱིམསཚམཁྦ་ཀིའྱ་འིརྱའི་ཞུ་ཤའི འིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བུར། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ 
༧ ལྲ་ མུ་ཏཱསབསངས་རུ་གཏོར་ནས་ཡོ ༅ཾ ཧཾ་འབུང་གི་ བགི་གྲས་བླླད། དེནས་ཆུ་ཞི་ འགུལ་བ་ལ།།ནས་ དཔའོམ་མེ་ཏོ ག་དཀར། །ཀུ་ཤ་ཉིཔ་དང་འབྲུས ཡོས་དང་། །ཙྡྡན་གཤུར་བརྱདད་ཡིནནོ།། །ཞེས་བྭ་ཏརྩ་ཕི་རྔ་ས་ དང་ལན་པའི་ཆུ་བཞི་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་།སོོ་ཨཱཿི༔ སེགས་ཡམམཛད་ཡོན། ། 








།ཞབས་བཟོ་ལོ། ཞལ་བསེལ། བསཔསོ་གོོ་དམསོ་སགོནས་ལྱང་བྷོ་ཊར་འོབོ། ཨོཾ་ཛཱཾཾ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ངཾཿ ཨིཾ་ཛྲཿཤཱུཾ ཧཱཾ ཨོཾྷྲཐ་ཐཾ། ཨ་བྲ ༣ཨ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཊེ ཧོས་དབངདཱོ ཧུཊས། སུརཡབའོད་འྭསོ་ དབང་གི་ཝ་རིགས་ལཱ་ འཁོརོདང་ 
་བ་བཏབ་པས།།ཨོཾ་སཾར། བྭཏཐཱ་ག ཤཏ་ཨྭ་རིལཀཏ་སམ་ ཡཤཱྲཱཾ། ཞེས་ གསུངས་ཞིང་དབང་བསྒུར་སླུ་ གའདྲིམ་དཀ།ཆུ་ལྷགས་ཡང རྭལུདཔ་ལས་རུམ་སྣངགྲི་དུ་ བབྱཧན་ 
སླ ་ 





ད ས་བབ་སམ་ཇོ ཏུད་རྣམས་རྱིས་འདི° ལཱ་དབུང་བསུར་ སུར་དུགསེལ།ཞེས་གསོལ 
ཤཾ ཡི་བར །ཨོཾ་ཨཱ གཝུ་རསདཀར་ཨྭརཱབཱདཱི ཏཱཾ ཀཱ ཿས་ཐོག་མཐའ་པད་བལ། ཕྲུ་ངཾ།ཨྩལ་མཌོ པྲོ པཾ ཏི ཞེས་འཐུག་ཏེ་མཆོད་ཡོན། ཤབམ་བཡོ། ཞལ་བཟ་ལ།བསངས་གཏོར་ེ་མསལགྱ་མདངབཅས་བསྲ་དལཞི་འུལ། ཨོཾ་ཨཱ ཡེ་སྤ་དྲཾ་ཐཱ་སྭ་ དིབ 
7 དུ ་བཝབ་ཤཱ་མངཱ་ཟླ་ཡ་ཧྭ ཧྲང་ཀྲབ་བཱཿན་ཡ་བྲང་ཨྲིཨཱཿ་ སོགས་ཉེར་སྦེད་ཕོས་མོ་དངབཅས་པས་མཆོད། འཇིགརྟེན་དབདྱ་ཕག་ཆོངས་དབུང་མགོན་ཡི་སྭས། །མ་ཉཱའྱི་རུལ་བྲོ་ལླིས་དབང་བླ་མུར་བ། །། ཤེས་ཟབ་མཆོག་གིཏོན་མོངས་ཐམསཿདདགེ།། 
༧ བ་་ བརྡ་འདུད། །ཆས་པ་འཇིག་ཏེན་མགེན་ི་ སྲུས། །ཨེའྱིསལ་བོཿ ལཔྲཔངསངམཆོག།འབུངཔ་ཡངསསུ་བྱབ་པའི་ཧྲར། །ཐུགས་ཌྔ་ རྔེའི་དབང་གི་སྒུ་སྦྲུལ་བ། །རིག་སླགས་གྲུབ་པའི་ འི་བང་སྭོང་ཚཱུལ། །ཉོནམོངས་སྲེག་པའེ་ཤེ ༨༢སབ 

གཟི་ཛིད་འབ་མངོན་ཤེས་རུ་ འཕྲུལ པཞབས་དཔྡ་ཕདི། །ཐའསུ ཡྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཕེག་པ་བཅིབས།།རིག་སྔགས་ གསུཔའིངའྲང་འངའདིན།།བདའི འཆུ་དྲ་ བུ ¡ཏབསྣམ8། །ཆོསའི་བདུད་ཊི་ཡོངས་ལ་བསལ། །ཉས 


-བིཏྭ 
(འོད ང བྣསལཔ པའིམི་སནིན་ 


ཏྱ འི 
ཨ་ 
་་་ 












ྷཱཾ་ཧོན་བཱལ་ཚོངས་པརྩོ་ད། !འཇིགཏཱཾན་གནས་བརྱ་མ་ངན་འདུས། །ཞེ་བ་ ྷས་བཱང་བགསརེ་ཆ།།ད་ དྲ་གྱ་གང་འཇེལ།། །དནསདྲོང་ཚེ་ཆཱཔ ཙིགྱ་ཧུབངི་ངམ་ཏེ། (སོ་བ རཾ་ཨརནཱ་ལཿ ཅ་ཏ་ཛཱཾ ལྔ་རཾ་ལ་ཡ་སརྦཧྨཾསི་ཀུང་སྦ་དྷཱཏཱ་ནཱཱཿ་ཏ 
ཇི་ཧཱཿཿདྲཾཾཧོཿ ས་མ་ཡྭ་ས།ས་མ་ཡྭཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམཆསདམ་ཆིག་ཕྱགས། མྭ དྫར་པ་མ་པད རྡ ལེཁ་དང་། གཟར་བུ་གཉིསྤ་ཡེཁ་ ལ་རཡིགགསམཚན་བརྩ་ན། ཡོམ སྣལ ཨཱ་དིབ་ན་ བླན འུ ཤེས་པའྲསཡཡམ་ གླ 
¿ ཚིབདུནྱ་ཧོས་མརཁུ་ཕུལ། ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཆིག་ནི། བདུག་ཅག་གི་ཡི་མཐུནཔའི་ཤོགས ཐམས་ཅད་འ ཞེས་བརྔོད། |སྐབས་འདི་པམ་བྲུ་བརྟགས།དེ་ནས། ། ཡ་མ་ཤིདྨ་ན་མས་བངྡ་རུབ་ཤིང་ ཤིཔང་ི ཞིན འི་སླ སླ་ཊི་ཡི། ནས་ ཏྷཱ་ཡ། 8 
དཾ སོ་བོ་ཌི་དྭཀླ་ཡཱ་སཱདཱ།།ཿ བདག་ཆགགིགཟི་བྗིད་ལན་སུརཚོགས་པ་ལ་བརད་གཅོདཔ་ཐམས དྭ རས ། འདི་མན་ཆད་པུཡང་མི་༔ ཉའིསྔགས་ དང་ཐོག་མཐར་སྲིལ་ཚིག་སྔོར་ཚུལ་རིགས་འབྲེས་ཤེས་པར་བས་ནས། རྡསསོ་ སའིསགས སེ དྲ་གལྲ་ཅིག་ག གིཔམྨྱརཱ་ཁ = 
;ཞེ་ ་མར་ུ་ལཿཨོཾ་ས་ཡེ་མཱཏཱ་། འཐེར་པ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརྲདུ་གཅད་པ་ཐལས་ཅ ཅད་ཤཉྟིཏུནུ་ཤཱཿ །ཏྱེཡ་ཡ ཨོཾསར་ཱ་པ་དཏུནབཛཡེ་སྨ། ཛི སགཔ་བསྲས་ཧདར་ དུངས་ལ ༣མོ་ཛོ་ བཾ་ཨཱ་ཡུ།སྲུང། ེ་མཐར་ཤིན་པ་ལ ལས་ལ ཙེ་ 
] བཛྲཡུའུཡ་སྟའ། ། བསདནམསྐྱ་རས་པལ་མ ཞོར ཨོ་སད་ས་བ་དྲེསྭདཱ༔། བདེབ་མཆོག་མ༣ བཨཏད་ཡོཁམ་བ་ཏི་ ་པཱ་ཏྷརྟཾ་ དིཡེ་སྨཱའཱ།སུངཕ་མཆོག་ལ་པར་དུ དུ་གཆོདཔ་དང་འིའ་དངམི་གཙང་བཟམས་ཅད་ི་ཀུ་དའཱ། ཡུངསཀརལ།ཨོཾ་སརྦ་{ རཿ 

གགསསསསསསཾཾཾིཾི།།ད །ཀག།ླུགླ།ཀགྲ།གྣགླྣྣྔྔན༽ན༽<ྔ༽ནིཾྣྲ | ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླ}]}] ༢ ༧ ༣༽ ༢ ༨དབགེ ༨༨ ༦་༥༨༨ ` ༥`` ཏལའ༢འདྲུ༽ ༣ 














སྒྲུསིལས་ཐམ་ཿདབཅོམ་ཝན་འདུས་ཚོདཔ་མད ྲིརམ་པརྱ་སན་དངས།༩ ཞེ་ཨ་པའི་འང་གཞལ་ ཡས་ཁངདད་ ཡྙཉ་ ལེ་ད་ཁོྲེནམསཔནྨ་ཐོ་བོ དཆོས་ཊི་ ཀ་ར ཆེན་གྱིས ཉིས་མདོདཔའྱི་ཉུ་དགུའདྲ་ལ་ཚེག གིམདུན་བསྐྱེངགྱི་སྐབས་ལས་འབྱང་བ སྟ་དུགུས་ལ། དེནས་དོར་ ( 
(ཿ པེསཧོས་བཅས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སམསཅན་ཀུན་བེ་མགན་བུར་ཅིང་།།ཞེསཔནས། ཡོ་ ཡེངས དག་ལབོར་དང་བཅས་ཏེ གཤིུགསསུ་ བསོལ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་བྱི་དབད་ངུག་འ གཅོ།།ཞེས་འནས། མཆོགླནམསཊ ལེགས་པར་སྩལདུ་ དུ་གསེལ།། འོ རཾ ཧོཿ 
༼རླ་ཀར་ངིཀ་ཨཱ ུཏྟཀ་ཨེངྱེ་ཧི། ཞེས་བའེངང་འཛོད།དེནམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་རནི་ཤོན་པ་ལགས།།ཞིས་འནས། ཨོཾ་ཀཱམ་ལ་ཡེ་སྟཾ།སྤར་ཡང་ཐུགསཀའི་དྡིཿལས་འོདཟར་འཕྲོས།རིགས་ཝ་འ།ཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲུངས། ཞེས་ཕནས། འོད་དཔག་ལེད་སྦྲུལ་ [ 
རྩུ བ་མ བཅུན་ཡིས་དབུ་བྱརན་བརྱ་སུར། ཞེས་པའི་ བརྱ་བྲེས་ སྤན་འདྲེན། བསྟེམ་ པ་བཞུགས་གསོལ། ཁྲུ རབུ་སཿ གསོལ། དབང་བསྒུར། རྒྱས་པཏབ་དང་པཅས། པྲནམས་འརདྲ་ཆེལ་རོགནང་བཞིན་ ཤཱུག་ཆདམེདབདཔསྔངེས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། བནྱ།ཆས་པར་ ཤྲིངན། །མཆོད དམོན་ཕུལ་ཆེར 
1 ཇིམ་སམ།རྟ །རེན་ཅིང་འདུལ་ པར་འཇུང་ང་ ཡི། །སེགས་ཅི་ཆིག་ བཆདྱར་ སྔགས་དང་འཅས་ཏེ་འབུལ་ བའམ། པ། བསྔུན་ཐཱགས་ཙམ་ཙི་ས་ཉཿཆོག་ལ།དེ་བཞིནེ་དུ་གོསྦྱརན། འཛ འདོད་ཡོན་ཝ། རྒྱལ་དི་སྣ་བཅུན། གང་ཀུམ། བཀུ་ཤིསྟ་ཏཱགས་བྱརད་དང་བཅས་བ༔ ་བླ་ནམསྭ་ཀང་ དབིལ་ཆོག་ལས 
1 ཏི (འབྱཾན་པ་ ར་ི་ཅྱས་འའམ། ། བམས་བཅི་ཕིགས་པྱི་སྒོནསའཐུལ།ད་ ནས ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ། ལྱ་ནཱ་ཆེན་ བསྐར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བརྙོད་པ་ རྒས་ པའམ། བསྡུན། འཇིགརེན་ འདེན་པའི་གཙོ་ ཅི་ཕོ་ཚེ་དབག་མེད། །ཅེས ་ཐོགས་ཤ ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོ་ བསྙད། ལྷ་རྣམ སཀྱི་ལྡག སཱ 








།ུལམདོ་དཀ་རབོར་་པར་སུར་པ་ལ་ ཧཱ་ཡག་དང་། །དགངྱ་བཱགསྦཀི་བས་ོ་ ཧཱོཾ་མིག་འོད་ཟིར་འབར་བ་ 'དང་བཅས་པས་མཚོན་པདྨ་པཱརོ་ བརབསམ་ལབྲིགསྡ་ང་སྲནམཐ་འབུལ་བའི་ཚོ། ྟེནམསྭའི་ཞལཧུང་བདགདངས་ བར་བསམ རོ ད 
འི བགམད། ཨཨོམྫོ་ཊཱཾ རད ཿཨརོལ་ ངི ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ཅིས་མརྦ་ཁུ་ཡུལ། ཐེ ཐོག་མཐེར་འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ ་ལྡནཚདཔན་མེདམགོན་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱའི། །སིགྲ་སྲིབ་ རོ 
ཟི  ཉེས་སྐྱོན་ཚོ་ཡི་བར་ཆོད་སོགས། ཨཾང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དེོས་གུའ་། སུལ དུ་གསོལ། །།ཅས་གསས་བ་བཏབ་བསལ་འི་ ཐྱིས་འཞེས་བརབསམ། དེནས་ ཨམ་ཤངནས་ཀུད་པར་བའྲིར་ སྦ་ལབརྣ་རམས་ཁང་གོང་དུ་དོདམ་ཝག་པའི་སྙིང་པོས་འབུལ་ཞི་ ཞིང་། ཐགོ་མཐར་ཇས་སསའི་འ 


ཅས ༔གསྭ་དད་པར་བདང་། སྤེལཆིག་སྦྱེ་རོཆུལ་སོཿ སོགས་གོངག་འཇིགཏེན་པའིམྱེཉ་མཆོད་པའྟི་སབས་ལྟང་ ཤམ་པད། ཛ་སྣརམསྦ་ཅིནདནས་ཡམ་ཤིངདང་མར་བུ་གཙོ་ ་བོདང་། ཤཞནྡ་ནམས་ལས་གོ་བོང་སིག་པ་ཞི་བར་འཕོད་ན་ཏིལ་དང་། ཚའི་བརཆད་ཞི་བར་འདོདན་དུ་དབ་མང་བརའབུལ་ ལའ 
„ ་སོགས་ཨང་ཤེས་པ་བའོ།འདིངགཙོ་འཁརབུང འཅིག་པས་གཙོ་བོ་ལ་རུལ་བ ཨ་འཁརྱ་ི་ད་བཞིན་ག ཤེགས ་བརྣམསཔདགེས་ཤིང་ཆིམ་པརབསམན་བཐུས་བས་འཁེ་ངལ་ལོགས་མུ་འཛུལ་མི་དགེས་ལ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ཇོ་གས་ར་ལྭ་བོར་ནམས་ལའང་དམེགས་གསལ་ ༨ 


ཉི ཁྱས་འབུལ་ནནེ། དཆྱིལ་ཆོག་གི་འུམ་བསྐྱེང་ཁི་སྐབསནས་འཁེར་རྣམས་སོ་སོོ་སྟངཔོ་གསུམས་པ་ལྟར་གྱེ་མཇུགཏུ་ཡམ་ཤིངནས་ཁྱད་པར་འའི་རྲ་སཙི་བར་འཐཚུལ་སྩི་ལྟར་ཐའོ།།དེ་སྟར་རྫ་ས་རྣམས་ཡུ་ཚར་བདང་། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཀནས་སྦྲོས་ 










ཀཿ ཤོན་ཟོམ བཟླབས་ཏེ་མེ་ལྟའི་སྔ སའ ས།།་ཤ། ༢ོ་སུགས་ ཕ་ལྡའ་ འྭུཿྩིས་ཡུ ཡུལསེ་ལྟའི རྩའྫ་གས་ལ། པྲུ སོས་སྩང་བསམ་རོད། །པྲེཡ་ྟ ཨང ༈དང་བཅུས། མེའེ་ བཿ །སགས་ཤ་བ་བང „ྙིཀ། །དང་གཱོང རྒྱལ པོ་གདོནྱི་ འདྲག ། ཤར ༨ ྟཉའི་ཚོགས་བཅས་ལ བངས་ ལཾ ཡཅོཿིངོ་འསོང་ འུ 

ུ དྲེ་ལག་3ང་འཆལ།། ༢ རོང་ ཧེན གཏོརམ་འདི་བླསྒཾམ ཡཾ །ཞེས་པནས། ་ཡིངལ་ འདོད་པ །ཨཀྱུན་འགུབ ཤོག །ཅེས་ པའི་བར བྗ ༣ཡོ་ རི སགསྦྱ་ཡི་མངདཡོད་སུལ། མ་འཧོར་བ་ ངང་ མ ལྟག་པདང་ཞེ ༩ །ཞིང་སགོས་དང་། ཡི ཡགསྦྱཿ་ཨང་གསུམ་བྲངོང། རང་ད་ བི 

5 ད་བང་གཞུན་བ ྱཾ་དོན། །སྤྱང་ (གེད་བྲསག་བྲ་བ་ བ་གཤེགས།།ཇེ་ །ཇི་བཞན་དུས ནཧཱ་སྨོན་ཅིང་།།བདག་གེ་དངོས་ཟུཊ བམསུཅདྭ་ཨབསྭ།ཞེས་པས་བླསལས། པོ ཨཱཿབཇྲམུཿ མ་ཉ་ཡཾ་ཤེས་ པ་རང་གཞིནྱ་བི་ "གནས་སུ སུ་གཤགས། དམཆིག་པམེ་འབང་ རེ ྦ 
༈པའི་རྣམ་པར རྭ།། (ཞེས་བ ཅིངའསམ་མོ།(ཱ་ གྲསུམ་པ་མཇུ་ག་ ག་ཆོག ། ཆར་པ བཟང་ཆོསྱི་རུལ་མཆན་ཟིས་མཛུད་པའི་སྩོན་ལོ ལམ་ཁྱི་ནངའཔ། འདི་ར་བླསན་པལྨིནམ་ དཀར་ཕུང་པོནི། །གཟུགས སུ་བྱགས་ གངྱ་ཊཱ་ལམ་ ༠གེངས་པ་ ངེས། ཨཱི དགུའི ཕྲན། 

ཏོཿ ༡བདེལླིར ; ལགྦ་ཀུལ་ ་བའི་བསྟ། །མ་ལུ ༦༦ ཤོགོ།ན། སྭ་དུས་ཞུ ནཱཏྱརཱས་པར་ཤོག། ༈ ཅེམ བས། གང་འཚེམསཐུབས་ཅིས་ འགྭོ་ ་བ་ཧྒ ལོའ་པཕ་ ལྭ།།བཅེམྲ ཝཿཤེཿ དཔག།ཡེད་ ངང་མཆུངས་པར་ ཤེག །ཅེ་ །ཅེས་ པཿ ལི་བར་འཇོད་དྲེ་སྨོན་ལམྱ་བ་། འདེན (མངན བའི་འཆི་ཡིད་ལམ་ ཕཱ 

1;བབང་འོད་དཔག་མད། །འཁེརཚོགསྨྱར་ཨཆོས་ བྐོན་བའི་དྲཀིལ་ འ།པར་པས།།།ཞེས་པནས། ཞིང་གེ་འབོར་པ་ཡུལ་ དྲུ་ཐུང་བ་ཕིས།། །།བདེ་འགསརྒྱུ་ར་ཡིཆད་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག \ཅེས་པའི་བརྡ་ཚི་ ཤིས་འཇོད་བཿ ཆེན་ ླ་བཟངཟོསྦྱནེས་མདད་པ་སུརཆིས་ ྫོ 





༄༨ 





ཱ (༧ མསཨ་སསསས༡༡༡༤༧༤༧༡༡༦༤༤༥༧༡༡༧༡༥༧༡༥༤༨༠༦༡༦༥༠༤༧༠༠༠༨༩༠༥༤༤༦༢༥༥༧༧༥༤༨༠ ༤ ༤༤༠༤༠༠༧༧༧༠༤༧༠༧༦༡་༦༩༦༤༧༤ ༥༤༤༠ པསཔ༦༠༡༡༥༤༠༢༠༤༤༤༠༠༥༤༤༤༧༥ གསུསས་བག་མད་བདམཤ་ ༤༨༢༧༠༤༤༦༤༨༢༠༤༧༤༠༥༠༤༢༤༤༤༧༥༠༠༤༠༥༠༠ 
ས་ལྭ་ཁྲུན་མཿདང་བཅས་པའི་འྭུས་མ་ཟུས་པ། གེ་སར་གསུམ། ཞོ་པང་སྣང་རྩི ཏིལམགྐ།།ཞེ་ཟན། འབུས་བུ་བཟང་པེནྣམས་ངང་། ུས་ཇན་ཞོདང་བྲིས་པ་ལ།མངརགསུམ་ 


སྷིཏཱ་ཡའི་མངཊཀུ། ཏིལནག། དུ་བྱ་ཇྩ་ལིལ་ཉམས་པམང་ངག སུ༣ྱིསྣས་གས་པ།།ཁ་དོག་ས་དཔོར་པྱས་རབ། ཁྲངྡ་མ་ 
རྤ དྒོ འི་ ཅི ར་ག "€ ༨ རྲེ ༡༢༩༥ > འའ ་ ༢ -༽, „ >; - ¬ ་༽ ¬ ་ སུས ༢! -༡༽+༨ 2 ༣ ༨༽ ཀྐ ཟོ ` .༽ 
¡ཨ་ལགས པའ་ཟས་མ་བསྤ་རམས། བསུནྫ་ངས་འདེམྱ་ཅིས་ཐུས་ལ ། རྒྱས་བ་དེདན།ི་འབི་སྐབས་སྟར་རྫས ནརྐ་ཞནྲ་རམསྭ་ཏུང་འཁུལ། གོས་ཟུང་སེར་པོ།སྔོ་རི་དང་། ཀུ་ཤ་འགྲེལ་པ་སེགས་གཞན་ངང་འྲང། མེ་ལྷ སཱ་མངོག་སར་བྲོར ་ག་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར ལྩ་རྣམས ཚས 
ྟཱ་ མདག་མ་བསླང་བ 
121 བཱ 
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ཟ ས་མི་བ རུར་འོད་བེསརཔཁ་ོ་བཟླ་དམས། དེསཞན་བཅ་ིལ་སོགསཔའེདག་གྱ་ཁུདབརྡརམས་བུང་གཞན་ཅིསརིགསབགེས་ཤེས་པར་ཉའོ། ༦ །སྨུས་པ། རྒྱདངོན་དམ་པའི་ཡུན་བགའོམའི་མཚོ།།ནུམ་དཔོངརེ་པང་གིས་ ལུ 

སྨ པི ཁྲུག || གླུ གསང་པ་ལོད་དཀང་ལུང་།།སྣལ ཝྡནཀྲུ་མུད་ཆགས་ཁྱ་བགའ་།ན་མངད། །དགེ་ལདྲསྤྱ་ཧལ་བསསན་དར་ཞིང་བསྟན་འདིན་ལཕལ།།ིགས་ཇུས་གུད་བའྱི་སྣག་དུམཉངས་སསནས།།བདྱེ་སད་སྣང་བ དྲཀང་པོས་ཁུ་ 
ནཿཕ་དང་ནནརྒྱལ བསསན་མེ་ནུབ་ལེ ཆེག 


ཚོ 





སྤི་་། 
རླ 
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༣ ཏའ མངདགྲནས་ཆུར །བདགཀྱུངཆཇབས་ཀུནཏ་ངམ་པ་དང་། །མེ་འབལ་མདྦོ་སཱགསྦྱ་ཆལ་བསྔན་འཇིན་པ་ལ།།བླེ རྒོས་ཐྲགས་མེད་འཇམ་གྲངས གྲ།ཞིནྲ་ནུ་དང་།།རྒྱལ་བཅོང་།བ་པ་དང་མཆུངས་པའ་ཤབ། །ཅེས་༩ 
| དབབ་སུ་དུའི་སྒོནས་ཞི་ངྒྱས་ཅེ་སྩོན་བསྲག་འདིལྟ 


ཟི 
དྷེ་ཏ་ུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སང་སགས་སྡེ་པ་ཞལ་ཟུར་བགྲ་སྐོར་བོ་བཟང་འཇམ་བཔལནས་བླསལངོང་། རྒྱད་དང་དམ་པའི་མནང་ག་ལཞིན་རཱ་སྒེངནོམ་ཧནདུ་འཛོདབསས་དཐཀཆེན་སླིང་ལི་རང་གནས་མུ་སྒྱར་བའོ།། དའོ། | 
› ཚུའ་ཐང་ངམ་བལས་བསམ་་ཚམས༣ས༥མམས་ ཆ་ལ ------ཉཉ-- པ པཾ ཁྲ 


ཏྲ 












༄༅། ྱགཔའིཉ་མཆོགཔླད་ཡངགསང་ཁྲོས་ 


བའྱི་སྐེནས་པན༔ གནས་པའི་ཆ་ག་བླདོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། [ཐབ 












ངང་ང་།ཌ་ཌཁཡམང་པར་ཡངབ་འ་འང་ང་ང་་མ་བངང༤ འ་ངའའ་འབང་འགརས ང་ད ༤ ་ོོོོ་ོས་སསཔསཾ་།་ རེ་རལ སེམས ཤ་ཁཁཁ་འྲ ྷཱ ོལ་ 
ྦ ། ༄༅། །ནམེ་ཨུརཱཿ་ཡྤཾཾ་ཝ་པྫཾརྡཱ། ཀུན་ཁུགཊན་ཧི་ཧིད་པོ་གཅིག་ཉིད་ཉུན་ཧྱི་གཞི་དཅིངས་ཆོས་ཨྱིསུ། །ཕྱུན་གུ་སྣ་ང་ཆ་འཇར་ལུས་འོད་ཝ་མཆེན་དཔའིགར་སྨྱུར་ལོངས་མྨྱོད 
ས།།རྲི་ཙུལ་འགག་མདནུ་ནང་ཟ་བཞིན་སྣཱ་ཚོགསགར་རོས་སྨྲལ་པའི་སྐུ།།རྣམ་གནུམདཿམདརྫ་བའྲི་མའིབས་སན་ིང་དས་རུགྱཱབསན། །རས་འཐུམས་རལ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ 












༡༢༧༡ ༢༧༠༠༢ར༧༤ཅ་མམམམ༩༠༣༡༠༨༨༠༦ ༡༠༦ཉ༣ཆམིམམསམ༣༦༧མན 





གཅིག་བླསས་སྤརྱཧ་མཆོང་པྲདྨའི་རར། །མཐུ་སྟཾབས་ཞུས་པའི་ཕུང་པོགཅིག་བཕུསམཚོལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྔེ་ཞེས།།ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དབསུང་ཤེགས་ཅིབ་མོའི་ཕ་མཐར་ཁུབ་མཇད་པ། 
༦ ༥ ༣ སྱབས་ཀཱ་སང་ ༡༨༨ གྲ ༦༤ (' ཀལ ༥ ༤. ༦ འའ = ོ ལ་ཏོ 7 »-- ༡ ༠2༥3 - >¬ མོ >¬ ༤ ཇང འ དཱ་ཙཧར། ལད 
འ་ མུང་གསྭ་ཧིགས་དུས བདུད་དཔུང་བགགསཚོགས་མ་ལུས གཞེམ་པར་མངད།།འོད་དཔག་མད་མགོན་ཁྲེ་དང་དལ་ཡང་སྡེབ་གཉིས་དྲག་ཚོགས་གཞོམ་པའེ་ཤོང་། །ཏཕས་སྟབས་གར་ 





ོ ༠༧༦༥ ༡ཿ༧༧༧༧༢༢པེར༢༢༥༢༢༠༢༢༢༤༢༥༢།༣༣༣༣༦༥༥༢༠༦ི།༠༽ 


མས་བཇིད་འབརདསབ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཇིགས་ཧད་ཅིང་།།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའིཆར་ཁྱིས་རྣལ་འོུརངེབུན་སྐོང་བའི།།ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་ཤང་ | 





།ནུས་ 
༨༨ 
རྔ 





ཡུ 


ར 
/ 
























ˆ ༢--. ངོ རོ་བ འོང་བས ངོབླང་ སོས ༡༡༡༦: ༡༠༠ ༤༠༠༤༤༠༡༡༨༩༠༠༩༠༢༡༤༤༨༤༨༧༤༤ ༢༠༥༧༦༠མཔ༠༢༣༦༡༠༡༡༦ཟ༠༤༠༤༤༠༥༠༧༢༠༡༢༢༠༩༣༡༩༧༥༠ རོ འའོ་མཝོའེདོེསསོསསོསཇོསི་སོ  པོཔསིཔཔི་ས་ 


།གཞུང་ཇིབཞིན་གསལ་ཤིད་པ། །སྔོན་བོནམ།ཁས་འ གྲུབ་དུམས་ཁེ་བེཡེ། །སྐལ་ བད་ཤིནའདྱི་ཉགཔའི པའི་ལྷ་མཆོ །ལ།།གསེལ ་བ་བཏབ་སཾ་རབ་གསལ་འཆད་བདན།། ཿགསུམ་འཁེར་ལེས་ 
7 བགེགས་མེད་གནང་བ་སྩོལ།། །།སྲ་འགྱུར་རྒྱདྲདོན་མ་ལེཀ །གས་ར་དད་ཚོན་ཛིས་མ 'བསྒྱར་ཞིང་།།དོན་ དོན་བཟང་རིན་ཆེནྱ་ཅན་ ཝྡན་པ། །།བཱོ་གསལ་མ་ཁས པའྱི་ཧནདུ་བིན། །འདི་ལ་ གཉིས། ཤུས་ 
པར་བ་བའི་གཞི་ བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ལགྱཏྭཐང་བའིརིམ་ བའོ།། དང་པོ་ལེ་འདུན། ༢ རབ ཐ་གནསྤ་ཁི་རང་བཞིན། གནས་བའི་ཏེན། གནས་ པའི་དགྲས་པ། གནས་ཤདྱཀཱི་སློབ་དཔེན། 


0 ༡༠༦༤༦༦༧༢༠༦ ༢༡ ༡༡༤༤༢༤༤༤༠༦༢༠༠༣༡༦༩༨༡༦ ༢༦༧༦ ༣༠༠ཞནཚམསུ 
= ༨༥༤༤ ༢༢༠ 





༤༡༦༠༠༦༨༩༠༡༧༠༠༠༤༧༣༤༧༤༤༨་ 
་¢༡-༨༨༨༨པམམམས།༡༡༧༡༨༨༡༧༢ ར་ར 


༄༅། །རྒུའ་བརདུ་བརྩེ་བས སུ ་མཆོག་དཔལ། །རྒུད་དོན་སྒུ་གསུཿ ངཐུགས་ ེན་རབ་འ ་གནསཀྱེ། ཆོག་བ ད 








གངངུ་བ་བའི་གནས། གང་ཚྭ་བ་བའི་དུས། གད་བ་བའི་ཆོ་གའོ།།དང་པོ་རང་བཞིནནེ། སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོས་བདེ་འདུས་རབ་གནས་སུ། ཤ་དགོས་མི་དགེས་གཉིས་སུ་བསྟན། ཅེས་པ་ལྟརའ 





་ 


"༠ ༥༠༠༡༠༤༠༧༠༤༤༠༠ ༩༥༠༤༢༥༤༤༢༢༨༩༠༢༢༧༢༠༢༠༤༤༥༤ ༤༨༨༤ ༡༤༡ ཕ---ཕ༡༨༡༤༢- 
ུཁངསཊི་ཆོས་ཐུཿ ་ཐུམས་ཅད་གདོད་མནས རང་བཞིན་ཨྱིས་རྣམ་ ཕཔར་དགཅིང་རུ་ན་ཆྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ ཏུན་མཆོགཏུམི་འྱགར་བའི་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ལར་ཀུནྲ་ཁཱབཏཱ ཤཿ ས་པའིགནས་ལུཌ་ཏོགས །པ་ཤིས་༢བ་ཅནྩལེ་དབངདྲུ་བས ན་ཁ 


ངཱ 


ྷཡ་ལས། ཆོས ཉིད་སྩོང་པའི་དོན་ཏོགསན། །གང་ཞིག་ ་ག།ང་ ང་གིས་གངདུ་བླརབ། །གདོདནས་མ་སཾས མེ ད་ལ།།ཅི་འད་ཅི་ལྭད་བརབ་ བྱང་གནས། །ཆོས་རྣུམས་ ཡ་འང་གསུལ་རླ་ཆ སྒྱ་མདདུ། །རྟོགས་ པརྡ་ ན་པས་ མཆོད་གནས་རྣམས། །རྱ། གནས་ པ་མི་ 
[གགས་སོ །ཞེས་དང །། ཡང་བྷུ་གཟུགས་ཁྱི་ཏྟན་སོགསད་བཞིན་གཤགས་པམསཅི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ངོལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཆྱི་ཕག་རྒྱར་སྦུལ་པའོ་སྙམ་པའི་དད་པ་ཙོན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཡང་སྔམ་ ལྲས། ཡངན་སྟོང་ཉིད་ཆ་རྟོགས་ 

ཛ ང་་; ཐུགས་གིགས་ བམ་མ་ཆོད་ཏྟེན་སེགས གས།།སང་སྤྱ་དུས སྣུ་ནམ 'སྤྲུལཤིཿ ་པིན་རྨ་ ༨ ལས། །།བྱར་བྷཱཿ མནནཡི་འྩཊ རརར བར།། །ཅགས་ ཏེ ཤིནྷོཏ་ དདྲ་ལནུན། །།རྟ་གནས་ པམི་ ་དགོས་སོ།། ཞེས་པས། ད་ ལ་བུའི་དོན་གཉིས་ པེ་ཁེང་དུམཚུད་ སས 
གུང གཡུནམོང་བླནམས་ཚོགསཔ གཉིས་ཚི་གནས ལ་འགོད་པའི་ཆདྲ་དུ་རབ ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ དགོས་ པར་བསྟཝ་པནི ། འཇིག་ཏེན་ ཕ་སྙད་ལ་ གནས་ཏ ཏེ། །ཀུནྡ་ངོ་བ་དོན་དུ་བསན་པ་ཡིན།།༈ །༈ཞེས་དང་པེས སྭ་བྱི་ད་བ་གསུངས་ པ ་བཞིན་རུབ་ ཕྱི 


ཞས ཀྱི ཀྱི་རྩོག་པ་ལས་ཀྱང་། ! སངསྐྱ་རུས་ ༢བྱཏུ་བཞུགས།། རབྱཏུ་གྒནས་པ་ གང་ཡངཡད། །འཇིག་ རྙན་ཀུན་རྫོབ་ལ ་བསནས། རི $ཨཱནས་ པརའུ་ བྷ སས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ༈ངོ་བོ་ནྙིཏནོ་གང་ལ་སངས་རྱཿ རྱས་ཊི་ཆེ་ པའི་ 5 ཤ། 









འཚ. 





གེབ མས་དང་། གཞན་འང་གྱངཅཱག་ལག་ཁང ད་དངྱུ་ཧོན་ད་ཤ ཤཱག་མཚོན་ལ་སོགས་ པནྱིསེད་པནམས་སོ།། །དེ་དག་སངྡ་ བྱས པདངྱ་ཧྐན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཛོན་ཉིང་དང་ཝན་པར་ཆདལ ཡོབ་བ་་དགོས་བཞི། སྒུ་གཟུགས་མཚོནིད་ལྡན། 
ཏུ ༨6 ནི་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ཝུན།།ཆདྲ་འི་ཚད་ལ་ཕད ལ་ཕབཆིང་བཟང་།།དེ་འྲད་རྭ། གནས་ པརུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེནནེ།།གསུམ་པ་གུནས པའི་དགེས་པནི ' སྨིན་ཡེན་ཁྱིཆ་ལས་གཏིཾསཏེ། དང་པོ་ནི། རིན་་ེང་པབ་གནསམ །ཤས་པ་ 
ྦ 1 ༨ཆོག་དམན་པས་ཧསནའང་། མི་ཤིས་པ་དང་བསདནནསྦ་འི་ཞིང་དྲུཡི་ འུར 7 | དད་དུ་སྭ་ སཱུ་གཟུགས་རབྡ་ངོ་གྲས་པ །ཤྲིམ་བླབ བགྲབ་པ་བ། རིང་གནསན། །དེ་ལ་བྭ བཀྐམ་ཤེས བའང །།དེསཱདམཆོད་བར་དམ་ལོ ཡི་འོས། །ཞིས་ དང་། ཚོ་ག་དམན་ ངཱ 
རྗ པས་མི་བཱ་སི། རབ་གནསྟཏག་པར་བྲཀམི་ཤིས།།འཇིག་རྲན་འདི་བ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ལ། འཇིག ཉན་ལརོལ་འཇི་ འཇིགས་པཆེ།། །ཞེས་སོ།།གཉིས་པི། མཱར་བཤད་པའྱ་སྨྱནནམས་མི་འབྱུང་བདང་། རེནད་ཉིདམཆོད་པ་ལས་བསོདནམས་འཕེལ་ ཟླ 
ཛུད ུཅིས་བྲརཔ་བ སགུས་དོན་ཆེན་པོར་འགུར་བ་ཡནྟ་ཏེ། དེ་བས་འབདཔ་ཐམས་ཅད་ཙུ།།།དངོསྲ་བུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བ། ག་འདུུས་པཡིས། མས གས་པ ་ལསྱ་བཱང་ཚུལ་ལེ ལོགས་སང དི་བས། ་འསོདནམསཱར་འ་ནི། ། ཟི 
་མཐོང་དང་ི་མཐོང་ནམས་སུ་མེ།སྱ་གཟུགས་སྡགས་ཨི་མཛན་ཉིད་ས།།དེ་ཡ་ཧིན་རྤབས་འཇུག་འང་འཕུར།།ཞེས དང་།པ ངྨདབང་ཆེན་ཐེ་རྒྱད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྙེན་ཁྲད་པད་ཤཾར།།རབ་གནས་བཟང་པོའོ་ཚོག་བ།།ཞེས་གསུངས་ 






, , ཁུ མའ ལྟུང་ པཱ མ་ལོ ཅྲ ༠༧༠༠ ས་ པུ ,ཛ༽ ༡ ས་བ པོ ་ .8:: རླ ༥ རེ ་ཐ།༥༥བ ྱའི་བདག་ 
ད ༤ ཱེ ༥༠༠༨༨༠༤༠༠༠༢༠༠༤༤ རྣམས་ལས་བཤད་པ་བརིེནྐ་དོ།།ངག་པ་གང་གྲི་ཚོ་བ་བའིད་སྲན། ཟླ་འ་དྲག་ཕང་གཟའ་བཞི་ངང་།།རྒྱ་སྐ་ང་བདྲྭ་བཞི་གང་ཡེན་དང་།།ཆེས་གྲྭ ། འདུན་པ 
སྐྲུཡིད་འོང་ཉམསནྡིནམཔ་པདགའ།།ཞེས་སགས་ཤི་མཆོནཏདཡིལ་ལཁོརྩོ་རི་ཆོ་གླ་ནམས་ལས་བཤད་པ ཞིནན།།བུག་པ་གང་།ེ འོ་ག རོན ག་གས ངན་མ 
༼ཉིདལ།།་ལ་བས་རབ་གནས་ལ་སོགས་བྲསགས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར། ངེས་པའི་དུས་ཟུ་བདག།གཟུའ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་འཇུ་བཞི། ྷ་སླཱསི་དདྨ་རམས་སོ།།ཆོས་བུརས་གཉིས་གཡུམ་ཁི་དདུད་འྲུདང་དྱའ་གསུམ་བཅོ་ཝྲ་ནམས་སེ།། ངོ 
ྱ་ཐོག་པཔ་གིངས་ཟ་བླ་ནམསསོ།། སྐར་ངྱལ་མེ་བེའྲི་ལྱ་ཨིཚམས་དབོ་ྣརམི་བཞིན་མགོ་ལག་རྣན་དྡྲ་བས། ཛུསྟཾད་ཛུ་ཡཱེད་ཁུཡ་སྟོང་ཁྲུཡ་སྨད་རྣས སར་འཕོད་གློར་བགན་བརྡ་ ངའ །གཟའ་དྲ་སརམ་འཇོས་བརྙན།། 
༦ཏ།བབས་སྨན་བནམསས།ཆུ་བར་པལམ་བཞྲ་ ་གསུངས་པས་སོ།།འོནཏཏི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་ལྗོང་སྤངས་པའིམར་ཁྱི་ངོལ་ཡང་གཟའ་སྐརའདྲོད་སྩྱོང་དགེན་བར་རུངཧཱེ ། གཟའ་དྟས་རམ་འཇོམ་ཆུ་པན། 
ད་རཡང་། དྭགིཡ་ལ།་བོརདངནི་ཡབ་གནས་པ།།ཡར་ཕི་ངོལ་རག་པརྲ་བ།ཞས་གསུངས་པས་སོ།།འོནཏེཉི་ཤུདགུ་དང་གནམ་སྟོང་སྤང 


ཟ རུ ༤ 7 
བྲ .རོ་ད་༥༽ འ་འ ་ལ་ ལའོ་ ངྲ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་གནས་བར་ ཏི 
༦༨ ༣ འི་གཟའ་སླར་འདེོད་སྲོར་ཡུད་ཉིམ་བཟང་པོ་དག་ལེགས་པང་བརགསནས་བའོ།།གྲཞང་འགངྲ་དུས་ཐམས་ཅདྲདུ་ ཿ 
= རྨ་གི་ངོལ་ལང་ ས་པ ཨེ ད། །ཅེས་པས། དུསངས་པ་ད་དྲག་ལ་འཆི་སྤྱོར་གུགཚེས་བྱིའི་རམས་སྦངས་བའི ཕ།བའ་ད།ར་འཕུད་པར་ཡུད་ཅམ བྲཔང་པ་དབ། ལག ཏ ༦ ངི ༽ 









-ཁབ།༽ སཔ་༽ ,༽ རས ༨ ༽༣ ༨ ས་ ས་པ་དང་། བསུབ་དཏུས་ལས། སྩྙབཤ། སའ 
ད ཏེ། གློབ་དབོན་མི་མཐཐུན་པའི་ཕགས་ བིལྦ་རིས་པའོནནམ་པའི་ཉིངང་ལྔ་རིན་དང་ཕན་པལ་དགོངས་པ་མིནརྣ།བདྲུདཔ་གངཞིག་བ་བའི་ཆོ་བ།རི། རེན་འདེལ་རབ་གནས་སུ་གུག ལྭ ~ˆ 
༔རྩུང་བར་གསུངས་པ་ནི་། སློབ་དཔོན་མི་མཐུན་པའི་ཤེགས་ཟིལ གྲས་གཞོནནུས་པའ་ཏེང་འཇན་དང་ཝན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ ཀྱ གངཞག བའམ་ ཏན་འ ༄ ¬ ི 


༨ ར་ 5 

།རྱ་ས་སྲས་བཅས་ དདཔས་སཱནྲ་དསནས་ཏནལ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཏཱ །ཏག་མཆེད་དང་ཤིས་ ཛོདྱ་ཅིདཔ་མོདོ་ལུགས་སྲུ་གགས་པདང་། གསང་སགས་སྱི་དད་ད་ཿ ཐུ་དདནས གསུངས་པ་ནམས་དང་། ཁུད་བརྣརལ་ རྤ 

- 8 ཧྩོངཆན་པོའམགསདགསཆིངསནྱརདམདོད་དངྲས་ སྦུབ་ཕྲ་ནམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་པརྲ་ཐབ་ཤིངརཱཆེན་པརྦ་གགས་བྲ་ནམས་ཆིས་ཇི་སྔར་བཀལ་པ་བཞིན་ལུཔཔོརྡ་འོར་པའི་ཆོགྲ་ནུམ་པརདག་པ་ཉིདྲསབ་པཀོས་ཏེ།སསྨ་ 
ཐབ ་ལ་སོགས་རབ་གནས་ན།། ཆེ གདགདྲ་ནཔ༽།ཆི་གདམནཔས་རི་ འྭ་ས།།ཞེས་དང་། དབས་འདད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས།།དཔོས་གབ་འདོད་པས་ནན་ཏྱ་བ།། །ཤེས་སེགས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཇམསྭ་ཀོག་ལས།ངྱམིལ་ལཁོར་ཡ་ ཏཾ 
ཧཾ སགོས་གངུྭསྤུ་ཀང་།།རབགནས་ཡེ་ཤེས་མྲི་ཕནན།།ཚོག ཡུ་དང་བྲི་བའི་ནུས་པ་མད།།ཆེས་དཔ་། གསང་བ འྟིཉིང་པོ་ལས། ས་ལ་སེབས པལྭ་ཕ གྱ་ཧར་བས།།རྣལ་ཁྲོལཿ རམ་པྲ་ཐོབ་འྱསརན། །དག་པའིཡཤསཀྱིས་སྦྱངས་པས།།སྨོས་ཅི་ ཌྷ 
2 གུས་ཏདཉད་སིནུ།ཞེ །ཞིས་སོགས་གསུངས་བཏིདླཀ ཁུངསིར་ཤེས པརུ་བ་བ་ཡིནནོ།། གཉིས་པ་ཇྷི་པདྲ་བ་ ༈བཟི་ཆོ་འ ཤད་པ་ལ་བཉེནཔ་དང་། ་།རབ་གནས་པི་ཆོག་དཔོས་ ཅས སོ།།དང་ཕོ་བླསན་པ་ལ་མཆནམ་ང དལ ཐུས་དང་གངས་ནུན་ཆད་རབ་ པེ 
།ངོ་བ་ བའ ནོད ཤཞས། །བུད་པར་རབ བ་གནས ལྔབ (འོན་དུ་ པ།ཞན་པ རྱིས་གསོལབ་ བྷ པའམ། རང ༡ད་ཀྱས་སྦ་ སུབ་ པ་གང་ཡིན་ཡང་དྭ ཉེདཀྱིཿིདྲདུ་བཉན་པ་གསོབ་ལ་ འཇུག་པདྭྭ་། ། ཡློཕ་ དཔོན་ ལ་ 


¦> འབུང་ བམཿར་ས་ ཏཾ ཅི་རིགས པྭ་མོནངུ་སང 


3 


༤ ཡེ 
ྦ་ 


༩ 


༧8? 





ཉཱནགསནམོདདདཔང་།། པ།བཟོད་གཞེགསཏེནང་ དནབྱ་ལུགགནས་སམས། །ཞིསཔལས། དང་པོདཆིལ་གཟོརིཔསོསནོ། དེ་ངྡདལ་བོདནས།ར རྭསྤགསསོགོས་ཤིདྩཡདང་། 





4ཏཱིི༠། །མཚོད་བསདོསགས།།གཏོ་མ 
| ^ ཏི རིགས་ལ་བཏེནཔ་འིདབང་དུ གས་པ་ སར རྔལ ཇུལ་ཚོན་ཙ་པན་ས་ཆོག་ ཧུགགནསད་ བས ཿས་པྨ་ནམས་ ༥ད༽། ཨི དཱིས་ སྭ བར ན་ཡང་ཧྷ་ ཛྲ སྭ་གོན་སོགས་སོན་འྲོ་བཅྲེས གཡུམ དགེདྩོཧན་དྲགམ་ པིར་ སས ཡནའགྲོའི་ཆོག་ས། ཅར ཤཾས་ ཡེ 
| ཏཾ ཅེ སུར་བཏངྷ་སལསྭ་མ་བཞག།གཉིས་པྱ་ཁད་ར་ དབགནས་ཡིཿ ཙིཿཕཱ་བཾདནི།རིམ་གསུམུ།ཇ་ སགསྐབས་ངགས་ །ཧཨནས།ུ །།ཤོ་ཡི ཤོགས་སུ ཨུ་སྣགསུ་བུ་བྲརི་ག།བ། །བ་ཡྲམ་ ལསྐྱ་དགསུནསྤུཔང་། །གུམ་ པ་ལཿ§ 


ན་ལྟརྦཀ་བའམ། བསྡུ །།གཉིས་པ་ཁུདཔཔ་ 
སོགས་ དགྲུམ་པདཔ ཞིས གསུངས་པས་བླབུང་ དཔངཧརྨན་ ལ་སོགས། པའྱིརུསྱ་ཕཱགས་ ཤིང་། བླ་དཾདངང་ །དན་རཱལ ཨམ ེནྲ་ནམསཅིས་མཛོས་པརབྱརན་པའི་གཞི་དོང དུར། གནས་བུའིཏན་ནམས་ གོས་ གས་རཔ་ དམརསརྦ་སིས་གཡོགས་པ་ ལྦ ® 
ཅུ་བཀང དད གོས དྱ་སམར་ཉན་ དྭགུམདོདྱ་བུརན། སཱ ཀྲ ཀླ་ཀློ ལ་སོགས་ འབོས་པརུསར།། ཞེས་འྲངཱཿ རར རབས་སོ། །རན་མིཿམཐདན་ངོས་ ངང་དའིལ་ ་ཤ།བོརྦ་ཧི་མཐུན་ངོས་ར དང། ཤའ ཧེ དཤོགས་སུའུས། སྣགས་ དང་དྱུ་མ་ ཡཱན་ཐུནམེང་དུ་ངོ རླལ གློ ཏཱཾ ། 
བཞི ཡངས་སྲུ་་གངྱག་འཞེ་རབྲ་རི་གཔའཔ་ཆོའདཔཔ་ ཅམཉམ་པའིི་ཐིག་གྲེས འཅད་པའི་གྲཤིར་འདུང་ཅི་ ལ་དང་བ བྱང་གིས་ བྱུཀི་པརེ་ཁདཀརཔ་ སྤྲབ་བཞི་པ་གཅིག་གེས་ པྭསརོཔའྲི་གཅདཔ་རསྤེས་ཚོགན པཾ པདྨ་འཐ་མ་ བྱ་ཧད་པའྱི་ཡིབ་ པ་ བྷྱ 


རང 


= 2 
ཏིའི 


¬ 


༡ 
ཌཿ 
༡༡ ༣ སླ 


༣ 


ཏཱཾ 


ཤོས་མཆམས་སྱྱ་རིགས་མསུམ ་བཞི་ དང་བཅས་ པའིམཚནམ་བཱི། དི འིདྲབསམུ་ པང དྨུ་འངུཊ་ བདད དིས་ པའི ཤིངསན་སོགས་ི། ༼བརྡ་བྲུས གཞེང ད་ཡཞབ།། འདབམ་བྱ་ རྱད་ལ་ལྟ ལྡ བླ དན་མཆན ཨ མི་དགོད། ཆོ ཆོས ་ུ་བཧུག་པའི། དུས་ 
ཤཱ ི་ྲ་ { ཤིང་ཚེ། སྤུང་སྤོས། བླ་ལཀ།ཧརྡན་རྣམས་ཏོ་གཉིས་རིཐུམ་པོདུཧྭས་པུ་བེ་བརྒད་ལ་འཇུགཞས་བཞི་གསུམ་མ་བི་བརྡ་པལ་པའྲི་དནུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བདྲཧྱཀི་དང་པོརགུར། ཕུར་གུ་རྣནན་དཀརདམར་བི་འ་ ཌཱ 
རཱུ སྒལ གཉིས་པརཀུར་བུ་པམ་སྦངཆི་སྟི་མངའགཨུམ། གསུམ་པར་ཞོ། བཞི་པར་སྟ་རག་སེགས་འ བསུར། ཝ་པརནས་འབུས་གྲོ སཱནམ་ཏིལ་སོགས འབུ། དུག་པར་ཤུས་ཡོས། བདུན་པར་འེཧྟི་ཞེས་སླ་འྲས། ཀྲངཀ་རི། བ 
(ཧཱཏིཔ་ ིཉིསཞུ་དག་འགར་པ། དངེཏྟཱ་ །པ་སཱ་ལ སྡོན་པོ།ཏ་ས་ དེ པ་ཞེས ་པ་ཙོ་ག་མགོ་༔ སྩྭུནཧམ་ང་ པང་ལག་སོགའ། །སན། བྱ་བད་ང རྔགས་དུད་ ཅུ་ྒམསུ་ མུ གྱ སེགས་རིན་པོའི་སྒཚོ་གནཿ ཟའ །ད༣ུཨས ཀྱི་མདུནདུ་རིསེ་ 
པོ་བ ཧ་ན ཨ་ཝ་རྭ་བ་ ལཱཀླ་ ་སྤྲིས་ཨྭ གྩུཉ་མུན་ཏཾ། བོད་དུ་སྙད་ད་ ཞའ བས་ང་མཐུན་བའ་། འུ ལད འོམ་བུ བ་ {(ཕམ་བུ ༈ཧུང་སྐྱ། རི་པ ག་ ཐྲང་ཤིང་སེགས འོམ་ཅན་ཆ་ འད་བའི་ ཤིང་ཤུན་ཝ། །གཉཾས་ པར་བདྲུྱ་ཅི་ལ ལ་ས སེ་བདིར་འོམ་གོ་ པྲི 
ཆོ ལེ རྣམས་ ་སི། །གསུམཔར བྱ་ུ། བྱང ཡན  བ་དཔ ༢༢༣༥ ་བཅང་མས་ པསེས་ པའེའོམ། (ཤེམརྦ་ལ་བྱ་ཧཱ་དང་ ཝའོ།།བཛི་ པརདི་བ བདང་ལཝ་ མ་སེགས། ལྡ ལ་ང 'པ༣་ཤིང་ཤུན་ལ་ གོང་བ གིན། བྲུགཔརསྱརུརདིཤྱེམ། གླ་འབར་ཡུངས་ 











༡༠༤༨ 






ལམཆོན། ནཱཀཏྭ་གདུག སདང་ཐུམ་ པ།ཤ 


༨༩༡༡ འི་ ‰ - 





རུ བྱགདད་ ཤར་སྟོདནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ཤདདུ་དཔལ་ཕེའུངང་འཁེར་ལོ། ཨོརོ་བླདདངྒན 





༢. དལ .ེ 
རོ 


ལུ་གསསབ་མསསསང་འ༤ོར༡༨༨༨པསསསང་༩སས་མ།༢༨༠༤༩༤༡༤༤༨༤ 
བད་དུ་དུང་ད གསེརཏ་མས་ཐོ། ་སོ།9ྱེ འཐུམ ར་རགས སང་སི་ནག ནཀ་པོ་ཤཱའོ།། དྲ དབུས་དད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང པཔཞིང་ཡོ་ 
ཐན ་ 


= ཏྲ 


ཉཤེ་གེ་ཌོམ་ཐུ་གཀད་ཅིང མཐའ་མཆོདཔས་གཡས་སུ བསྐོར ། དེདངཉེཔིན་པོཆའླིད་ མེ་ ཨཱ་ཏོགདཊ་བེས་ བཀའ་འ དབུས་སུག །དསྣཨུའི་དུམ་པ བསཁམམ་འངོ་ ན་དར པོ་ཞུམསིུ་ཐ ཡངཿ ཉན་སང ོ་ི་ ྒ 


༧ 


¬-༨ 






ཛྲ ཧཱཾ འར ས་འདས་པའི་གཏོརམ། རེལ་མོའི་ཧདཔའ རྣསྐོགས་ འདིར་གགོས་པ འི་འ 'དྲཿམམ་ །དཛོགས་ པར་གསན རཿ ཨཱ ་པའི་གོས ཧོན དང པྡན་འས་འ འད དུག པརཤའོ།། 
ཆི བྲ ཀླས རར ཀྱངས་བསངས། ། བུདབ། ཨཱམནཱ་ཡནཅ རི །འཇེབ་ གཡོད་བརབཏད་ིས།།ཞིའཅུམ་པ པྨ་མུབ་ བ་པནི། །སིག་པར་གུངས གཟུངས་ ཕུམ ཀོ་དྷས་ བསངས་ སྤྱཕ 


1 པི་དང་ཤེ་བ་ཞི་ 


༤ 
།གཅུམཔ་དྱ ཡུ པ་ལཁོརྨྱཾ་ཨཱཔཿ །ཆོི། བརྱདའདབསནས་རྟསི ཡིན་རྲུབས་ 
རི 2༣ 


སེ འཇང་། ་ལས་ཡིནཔཆའི་མ་ པམཆན་ཉིདཐམསཅད་ཇོ་གུས ་& 














རླ 













ལུ ༢ ཟ༨ ^ ཐ་ . 
རའ རེན ཁའ ཡི ད༨་། རཀྱེ་ངཱ་ད་ དཔའ རྣ ནི་བ་ཡང་བླབའོ། ལྫ་པ་སྱང་ པལ་གསུམ་ཆེ སྱི་དང་པོ་ པ་བགགས་བྱ་ ་སྩྣང་པ་ ལ་ཞི བས སྣང་ བན།ཿ ཐུ བྱཡུའ་ ཨནིཿརོམཉྟོནལ་ བྷསེརཔའི་ནཱཾ ཤོཾས། ཨོ ཡར་འ འླུན་མཿ སའོ ཏོ ས་ ཤ་བ བོ འི་ཐ སྤུ་པྔ་ 'ཏྟིཾ་ཨུ། 7 ངཱ 
2 སཱཿ༢ཁཏལ གགནཁྲ་པ་དབ་ལི་ཏྭ་སྤུང། ཞས་ལན་གསུམ་ ཁྱིས་ གཏོརམ ་བཟིད་ཞལ་དུ་ དུ་བཞག། དམས སྤང་བན། ཏིང་ལ དང་ཆང་ འནྡོར་སཞི་ པ། ཨུམ་ཊ་ འྱི་སཱགས་ན་དག་པང པོསི།རྡ་ ཇི་གསོདཔ དས པས་དྲག ཏུ་བླ་ིང ] ། 


གཏོར ཡམ་རྟེན་ལ 'བྷཔརནས་བཟེད་ཞལ་དུ་བཞག། དག་པོས་སང སྤྱང་བནི། བྡ་མངྡིཧིརུ རུཀོཏོཾ། རངཉིདྐསད་ཅིགཤོས་ ངུམད།བ་བའསལ་པོངཇིགསས སུ་མ་བབྲི་སུརྱ་སུར་པའིངྲཾལ བང་ཨོཾ། ལྭགནཔཔ་ཨཱཿ ཐུགསཀུརཏྲཱཾ། ཧྲཱིཾ་ | 
ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས། །བོ་བོའུ་སྦིན་རབ་འབྱམསདཔགརུམདཔ་བཛྡཾ་སྭ་མླ་ངིཿེས་སྱན་པྲངས པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱརཡཾ་ཤེས་ བླསལ་པའམ་ཝཱར་ འབར་བའི་འིད། །མ་ངེག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སུག།ཞེ་པངཿ ཀད པོ་བ 
5 ཕ་བྲལས་ཅང དའཇོམསྭ།།དཔའ་བོ་ཆིན་པདཔའམཚན་ཏ ཉག་ལྤགས་ཅན།།ལག་འྲེདནྲ་སེན་ པོའི་མཐའ་གཉོན་ད དག་འདུལ་པོ།།ཚིག་ པའྱི་རྱལ་པོ་ཁྱཾ་ཆལ་ བཞུགསསོ་འཆེལ།།ལོད་ (༢དྲཞདུལ་བའི་ 'སྤད་ དྲ དུ་ཕྱན་འདྲོན་ན། འྒོབའེ་དོའ་ཕྱིན་མཆོད་ དྷ 


བྱས །གཤགས་ ཡུ་གསོལ།། །།ཞེས།བཱ་འ བནམ་མ།བང་གང་པར་བྱའེགས་པ་ལ། ཨོ་རོང དཱ་རཱ་ཇཾ་ས་ བརྲིལ་། ར་ཨླརནས་ཤཔའི་བར་ཐཾསམཆོདནས། ཅཱ ཆོསཉི སཱངཾ་པ་ གཉིས་མད་ངང་ ཉེད་ལས།། འཇིགཏེན་སྤོད་ ་ཡ༢ ཚུ ཡང་སྲེསྲོད་ ནིང ཾ རི 
























༄༅ །ཐབས་ལམཁས་པས་འཇིགས་ཤེདྲ་སྐུར་སེནོ་པ།།ོཚན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ལུག་འཚེལ་བསྟོད།།ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དདལས་མ་གཡོསྤ་ཀུང་།།སྒུ་ལི་ཆ་ལུགས་ཟ་ཧདཛམས་སྟྱབས་ཅན། །གསུང་གིང་རོའབུག་སྟེངོ་ ཁཾ 
ེ དིད་བའིསྒྲུས།།མ ་ཡུས་དབུང་དུ་སྡུདལ་ཤག: ལུག་པའཡ་ཤེས་ཕོབ་པར་སྟེན་མཛཾད་ཅིང་། །སྔིགས་པའི་མཚོནརདྡཱ་ཚོགསུ་ཤགྐན་བཅྣམས།། ཉོན་མོངས་དུགའ ནྩ་ཙ་དནས་འདོམས་མདེདཔའི།། སྦུལགདུགྱ་ཅན་ིསབྱ་རུན་ལ 

ཟླ ཨདྣསལ་པའིམ་ལརའབར་བའི་ཀློང་དའི་ལན། །འབའ་བོའྭ་སངསྟཱ་པཱབས་བྱཏུང་བླསམསྦརཱུལ་དུ་བཞུགས།།ཏླིཟ་འབུང་བའི་སྨནྱགིས་སང་མིག་གེས། །བགེགས་དཔུང་བསག་པརམཛདལ༣ གྭམཆན་དུས་མཐའི་མི་ལ་བགཟིའཇིད་འབར། 
ཤྩ ྣིོི་ར [པཱ་རྒྱལ་བགགས་ོགས་འདུལ་ལ་གྭག ་འཚལ་བསྔོད།། ངོག འཇིགས་བའྲི་ཙཱམ་ངེས་སྨྲིག་ཅིང་། །བགཾགསྡ་ནམས་མ་འུས་འཇོམས་མཇད་པ 
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དྲ་གསམ་ཡུས་ཨཔ་བའྙི་པཱ།།བགེགས་ཁྱིཿྲགལ་ཡུག་འཚལ་བསྟོད།། ཅས་བྷསོདནས། འྔོརདུན་ཅུ་བདབ་ཅུད་པར་བཅས་པའིདཔས་ཝནྲ་བམ་དེམབྲ་ནམསའི་བཀའ་འདེན་པ་དང་། སངསྨ་ཆུས་ཀི༣ ཆོས་ཙི༣ དགེ་འདུན་གི་ར 


གསང་ཐགས་དང་། རག་སགས་དང་། གཟུངམ་སགས་དང་། ཧེང་བ་དང་། ཐགྱཧ་དང་། ཏིང་ང་འདྲིནྱ་རི་བདེནབ་དང་། ཆོམ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་བ་དང་། ཆོས་ཅན་རུ་འགས་བླམ་བམེད་པའི་བདན་པ་དང་། ཁུད་པརདུ་ཡང་བཅོམྱ་ག 



























དཱ \ཅག་ཡོན་མཆོདནམས་མི་ཤེས་བདིདབའྱི་ངུར་དངྷདལ་བདནཔཐམས་ཅདྭི ཀ་སྨད ཞིས་ཐོལ་མོ་དོངབཅས་པས་ཉོརདོངཔོ།།གསུམ་པ་མི་གཔ་སྦང་བནི། བདག་དང་ ངྷཔོའི་བདོག་བོན ཕོས་འོཁོངོ་བཐོགམྨ་། 
མེ སན བསུགས་པའྲི་སྡིག་སླྲིད་ཐམས་ཅད་སྙིང་གརཡེ་ གེ་ཀིནག་པའི་རྣམ་ ཿཔརགནས་པྭ་ལ་བའི་གྱཏམཆོའིས་ཤིསྦཊེ་མ་ད དེ་སྣ་སྒེར་སྡིག པརཿན་མི་ནམ་ པར་ཐེནོནས་མདུན་ཏིལུ་ལ་ཐིམཔ་ད དཉིདགཡསསུ་ཕ་ཤཾསཀིམས་ རཱ 
¦| 


2 


སག། །གཡོན་དུ་ོས་ཉིདམཚོ་ ཨཚོར་དོར་བརབསམས་ལ།།ཨོཾ་ །མཐྦཔང་དཧནྷ་ཐྷ་དཱ་ཀླུ་རྨ་སླདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མེ་རུར་དོངལ། བདག་ད་ ངྭ་སིན་པའི་བདག་པས་ཚུའཁོར་བ་ཐོག་མ་མདཔ་ནས བསུགས་པའྲི་ཕིག་ 
_] རྲུཾ་བ་ཐཾད་པཏདིཊུ་རུ་སྭཱ། ཞསམ་ཡངརུརྨ་བུགནས་ཾར་དོང་རོ།དུག་པ་བྱཞད་གི་བན། ཁུས་དལྱ་གི་མཆོ དཔ་དམས་ཡིདཆིས་ཏིནྨརས་ཧ ཧས་ནས།ཁས་ཆ། མཉ ིལ་བིས། མལོང་བསཇུམ། ཁུས་མསནམསཚངདུ་ ཀླ 
ཅྱ། མང་འངས། སད ཡུ་བ ཀ་འོས་ ཤིང་དང ད་བདེབྲ་ནམས་ཁུས་ ཅུགསྦ་སི་བར་ཀོད།མིརུ་བླུམསམ་ལོང་ དུ་ཤུར་བུའི ༣ི་གཟུགས་བྟར རྟན་ཉིད་བཀྲ་བ་ལས། ཐེག་ཡར་གང་ འདུར་བཅོམ་ཝྔན་འདས་དེ ་དེ་སཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ །| 

དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་དས། མི རཤིས་པ་དཔཞའས། སྲུ་ཝན་པ། དད་བར་ རགགཤགས་པ། འཇིག ཏེནམཁེན་པ། ླེ ཧིས་བུ་འབུལ་བ།འ །ཁ་ལྕེ་སར་བ བ་ནམེདཔ། ཁྱ་དང་མི་རྣམས་ྱྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ཝན་བདས་ངལ་ཡོ་ །'ཧད་ རྦ 











ལུཿདང་ལྡན་ པའྲིཁུས་འདིགསོལ་ བར་བྱཧིའོ།། །།གཱས་འིཁངབ་ཤིནཏ དྲིཞིལ་པ།། ཤལ་ཡྱི ས་གཞིགསལ་ཞིངའོརབ་ བསྟར།། །རན་ཆན་འ འབར་བའི དག བ་ཡིད་འོངྡ་ཝན།། །རྨུ་ཏིག་འོད་ ཆགས: ཀྲདྲིས་བ་དེ་པ། དབཞིན་གཤིགས་པམས་འ ལས 
མས །རཱནཆེན་བུམ་པ་མངཔོ་སྤེས་ཀྱ་རུས།།ཡ །༈ཡ་དའོང་ལེགས ་པུར་བཀང་བླ་གདང་ ནེ།།ཕོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་ཁུས་ བྱ་སིའོ།།ཞེས་སྙན་དྲནན་ལ། ཤྱ་བའི་རིམ ་པནི།རི་ ི་ོ དཱསོགས་ ལསྔ་མགས་རླ་བཞོན་དུདུངཔི་ཆིས་བམཆལ་ འེ 
ཐམཁོང་ལྕ་པུག།ཨོཾ སངཏྨཐཱ་གཏཱ་ཀཱ་ཡ་དཱན་མྨཏཱཾ །དྲུད་ཅིངམ?།ཿཨོ་རཱཾ་ཏཱཱི ཨུ རསདུང་པེར་ཇིས་འུ ཁའབུམརྦ་དྲག །དགསལཤཾ པའ ཀཡའ་སཱགས་ཊིས་ཤུན་ཝགས་ སླུབ །ཤིས་བཏབནས་བྲུང དུད་ལ། བུ བུམ་པ་དང་པས། །འདནཁྲུས་ 
ཊིཾམཆོག་དཔལ དཔྲ་པན།།ཐུགས་ངུྲི་བནལུད། །།བིན་བླ་རབས་ཡེ་ཤེསརུའསནི ན།།༦ འདོད་དངོས་གུབ་སྩོལ་བ་ བ༣མངད།།གྱད་སྣན། སྤགས བུམ་སྦྲབ་བཞིན་པརྔདདུ་ཕོལ་མོ དང་བཅས་པས་བུས་གསལ། དེ་དག་མ སྣལ ལ་མཆུངས ་པལེད་པའི་ 
ཏཾ གོས གཅང་ལྲིངབ་བདེས་པསྟ་སླ་ི སུ4ཾལཾ། ཨོི་ཁཔབིཀླཏའིད།ཞསྲུ་ ས་ཕྭའིཔེོད་བཞིན་དྲུ་ཁུས། །སྐུམཉེ།དྲིའ་ཧིས། །སྲུ་པི་བྡ་ནཱ་མས་ཀུན་ལ་ཤེས་པད་བསནས། ཇིལྟརེབལྟམས་པཙམ་ཆྱཾསནི། །ཉྷརྣམསཀྱིསནེ་ 


( ཁྲུས་གསོལ་སྟར། །ཉ་ཡི་རུནི་དག་པ་ཡོས།། །ད་བཤིན་དདག་གིས། །བུས་ བའོ།། ཏིམངྷུ།འ ད་ཡིན་ན སེད སྦྱོང་མརཾདཅིང་། །གཏོདཔྲདི་ཡེས་ལགས བདསནུ།ཁུས་གས མཛདལ ཨཱ་ཁུས་གསོམ།། །དི། །འདིནིརཱུལ་ 
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ག་ཁ ལ་ཡམྟཾ་ཁྱིས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ བཛཱླའོ་པཾོཿསླདཱ། འ ཞེས་སེགོས་ཉོརླ་ཐོད་ཐོང་མོདང་བཅས་པཡཆོདོ།།དགུབ་དྲགགགཞུགྲ་བབནོ། ོ་ོའོཤགྱ་བབཅངས་ཏོ། ཨོ་བཛ་ཨྲང་ ཤང དམ་ཆོག་པ་ དང་ཉེ་བར་ྱ། ཨོཾ་བདྲཔྲ་ཤ 
ཛཿ རྟན་ལ་གཞུག །\པོ་ པྲང་སྤོཊ་ ཡེ། གཉིས་མདད་འངིངས། ཨོ ཨོ་བྲང་ཨ་པ པཤ ཡྭ་ཏོསངོ་གཙྟཾ།དཆེས་པར་བསམ་མོ | བརུ་བརྒྱས་གདབ་པད། དྡོ་རཆེ་ ཝ་པའི་ཕགྱ་རཱཏེནྲ་གཾ་གནས གསུང་དུཞག་པའས་། དཔམས་ལ་གནས་ཤའི་ 
.ཨཱརྣམསྱི་དུལ་བར་ཨལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕྱོ་ཆགས་བྱད་པ་ཨྱི་ཚིས་མཆོན་པསྐ་ཆས་པངབ་པར་བས ཡས་ལ། ཨད དཔལ་ཡན་སངསྐྦྱགས་སུ་འཆང་བ། །རྡོ་ཇམི་ཤེད་གསུམྱཀྭཾ་པྭ། །ངིང་འདུར་སུངསྐྱ་ཆས ཐམས་ཅང་ཌཾ། །སྒུ་ཡི་ དྱ 
ར ཿ བིགྟཏུ་དབང་བུརརོ།།།མོ་ སརྦཏྟཱཔཱ་གཱ་ཏ་མྤདཱ་ཀཱ་ཡ་བྡཾསྣཐཱ་ཝ་ཨླང་ཀོལྟཏི། མགྲེན་བདྲ་ས 'ཨྤྱ་ལས་པདྨ་དར་པོའདབམ་བརྒྱད་པ་ 'ཨཱཿསྭ་མཆན་པ། ཡཿ དཔལ་ཝུན་སོངསྨ་ཧསགས༢༢རང་བ། །རྡོརཾ་མི་ཕཾད་གསུམ་ཆེ་ གསུང་།།ད༨་འང་ 
མངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏ གསུང་གཾདཤིགཏཱ་ དབང་བསུར་རོ། ༦ །།! 87 སུར ཏ3ཱ་ག་ཏ་འཏུ་ལྫ ལྗཀབཛྡ་སཱཌླ་ ལཾ 'ཨངྨཀོཊཏཾ། ཐགས་ཀར་དལ་སའ་ རྨོར མ་ཡ ལཔ་ དྷུཾགཾས་མཆན་པ ། རོ དཔལ་ཝ ཝཱན་སུ་སརྦས ཐུགས་འ འཆང་འ། རོ་མེད 
༔གསུམ་ཁྱ་ཐུགས།[དེང་འདིང་སང་སརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལི།།ཕུགསྱའི ཀིད དབང་བསྒུརརི།།ཨོཾ །ཨོ་སྒརཏྨཾཝཱ་ག་ ཨྭ་ཧྭི་པྲ་སྭཾ་ཊཱ་ཝ་སླཀྱོཏཏི། ཞེས་ཐས ་གདཔ་པེ།། བཅུ་གཅིག་པ པེ་དབང་བསླུར་བཞོ། རང་གི་སིང་ཁའི་ས་ཕོན་ལསྱ་བང་བའི་ 


ཀླི ཏྭས་མ་ཡཱྲི་ཡེདྱཾ། ཞེས ༈གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ༈ ཡུ་གང་དེ་མདུག་ནུའི་ཉཱག་མ སྤྱི་བོར་འ།ྱིལ་བ་ བ་ལས་མེ བསྩོད་པ་སོ། སེགས་ བོཔོརྩོ་ གའ་པའ འིརིགས་ ལས་དྭབུ་བྱརན་པར་བསམ་ཞིང་ །ཨརྷཱཾ་ཏྡདཱཿསཱ་པཉྟ་ཨུ་ ལམུ་སུ ༥ཨྭཊིའྱིམི། 

ཞས དྭྲུ་རནྭགི་ སྱི་དབང་བསྐུར།།ཨོཾ་ཅ་ ཅུད་ཞསད ཱཾ་བཀའནནེ་གྱིས་གོ་བགོ ཨ་བྲ (©ཧཿ ཞསུ་བལམོས་མཉས་པད་ཤའོ། ༣།།འཧུག ཉིས་པ་མཆོད་དརྟོད་བཟླུས་ པ་ནི།ཊ མཆོད་ང་སྣ་ནམས ་བསས་རསྱངས། ིཧིན་ཊྱི འནཁཟཿ་ཞས {ཤོགྒས་བཅུ་ ར་ 
བ་ཡུམསྤུ་ཆལ་བའི་ཞིདཁམས་ནེ།། །མཾ་ཏོག༔ ཧིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་པ། །དངོས་དང་ཡིདྱ་ཆིས་རམ་སྤྲུལ་ཇི་ཧོདཔས། རྱལབྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་མཆོད་པར་བྱའི།ཨོཾྦར་ཏླ་ཐ་གཏོས་བའོ་ཝར་ ཝར་བྲུའ་དྲྱི་ཐཱ། ད་པཞེན་ ཌ 
དྭམ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། སྣང་གསུལ། དྲེ་ཆབ། ཞུལ་ཐས། རོཕ་མོརྣམས་དང་། པུ འིགནུས་སུ་དཔ།ཨལོཀ།་ག། ན་ཡི ནམས བྱ་ུགལ་མཆོད། བཉོད་པ་ནཾ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀི་དིངས་ལས་ མ་དང་། ལོང་ པྩ 


ཡོ 









རཱ རྨེ སལམས་བཏོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཿ ན། །མཾ་ཉོག་རྡོར་ཐབསྦའི་ཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཁྱི €ྱངང་དུ དུ་ཏོགས།།ཐུགས་ ངའ ཤ་བུག་ སྣ་ཆོགས་སྫེ ་སྔེར་ཡང་སྔོན།།རྡོརྔ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ལ པ་ཉག་འཆེལ ་བསད། །ཆོས སྨུན་མམ། །ཐའ འ་བཞིན་ 


རཾ 
༩ 
<£ 


དྲ དུ་དཧར་མདྦ་ཡང་། ང་།གཟླུགླུས་འ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་ ས་སེར་གསལ།།ཐབས་ དང་ཤཱརཊམཆོག་ལམཕ་བྷཅརཱས་པའི།། ཟིམསྣལ ་ལ་ བདེ་འར་གཤེགས་ ལ་ཕག་འཆེལ་ བསྟོད།། །།འགོ་བརྒྱད་ཝ ་ལབོང་བའི་དིལ་ འཁོར་དུ།། སྡུག་ བསཱལ་ འཁྲུལ་ འཁོརྦ་སིས་ 
༧༥༦ ` ལི ི་་་ཀིྷཀྷ|།ཀིསཀཇ༔ཇ¦ར¦རཾདཾརད་རུཀར ཧིན ༨1 ༤༦་ ཏེ 


ཤུད་ལྭ་ཤག་འཆལ་ལོ། །ཡེམས་ཅན་སནཅིང་གོལ་བར་མ. ཇཾད་པའ་ཤའར།།སེམས་ཅན།བམསན་ བཞུགས་ ཀོ 


པེ །གཟིར་འགྲོ་གྲཟིགསནས། །ཐུགསྔརེས། སྨུག་བསྡལ་འུལ་ ཀྲ པོར་འཇོམས་མཛེད་པ།།ཐུགསརེ རེའི་བངཊ་ཉིད་ པཱ 
ཉུ ཤི་སོངབྱུ གུ་རཀྱང་།།ཆགདས་པསམ་ གོས་པདདྨ་མྟར དྭག་པྲ།།འདོད་ཆགསདག་པའི་བ འི་བདག་ཉིདྱ་བོད་ལ་འདུད།།སེམས་ཅན་བ། ཀུན་པཆོས་ཁྱིས་ ཕྲྱ་སུར པ།།མ་རིག་འཐིའེས་པའི་ནང་དུ་ཡོང་བླ་ནམས།།འཕོགས་པའི་ཞོང་འདུན་ དྭག་གིས༔ ་ 
ཡཱ སྭ་སྒོན་མ་ཏུད་ལཾ་ཤཱག° འཆལལོ།།སེམས་ཅན་འལོརཔའྱི་རམཚོའ་ཞུབ་པ་ནམས།། །ཐུགསརྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་བབྲ་ག་ གུར་བདག་མེ། །ཞེ་བརིནཆེན་གླིང་ རདུ་སྣལ་མཇེད་པ། །།ཀུན་ཧྲཾ དད་དཔོན་དེ་ལྭཀུནནས་ འདུད།།སེམས་ཉན་ 


མཇོདཔ།།ཡ་ཤ 
¦ མས་འ ཕུན་རྣམས།། །།དམཆེས བདུད ཅིའི་ཟུམ་པས་སླྲོལ་མཛངཅིང་།། །འཕགས ་ལམ་ཡན་ལག་ བརྐྱད་པདུ་པྩེ་མཇཾད་པ། །གསུང་གིམཔའ བདག།པེད་ ལ་ཤུག འཚོལ ལཾ།།ཞེ ཞེས་ པམསྦཀུས་ སཱ་བྷསདནས།ང བཟུས་བའི་སྨགས་༈ ཧྲཱིཿ ང་ 
བཛྲ་ཀྭཾང་ དང་།མ སྡིང ༣༧ པ་ག བྱརཔ་དང་། ངི ནའཕུལ་ཧཱངབོ་ ཡངབྱར་རྩ་སོགས་བླམའོ།།པྱད་ ཧུ་གསུམ་པ་ གཏོའམ་ གཉོང་བཞི། སི་ སི་དམ་ཆོས་ སྤེང་རུམསཿ ཀྱེ་གཏོ་རམ་ཏ དང་། འཇིག་ཏེཿ ན་སྨནལས་ གསུམ གྱེ་ཆོགས་ བསྔེ་བར་བའོ།།པྱད་ ཡཞི་པ་ ཱུ 
སྟན་གསན་ད་པོ་པནི། ཕུས་མོ་གཡས་སུ་ཡ་པཅྩོགས་ལག་པ་གཡས་རྡོརེ་ཕ་ བཅས་ཡས་བོས་བཱ་དཔགས་གཡོནཔལ་བུ་གསིལ་པས། ཨ་བྲདངེ་། ཆྱ་ཧཾལསེས་པའི་རོར་མོས་ལ། ངྡོང་སེམས་བའ་འོས་ལཞེ་འདས།།རིག་ 
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1” [སྔགསཉརྒྱལ་ལ་ཕུག ་འཚལ་ལྭ། |སྤོབ་ཨརྣམས་ལ་ ཿབྷཿ་བ་དང་། །།ཧོད་ནཡས་ལ་ ཡང་མཚོ། ངོད་པའྲཤིར།།བྲུགསྔ་རེའི་བདག་ཉིདཆཅན་རབ་གནས ། །མགོད་པོ བོ་བདགནཱི་བྲཡི་ཐར་ འཚོལ།། །བདག་ དང་པློ སོམཿབཅས་ པ་ལ། །ཐུགས་ བེ “བརྒནདགོངས། རླ 
ཤཱསྭ་ཀང་།ཆོགས་ བ་ ཐམསཅད་རབགན་ ས་པ།། །ཤིནྱསཾས་བླ བླར ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།ཞེ ཞེས་ (ལནོ་གསུམ་ཁྱིས་ གསོལ་ བ་བ པས་གནང་པ་ །ཧིན་པར་འསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་མ་ཛོད་བསྟེད་ཀྱའོ།།བཅོ་ལྔ་པ་ནོངས་ བཤགས་གཤིགས་ གསལའི། རྤ 
¡ ུ ི་ བླ་དྲབ པ་ལན་གསུམ་མྱེས་ བཟོདཔར་སསལནས། ལོ ཨཱཿ བཇཾ་ཏྫིཏཱ། རྟེན་ལ་ ཕུང་ པཱ འི་ཡི ཤེས ་ཡུ་ པྲུ་རམས་མདུན་ཡི་ནམཨ་ཁརག་ཤེགས་པ༢ པའ་བསྐམ་ ཞང་ སྨ སྨན ར་ཨང་མཆོད་བྟོད་ ་ཧའོ།། །བཧུ་དཱ། པ་རན་དགབ་ པནེ། སྩད །ཐྲུགསྦྱ 
དྲུལ བ་མྲ་གུན་པྲ་ཐུགས་ཀ་ །དབུ་ བུ་གྲདུགྲ་པགྲ་ན རམས་ དྲི་བཟུང་ གྭསྒྱ་ག།ལས་ སྔགས་དང ང་། རོ ལ་རགནས་བྲང་ བ་ཀ ༨ཱ་།ཞཾས་ བསླང་བ་དུང ང་།ཨོཾ་བ ་བ ངཱ་ཝྨ ཤྲུ ྲཱ (ཞེས་པས་།པེབང སེར་པོས་མི་མཐོང་པ་པདྲསབ། ་དདག་གིནཝརབདག་ བསད་ ¡ 
£ ིཿ །ཇུག་ གལོགའྲི་རེས་ཆོགུམས་ བསནས་བདག་བསངས་ སཏྗེ་བ་འབྱིདར་ ཅར་ཡ་བྲང་ བ་ར ད་དགནི་ས་ གོནེས་ མ་ལག་གནས་འི་ཅོ་ག སྟེ་ཉིན་དང་པོའི།། པཿ །གཉིས་པ་ཆོག་ དཔོས་ གཞིའི་སྡོམས་ནཾ། བདཔ་ 
‡ རྔམ ཌམདུན་སྒྲབ་མཆོད་སྤྱང་ བཀྲ་ཡཱ།། {གཿ ལ་ 'བཧཏབཏྟན་བྭ སུད §༣དངས་ ཡ། ༈དགུག།ཅིྱ་ཉྐས་ གརབ་དབང་བླས་དབ།། །མཚོད་གྙོད་ (པྤྱན་སོགསཔུ དུབ་ །རྟན་ བླམ སྐྱར། ཅངའ་ དུལ་ རྣམ་ བཞི་ བརྙན་བཞུགས་སོ།།ཞེས ས་ལས། དང་པནོ། ཐེ ཤྭ་༢ངས།་ ལྨང་ 








ཡོ 







{¥ཡ\ཏཧྱཐཱ།ཿཡམུའེསུནེ་ མངྣ་མུནེ་ཡེསྦ།ཞུས་བཟླ་ཞིང་སྦེས་དང་ཕོལ་མོར་བཅས་པསམ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པོ།། སམས་བསྐྱད་པནི། ཆོས་ཐམསཅདལ་མི་གནས་པིའཅུ། ཤས་བྱདནས་འཕྲོ་བརྲཐའ་དགད་ཤུདཔརགད་གདོན་དྲ་བ་བ ཌས་ 

ྦ ཱད་ལམས་སྦྱིང་རྔེ་ཧང་རྲུབཀྱི་སམས་ཡུན་རང་དུ་བསླེམས་ལ།འོ་མཚར་ པ་གངས་མད་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ཝན་པའསུངསྐྱ་རྐས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ལད ངས་སུ་གསོལ། བདག་གས་སམས་ཧནཐམས་ཧད་དབག་ 
དྷཱངང་།།འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆན་པོ་ལས་བླསལ་བར་འབྱིའོ།། ཡསཀྱི་ཆོལ་བ་བདུད་དང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཕམབར་བྱསིའོ།།མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོནམངས་པའྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅདབསལ་བར་བིའེ།།ངྱྱ་ཆལ་ཆྱིར་བོབྱ་སེལ་བརྡ་ 

| [འའ སྱ་བའི་ལྟོན་ཤིང་རྩ་དནས་བཅད་དོ།།འཚོ་པདག་གི་ཉི་མ་ཤི་མར་དྲཔག་གོ།མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བཅྱིའོ། །མ་དདཔ་དང་ཤི་ཕོ་པ་དོག་དངྟ་ར་བྲུ་ཕིན་ི་ལོགཔ་དག་ཡུང་དགུ་པའྟི་ཝ་བལ་བཟུདཅིང་དདཔར་བཅའོ། །ལསྦ་ེ་རུབོ་ 
 བླཆོགཔར་བྱིའོ།།སིད་པའྱིར་མཆོབྐསམ་པར་བྱབིའོ།།ཆོས་ྱི་སྤོནེ་སྦར་བར་འཁིའོ།།ངཆུའབྱེ་ལམ་བརྙུན་པར་བབྱིའོ།།བཟེད་པ་དང་ངེམ་པ་ལ་བྱདད་ད།།འམམ་གཏན་ཅིཐད་བ་ྱཚེརྭ་སལ་ཏོ།།འདོདཆགས་ཅིམ་དཔཔཞི་བར་བྱའིའོ། 
བྨ་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་བོ་གཞེམ་པར་བརྱིའོ།།བདེབ་ཡ་བཟུད་དོ།། པྲག་དོན་གེ་བརུའམ་ཞི་བར་བགྱིའོ།།སཾརཛའིམདུདཔ་དགྲོལ་བར་བརྱིའོ།།སྤུག་བསྔལ་ཐམས་ཆདའི་བར་བཀྱིའོ།།འཇིགས་པམ་མཆིས་པ་དང་བད་བཅེན་པོའི་ཐོང།ཁར་དུ་ ཟ 








༤༽ 









9༣ ༽། རེ །འཇུཊ།ིབགནས་པར་བྱའི་ལོ།དེ་ དེ་འསན་བདག་ལ་ལས་ཡི་བ་སླགབྱརིམཆོག་། སྤེལ་ཏི (ཤེ ནིང་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ 
ཤཱ །གྣ་བེས་གང་སྨན་མས་ གྲན་བཞིནནོ།།བྱད་པ་དབུང་བླསར་བཞི།རུ་བའི་དབང་གགུངབདེཌེནྱ་མུ་ཨུ་ཉར་རམ། སྤི་ཅིམ་དུབསྟན 
‹¿འགྲྭ་བས་བུམ་ 

ཤབ པ་ུ་ྲིཅན།། 

27£#<༢ ༥ ༤ 


ཛཐས་ས་ ༠ ༤ 
དང་གཞང གིངམེཏིག་འཐོརོ།།ཝ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། ཤགིས་བཛྗོད་བུད་པྲ་ནམ སམ སྟ་གོན་བཤེན་ལས། ཨུམནམས་ཅིས་ཐུམ་པའི འརྒུ་རཱན་ཧིས་དབང་བླ་མུར་ཤེས་པའི་ 





།ལྔ ལྔ་པ་རྟེན་བསྟེད་བྲ་དང། དང། དྲག་ པ་ཨེ་ཤེས་པ་སྨན་དངབ་དང་། འདུན་ { ་ 

པི། རང་ཤྱི་པང་གའིས་བོཿ བོན་ལས །ུངབའི་འོད་ཟིརྱ་ཧིས དབང ཉྷ་ནཡས་ ༈སྦན་འཕྲིན་ཡ ཕ། དི 

འོདདུ་ཐུམ་པ་སོགས་དཔང་ཛས་སོ་སྤེས་དབུང པླུ་མཞེས་ བསྒྱུར་བ་ཅིམ་ལས་ ˆ ང་ 

པའིིརུས་དབང་བླསུར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏད་ཀུན་ཇོ་ ཛོགས་ཤིང།། །བད་ཧུབ་ སམས་རྭབྱཆུས གངབ།།ནམ་པར་དག་ བའིབུམ་པ་འདེས།། དཔིང །ཧོདལ་ དབང་གསུང་རོ།།ཡོ ཨོྡིཧཱལཝ ༥ བྱིའི ཧྱུ་དཕུང་ངོ ངོ་།ད་བཞིན་དཤེགས་ 

།།སངངཨ་རྒྱས་ཀུན་ཛྱཾསཏ བྱསགས་པ་ཡེ།།རེན་བོཆཡེ དབྱུ་ཧུན་དུང་།།དང་དུཔང་ འག་ཤིས་ ཡ་དབང་བཀུ་པའོ། ཨོ མདུདརྩསླབ་ཨཱཧུཾ ཤིའི །ཅོད་བཅྦི་དམང་པོ།། །དདིནི་སངས་རྨུས་ཐམསཿདྱུ་བི།དྷནྷ་བཱིཧཱང 
པས།།གཉིསམད་དོནྱ་པི་ངབེ ངོབ་འདིས།།ད་པ་ཧོད་ལ་དབང་བླམརརོ།།ཨོ་ ཨོ་བྲཾད་ཨྭཧཏངྱརཱ། རྡོང་འེདབངབོ།། །།འདིན་ ཤེས ཟབ་ཀྲུ 


ཧུབ 
ཧྱེ་དངོམ། །།བངྡ་དུབ་ བསམ་ཤི་ང་པང་ལནན་ཏེ།། ཤིས་རབ་དྲངས་ཏྲི་ེས་འགེ་བ།།།ཧོདལ་དེལིང་ 


་ 


ཿིྱིརཧཱཾ། བྲིས་ཁུའིདབང་ངོ་། རྡོས་དངལ་ཐླུ་མུ་ བརལ ཞཔས། འདིནི་སྲངསྦྱ་ཆས་དཔ་ ཅོས་ཡིན་ཏ།།ཕ་ འཿ་བྲསགཱས བགྲསའཐ་ འམང་།།རྡོའ སཱམས་དཔའ་ཞེས་བ་ ་བ་བས།།དེ་པིཔ་ཉོདལ་ དབང་བླམུར་ངོ།། 
་ དེ པ་ དེདཞིན་གཤགས་པ་རིགས་ཝའི་རངབཞིན་ ཡཾ་ཤེས་ ་ཝའཆྱུ་རུན་རིས་དབུང་བླསུར།ཉེན་མོངས་ པྲ་ལྭ་མཾངས། ཡུངཔ་ཝ་སངསྨ་རུས་ཝངགནས 


༨༡༥ ༢༦༡༡ ༥༽ 


གས་པ་ལས ས་ྱརནོ་པར་བསམ་ །།ད་ངོ་བ ཇྔ་སླབ་དཀཞ ཁེན་ པེན་སི་དབངནི། ། གནས་ཤའི་ཉ་ཐམས་ཧུད་ནྡོ་རཾ་ དུང་དིལ་ཐུའ་ ཇིན་པའི་ཤཱ། ཤཱ།། གིས་འགྲོལ ་ལྭ་འྱབུདཔརདསམ་ཞིང ` ཐབས་མཆོག་ཡི་ཤེས་རྡོར་ངང་།། ཚ 


།།ཤགྱ་གརནཕྲོདཔན་བས་ཏེ།།ེདི་རྲོྦ་མཔ་འཛནའགུར།།ཨྦ བྲད དྲང་སོང ཨོ་ད་ྲང་ཨཱཿ་རལྱས་གོལ་ཞོ་པྲ།ངབངན། ཨཾསཏྨཐག་ཏརྦླང་ཨ་ན་ར་གཿབདྡས་ཐཱལཨྭཀྱཏ། 
མ་སུན་ ན། སུར་ཡངནམ་མ་ཁར་དུགས་ པའིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རེམས་དབང་གི་བྲབ་ལ དྭབེས་ཤིང་། མཆོད ད་པའྡི་ནམ་པོས་དུམ དང་བཅས བསུ་དཔོརའིཨུལ་པ་རཔ་ 'བདུདྡ་རཾས་གངབ་ཡོ་ ་པར་ 


དབང་བ དྲོ་ིན་བོན།།བམས་གསུམཊཅིལ་ཉག་བས་པ།།སངསྦ་རུས་ུན་ཙི་གསང་གསུམ་ཙི། །གནས་ལས་མྱངའྱ་ཡིན་བརབ།།ོ་བཛྲིཏ་ཝ་ཨྭ་ཊིའྱིཿ། ཞས་གསུང་ཞིང་ཊུམ 





_།འའྲི་དུས་ དབང་པསུརྷས་གངདིམ་ དྭག་རྩུ་ཉག་ ལི་བོའ་བཏི བཏིལ་ བུ བ་ལས་རྡོ་ར སེམས་དཔས་ང དབ རྒྱནནསནམམ་ཁར ༢བཞུགས་ པཔོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ ར ཐམས་ཅད་ཀང 'ཤེས་སེམས་པཊེ ཅཱིཾལ་ཅིས་ཉིན་ ་འ 


མས་ལ །གཉིསམད་ྲ་བིམ་དར་དསམ་ཞིང་།ཨ ཨོཾ་སྲུ་བཏྤིའ་བྡདཡེ་ས ཡཱྲླ། ཞིས་ལོན་མང་དུ་ བྲངོདཅིངམ་ཏོག་འཐོར།ང ། གསང་དབང་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་མུམ་ཧེམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་ ཤངྱ་དུབ་ སེམས་ཊྲིཟིག་ལ་ གནས་འི་ལྔ རྗགས་ ལ་ཕཞག་& 
རམོས་ཏ །ཇིལཱར་སཱནྱཾ་གི་བད་གཤིགས་ཅིས། །།རྒྱལ་ དས་ཚནས་པ བང་བླ་་ལར།།གཉིས་མད་བརུབ་སེམས་ ི་དབང་།། །བུ་ཤཱད་ལ་ནི་བདག གིས་མ སྱིན།། ཨོ་བོ་ བྷོཏཿྱ་ཨྷ་ཊིའྩར ཛྷཾ་ཨ་ཏོ་མདྡཱ་སུ་ཁ། ། ཤེས་པག་ཡེ་ཤིསནི། 


རཾ ) དྷ ཀྐ བིལ་ལ། པུ བུགས་ཀནས་རིག་མ ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བྱརན་ཿ བ ཤོནནས་ག ཐ། ནསུ 'ཧཾའྱི་ལ་དང་ ྲ་སམས བཞུགས ་པར་བསྒྔར། ཞང ཆལཔ་ མོ་དགའ་ ཿཤིན་ ནོ་གནས་ ཡིན་པ །ཧཱ་ཚོ་གྲས་ གཟུགས་ཅན་ཡིདལས་སྐྱེས། །།འདྟི་ན་མཆོག་ཡི་ གེ 


ཟྷཏྟངྨྱའད་བྡེབ།།ཁྱད་ལ་ རྟཾགཏུམཆོདབར་ྱི།།ཨོཾ་ཱྡཾདྣན་ཨ་ྩི་ བྔའྱའ འུབ དབང་བ བཞི་པནི།རད་འཞིན་ཧ སྩིས་ཊྱི་ཡ་ཤཾས་ ་ཁོན་ཉིདཐུགསྐྱད་ལ་བྷསར་བརབསས་ཞིང་། འིད སྔར་ལ་བོར་འདས་ཆོསྤ་ནམས་ཞུན།།བགོ་མཐའ་དྭུས་ 
# མད་གསལ ཞང་སྟང་། །།ཧ ་བསར། བརྗོད་བ་ཀུན་ལས་འས། །།ཅང ཨར ཀུན ཤྱིས་དགོངས་ཕའ། ༽་ །དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ ཡ་ཨྩ་ཕི་ཁྱི་ར ཧཱ! ཞིས་དབང་ང དན་འཧུང་ཟདམཉམ་པར་དཞག་ག། ག།ད་དགནི་ཕ་ལ་དབང་བསུར་བའོ།། །དགུ་པ་མཆོད་བསྟེདནི པས 











ད གྒོནྱ་སྣིད །འ་ས་ བཞིནནོ།།བྱར་པ་སྤྱན་སོགས གེ་བནི། དྭང་སྫོད་དུ་གནས་ པའིམར་སྦང་དང་ཀརའིམགྲ་སན་གསུརཟུར་མསྭ་ཐས་ བཟོགས་ལ། །ཇི་ལྟ་རམིགམཁན་རུལ་པ་ཡེས།།འཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་ བསལབ་ཊར། །རལ་བྷ་ནམས་ 
རཱ ཉྱིས་ཤེས་སྨན།། སེམས་ཅན་དོནདུ་དེ་བར་བྭ།། ཨོཾཧཧཱཀཱ་སམཿྦཛླཾཀཱ་བི་ཤྩེརནྷཾཱ ངྲ། མཁནེས་ཙྱི་པཱན་ནཱམ་ པརདག་བ་དངྲ་ཝན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཅི་དོན་ལ་ ་གཟིགས་ པ་འཇུགཔའིམཐུ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མངར་བྷཏས་ མ་པརྱ་སུཿ་ཅིག། 
རེསདང།ད་ཤིནདྲུ་ན་བུདོགས་ལ། འགྲོ་རོམས་ཆོས་ཅིན་ བས་པ་ལ ་ལབས་ཆོས་ ཅིདུངཐུས་ཏོཔ།ད་བཞིནསམསཅནདནྷ་ཱར། །རྒྱལ་བའི་སྙནནོ་དུཉ་བར་བཁྱ།།ཨོ་ཱིཀྱཀངྫ་ཡ་སཱཱ། ཞས་སཱནངུཧེ། རྨང་འཚེར་ཐེགོས་ལ། 
ཀླུ ཟག་བཅས་ཡུང་ པོའི་དྲ དྭི་སཱངས་ཀྱང་།།འགོ་བ་སམས་ཅན་དོན་གུ་་ ཨྱེ་ཤེར།། རྣམ པརདག་བའྲིདི་བཆེས་ཏེར། །རྐྱལ ལ་བའི་ ཤངཱསནིདགེ་བརྡ་བྱས། །ཨོ་ད་བྷ་ཀླངཱ་ཡཾ་སླཱདཾ། །ཞེསུ་ཤ ངས་དུཿ། ཐུརམ་དཤིས་ལེ། ཆོསྦ་ཅིནི་དོགའབ་ཡེ་ ཡེས།།འགོ་བཟཡས་ 
|ཅཆིལ་མ རིད་ཝཱཔ། མཆོག་བྱར་ལན་ ནཞལ་ཟསནམས།།འབུལ་ འབུལ་ཤེ་ཞལ་ནི་དུག་བརབྱའི །ཨོ་ཀྱིཿམྨ་ཁྲ་ཡ་སླང། ཞསཞལ་ཤེ། །ཚེམས་ཤཱིང་ཐོགསུ་ལ། ཆུལ་བའིཚམས་དཀོངབཤོ་དུ་ལ། །མི་གཅང་རྡུལ་ྩིས་མ་གེསུ་ཀྱང་།། །བཀུར་སྟ་འ 
རཿ: ཆེནརན་ཤིང་འདིས། །།རལ་བའེཆེམསན་དེ་བར་བྱཾ།། སོའི བ་དཛ་ཡཾ་སྭཱངཱ། ཞེསཆམསིདེམ་༔ སྱའས་པར་ཕར་མོང་སྐེ་མཆད་བསལ་བའིརྗེས་འཕུལདུ་འདོད་ཡོན་ཝས་མཆོད་བརསངབ་ཤདཔས་སྨྲ སྲན་དྱའོ་། བདུ་གཅིག་པ་ རྟེན་བརྒྱར་བ་ 









ཏཱ 


ལུམམསཾ 




















༠༢༡༩༠༤༠༥ ཟ་བ ༨༨ 
རོ ༣ཐོས། བོ་ནི འདོགཔོནཉིན་ནམསྦྱོརན་བགགསོ་བལྷ་མབས་འདོར་བཀོདནས། སློབ ོན་ིས་དོརདཔ་ཅན་ལའི་ཐལརོ་འནས གོས་ཡི་སཱས་མ་ཚོན་པའགནས་ཏའི་ཡགས་ལན་གསུམ་ད་འཇོདཔས། ཟྷ་ས་སབལ་ བོ། 
མཚོ་ནན་འདྲི་ལར། བཅོམ་ཝུན་འདུས ཡང་གསང་ཁོས་པ་ཡངོས་སྤུརར་པལས། བཱས་འབུང་ིསུ་དངམཆུངས་པའྩེལ སོ་སོའི་སུང་བརན་གསུལ་ལམ་འདདས་པམཆིན་ཉིདྲབམསཿདཔངོས་མྡུ་ངོ པ 


ཛྲ རྨོ ཨུང་གས་པྲ་སྦུལ་པའིམད་པ་མངོན་མུམ བདུསརླན 
རེ ཐུ་ཤྷིན་ དངྲ་ཝུན་པརྱ་གུར། །ད་འཞིན་དུ། བུ ཏིརྣམས་ལ ་འོད་དཝག་མད་ཡོངས་སྱུ་ཕུརཔ་ལས ་ལུང་དང་ཏྟོགས་པའི་ ༢དྲ་མཆས་ དཀོན་མཆགྱ་ཧུངས་ག རྭའྱཀྱི་མི་ ་གའྱི་རྨམ་པ ཤགས་ བམྱ་ཙི་གཟུགས་སྱུ་རུར། མཆིདྷ་ནྲ་ནམ མ་པང་ ཐིྕི 






༣༦༩༩" 


°; ཙྱི་ཧུར་པལ ས་ཡ་ཤེསཅི་སང་བའི་མཚོང ཏན ་མང་ ང་ན་ཇྙི་ཱ་བསཔད་བཞིན་དུ་མཆེད དྭ་ཏེན་ཞེས ་པའི་ ༽གཞས་སུ་ གནུ་ འན།་ །ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ ༨། སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་ཇིྟ དུསུར། ཞེས བརྒྱར། | ཤུགམཚནྡ་ སསམ ཡོ ངོ 
ཤཱ ཡུ་ཡུར་པ ཕ་ལས་ང །སུ་ཤགམཆན་སོསའམཚ ཚན་ཉིདྲ་རོ་ཕས་ པའི་གཟུགས ༣ ཡུབྱར་ ར་པར་བསམ། [པར་གནས ཤས སོ་སོང་བྷསེདྷ ལ་བརྒྱརམི་ད་ ཤེད སོ།། དངུ་གཉིས་པ་མངའ་ དྲ་ལ་ང་འ ་བཞི་ལས། དང་ཕོམཆོད་བ སྟོད་ཀྱི་མངའ་དབུཝ བདེ། ཏི ངུ 


བསཿ ཀཱུ  མཆོན་རྡས་ ལེ 
ཚི ནམས་ཤིན་གིས་བུབ་པ་སོན་དུ་འྲགོ་བས། ཟཟ་འགུམསྤྱ་ད་ཚོ་དབག་དདན་།མཆོད་ལོནིརི་སད་ཡོད་ྲམས། །བདག་གེས་སྲུཔ་པས་བཤམས་པ་འདྲི།།རྒྱལ་བ་སུས་དང་བཅས་ལ་འཁུལ།། མ་སར ཏབྡ་ཧཏྟཐ སྡཝཱར་ཨརྟངདྲདྲཾསྟ། མི 


སྨྱད་བཞིན་དུ། ཞབས་བསེལ། ཨ་ཏོག །།བདུ་ག་ངོས། སྣང་གསལ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། སཾལྭ་ཧཱན།ཞེས་སྒྱར་བ་དང་། བླི པུ པྲུ དྷ་པ་ ཤཏཱ་ནཡས་ (བཧུག་པས་མཆོད། དན ཨ་རིན སྣཱ་བཅུན་ནི། ཞིང ཞིང་འདི་དལ་བོང་ ¶ ྨ 
།སོ་དུནཔོ་ཆོས།།མཁས་པདག་གོས་ལོ་ ཡོངས བཀང་སྟེ།།དངོས་བུབ་དོད་ པིན་པའིཤི་པ།ཉིན་ང་ཤེས་རབོཅན་བྲིམ་འབུལ།།།ཨི་ ལ་བ ་ ! དོང་པུ། བཅུ་ནམོ། རློན པོ།གངཔོ། རུ་མཆོ ག།དམག་དཔོན་ནམས་དང་། 
༈ མངཾ\ པྟིད བུརུཞ༨ ཏིན ཨ་ཤ ཁྲད ཞིས་རིམ་པ་ཇྭི་ལ་བར་ྱ་ངབས་ས། །འདོད་ཡོན་ཝནི།ཁ་དོག་དིུབས་ལགས་ཡིད་འོ་ རྒྱན་འཛའ ས་ སབུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ །།མོས་བོསྱ་རལ་བྲསས་བཅས་ལ་ % 
ལུ་ལུན། གས་ག གང་ག ཏུགསོལ།། ན་བ གུང བདི ཨཿ ཤོགས ྟ།ནནཟིན་དངལ ན་ཡིད་འོད་ལྡན།།ཤཏྟ་ཀཱཱམ། ཤགས་དུསཊ སུནན་རནན་སྤུལ་སྟིངདང་ གྷ 


















ད་ 
མཾ 
ཤཱ ད་འ འཇམ་མཉེནིལ་ཚགས་ པའི།།རེག་ ཤྱ་ཁདཔ་པང་པཔོ་ 









༨ རོ ས་ཤ €༽༽ ༠ ེ ° ༤༧༠. ན\ ཧཱ༅ཾ། ༥༥ མས་ ངཱ 
ེ །འཇམཆད།།ཨས་ཨཿ བདི ཁྱིའུ དེ་བཞིནདུ།།ལ་ཤྲེ། པཱཏགྷཱརིཿ མུར་ཇི་ཨ ཅདནཞས་ནང་པ་མཐའ་མུ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལས། ས མཆོགདགའ་ྫོརྫིགགདཞདློག་དང་གརོམཁནམ།། བློས སོ།སོ 
ར་ཨ ཁུད་པར་དགའབ། ཊ ལེ་ཏོག་གང གདུད ལཾ སྣ་ཛགསལ་དླེར་མ། པུའྨུཾ དྱུཔེདཱ།'ཨཱ་ཁོ་ཀྩ ཅགནྡྷ་ ཨཿ ཉྱན་སྐྱས དགའབ། ཐབ། གཟུགས་ངོསག་དང་ཚོས་དཀིངས་རྡོརམ། །རུཔྱ་ཙཱ།ར རཱ་སཏྲིཿཔཱརྡྡེ དཱིཿྷཾམྦྙཏཱ | 

བརདུ་པྲད་བུང་གདོད་ དགནས་མའི་མཱན་མཆོད་དང་། ས་གར །ཆོད་བླ་ནམས་ ལས ཏི པ་བུལ། གདན རྒྱུད བསོད་པ །དང་། འོདགསུལ་ྨ་ནམང། །ཧཞིང་། སྨྲུ་ན རཾ གཞ ྲྲི་ ཧྱ དལ་མ་ ¥ 


རེན་ཆེནྷ་ལྭ་བུའྱི་སཱ།། 
རི་གཡུམ མ་ཙམ རྣམས་ལཡུག་ འཆོཡ་བསྟོད།། །བླ་དཔལ་ལྔ ནཇྡོརིསམས།།བདེ་ངན་ེ ཤེས་ཝཡི་བ བའག།རྩལ་ལབར་ཀུནྱའི་ ཨེ་ཤདེ་མཆོག། །དེལ བདག་ནི་ ཉགའཚེལ་ ལོ།།ཡེགོན་པོཿ པྤཐུགསྔརེ ཉི་ད་ར ཕནཔ།ཞེས་སས་དབའ དགོན 


(ཆོ ཆོགགསུམ བྱ་པྩ་བ་སྟདངདང་། བྱསོདཔརའོས་པོཐམས་ཅདལ། ཞཾང་རྡུཿ རྡུལ ཀུན་གྱི གྲངས་སྙད་ ཁྱི།།ལུཨ། འཆད་པ པ་ཡི: ནམཡུནཏ། ༈མཆོགབ་ ཏཱདད་པས་ཕག་ འཆེལ་ལོ། ཞེས་སེག སགསྤ་ཐིས ཀྱང་བསྟོད། དགིས ་པ་ཉེརམ།བོའི་ཡོ་ཧདྱའི་ ཏྱ 
















།ུ མངའ་དབུལ་ བལྭ་ཡི་དྲ་ ཧི་བུག་ ་གཉིས་ལས། དང་པ ཤི ཛ་སྤུན་མས དཔོས ཨུམ ཅིངས ས་པདང་། འབུཿདྱུ་བས་པ་སོགས་ཇྲི་ལར་རིགས་པ་འཐུལ་བལས། མྫོས་ལཚི་བཀོདཔ་ཡུལ་ལ། སོ་གྷཞི་སོསཉས་བུགས་ཤིངམ་ཏོགོ་བྲགམ།། 
ཤྭ  ིའབུ་གླིང་བཞི་ཉི་ ཟུས་བརྒྱནླ་པ 'འདི། །ུངས རྒྱས་ཞིང་དུདམིགས་ཏ ཏ་ཨུཡ་ བ་ཡིས། ༈འྲྲེ །༈འཔ་ཀྲུནྲ་ན་མ་ང དག་ཞིང་ལྭ་པུ ཡོད་པ ར་ཤེག།ཨོ མོ་དཱུ།ལེ 'ཨཿྱཾ། རིན་ཆེན་ས ་བདུན་ཡུཿ ལ་ལ།མི་ད་ ང་རིན་ཆན་སྣ་ བདུན་འདི་དགན་།སངསྦྱརས་སྲས་དད 
ཅས་པ་མདུསལ།།བཤམས་ཤིང་ཡིདྱ་ཅིས་སྨུལ་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིསུ།།འགོ་བ་མི་ཟད་ག ཏིར་ལྭ་སྣོདཔ་ཤག།གློགས་ སོགས་ཕུལ་ཏ། ཐེགམཆོགླ བ་ཐེ་གདུགས་དངའ་དན་བླམངས། །།བདུད་བཅོམ་རྩྱལམཚནཉ ནྭ་ཱྱ་ཐུབ་དང་ལན་དང་། གར་ £ 
རེ །དུང་རོས་མོམཆོད་པའྱི་ག་དངསྤ་ཅིས། རྱལ་བའི་ཁོལ་འཁོང་མཛེས་ ཡཱ་པར་བྱ་ཧན་པརབྱ་པི།། །གཀྲ་ཤཾས་རྔོ སྭ་བྱཧད་ཡུལ་ལ། ཧྩྱ་ཡ ཡི་དབང་བྲོ ལྱོ་ལམིན་གཡུལྱཧ་ལན་ ལནས།།བཀ ཤིས་ཨཱཿ ཨོ ྱདདྲ་ཤྱིསཿ མཆོདཔ་ཏྟ == ར།།ཧྱལ་ མུས དད་བངྒ་རུབ་ 
༼ཨམས་དབའ།།བྲཀ་ཤསྔ་རས་བྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱི་།བྱིལ་དངྷ་རུཀ་གུམ་པྷ་རཤ ཡུལ་ལ། འདྲིགཆེནཁིམ ་ཐདགྲུ་ནམསཱནེ་དཔལ་བྟརནནས།།པྲིལས་ངཀ་བུམ་པ་ བཟང་དང་བཅས།།།མདུན་འད དཔནས་བྲག་ཤིསཤེདཔ་ལྟར།། 
}‡ རྒྱལ་བསྲུས་དང་འཇས་ལ་དབུམ་བར་བཟྲི།)འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཡགོས་དུས་ཞུན ན་གཟུགས་སྤྲ་དེ་དང་གོ།རེག་ཧའི་ཁདབའ་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པ་ ནྣམས།།མོས་ཤློསྦྱ་རུལ་བ་སུས་བཅས་ལ་འདུལན། །འཞས་ིདླམདལ་མཆོག སྩལ་དུ་ ༢ 













:ཟེས། 


སྭེ་བྭ་ཏི ་ཐཱྭ ཅཾཔཱཧཱ། རིན་པོ་ཆའྱི་རྨནྭ་སྣ་ཚོགས་ཕུ། ཡུལཡ། དད་ག སྙུམ 
རྨ་ཧ། དན་སེམང་དང་། ཁབ་དང་། ཆུང་བུ་དང་། དཾ ཕི་གུ་དང་ ། ཆུགྲཱརྣམས་ ཡུཡ་ཏེ། འབུལི་གི་ག པོང་གི་དུ་ཆེགས་སོགསྱ་ཏི 
འདི།།བླ་རུལ ་འ།བེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། །ཐོག་སུཐའགོང་བཞིན་ལས། ཐོང ཐོད་འྲང་ས ཐྷཱཡཨུན་ཡཱྱཾ་རྨཱ་ང ཅེ ། །ཞེང་དངས་སྤུང་པྟུགཝྫག །ཨ་གོས། །རྣམ་ཌ 
དང་བྱཅུས་ལ་འབུམ། {ཞེས་དཐུཡ། གཉིས 


༣ ༩༣༢ རེ 
གསུམ་སྲཾགཔཔབྣསལ་པའིསེ།། དྭག་པོའིའདོད་ཡོན་བསམ་ཤི།བཔ། །ཁྱེ་རྨུལ་འབོར 
2 


གས་ སམཆོགམཆོནདཔདས་བ བདྲ་ལན།།ཤདྒ་དུབ མཚོག གྤྱི་ཧནྱསི ཅིས་མངོས་ (ལུགས གྱང་།།རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ས ཨཾམོ་དོཿ དོལསོགས།།རྒྱན་ཅིདཊ་ 
སཱབས་བཞིནནོ། {ཾ ཤྭུའོལསུ་ནམས་ལད་ ཡལྱ་སྔིཉ་ས། གསྦནམས་ཡུ། ཕུལ།ཤ།། ངྫ 





(ཆུ ཇྩཙསྤྱ་ཧན་པར་ཤོག།ཨོཾ་བྲ་ཝཱ་ས་ 
བརམང་པོདབུལ་བརངྱབ།།ཨ་ ཨ་ལྟད་རླཱ། 
་པའི་ཆེ།།དཔལ་བྱེས་ལབ །བརྒྱནཔ་ལྟུར།།ཐོད་སྐམར ངྲི ན་ན་ཅོད་པན། 
ལི།།ཡིདའགོག་ལིཚོགས་ གོསྱ་ཅིས་ ཕཀབ་པ་འདི། །ོས་བ་གྲྱསུདརཔམ་ཚོག་ཡུལ་བསྟིས། ར་ཐོ མྲས རྔའིགདན་ལ་ དམད་པར་ཤུག།༦ སོཾ་འྲརྨ་ཨཱ་སན་ཨཱཿ པཱན བཟའ 
ལྟ་བུའི་ཏྱན་འདྲིལ་ དགད་པ་བ།།ཡུཔ་བ བས་སྷི་འོས་ ཡཾ 





3 


ཞིས་བླམ་པ་བས་སེ། ས།།གདུན་ ་སཱགསུ་ཡུ ཤུལ་ཡ། [དྲུཾ པད་ཉིའི དྲེགས་པརུ་ཝའིགདན།།དུ་ 


རིགས ངཿ 
།རིན་ཆིན་དུ་མེ ་ཡསྤ་བུབ་སངག 
#ཕུལ་ལ། སྣཚོགས་ད་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ བཀྲ་ཞང་།།ས སེགས་གོང་བཞིན། ཏེ གྲེགས་ཤིངཕུལ་ ་པ། ཟུང་འཇུ ཇུག་དམ་ཚོས འཇིན་པཀུན་བལ ་ཡང་།།ཐབས་དང་ཤེས་བདྡརེས ་ཨཱ་འདིལྱ་བཱ་ ྱར་པའི།)ཉི་ 





£ གསུངརྟཾན་ལའཱ་ཡུ ༥ ཊཡ། 








གར་སོང 
ཡུ ཉིགས་ཐག་ ཕུཕཡ། |སྤྲོས་པདྲུ དུསརླྩོཧསབུར ང་། ༢། ཤིསརབ་ཆེན་བོ་ངོགིཀྱ རྱར་བ་ལྟར།གླགས བམ་གཅིགྱརུར་ཕོ སོབེདམཆོག་ ཕུལབས།། 
¡ ༥༦¦ཨཱ་ཧན་ཐ སཱསཅད་ཤས་ པ ཡུ་པ་བྱཧུ་དངྡ་ལན་པཱརྩཾསུམ་ཅིག། །བཞེ་བ ར་གོ གཤགས ་བའྲི སྟ ན་ 


དད ་ དངན་ཡ་ གོངཤིངཨུལ་ལ། ཨོཾ་རཾ་སྔ་ཡཱུའསྦཱདཱ། 
སམས་ནེ་ཐེམས ཅདྱ་ཡུག་པའིབསུམཔྨ་ནམ་པརདག་པཀུན་དབཟང་པོའིསོན མ་ལ་འཇུག་པརྨ་བུརཅིག། འཕོར་ལོ་ཡུལལ། ཨཔ ཉླུན་ལད། ིང་ ཅནཐ ཨ་ཧོད་དེ 


ཤཱུ < གཤེགས་པ པའི་སྟོང སཱ ཐ་ ཨཾ པ ནཔ་ཏེབརབགག་བགས་དོ་པརྱ་བརཅིག།ན་པཔརབང་པ༢༦ ཐེབ པརྩ་ཅུར་ཅིག ག།ཡེ་ཤས་ ད་དཔ ཅིག། །ཆོདཔན་ཡུལ། ༈ སའམ ནམསཅན་ 
སཾ འགི ` ༢ ཊུ འདེར །ཿ ཅེ ` 
ཀཀ ༽ྣཾཾེཾེཾཾངཾངཾངཾངགངམངེརེརཾལྫལྫལྨཔཾསཾྫཾྫཾྨྣྗ 
9 ; (༢71 ༈ ༡༤ ༦༥ ༦ 
ོ་ིདདྱཆུར་ཅིག།ཕན་འལ། ཨོ་པཏིཀ་སྲང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྭ་༡ྱགག། ལྨན་པ་བཅ རི ༨ ཅིག།རྒྱམཆན་ཊུ [ཨོཾ ཊུམཾརྨཾདཱ་ངཾ ཡང སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


༩༢ 
རརར ཁ; 


འག 173 ༣༡ 


སི 





རཿ ཤོ 





རར 
ཏིད ་པ་དག ལ 


ཇི ༡ 


སལལོར་བརམི་གཉོང་མོ་འའ བཟིན་པས དབུདབཞི་འསྦྱརལཞིང་ཆོསམིནུཊ པྱིཧལུམཆོནདཱ་སུར་ཅིག །གདུགས་ཡུལ་ལ།ཨྭོ་པསོངས་སྣད། སེམ་ཅན་ཐུམས་ཧདྨ་བཱན་མད་ལའྱི་སབས་དཔ་ལན་ཞིངཆོས་ཨྱིཝསས་པོཆེནཔ་དྲྭགམཅིག།ལེ་ཏོག་ 


#གིཡུརབྲ་པུལལ། ཨོཾརྣམཱ་ཡ ཏཱུ།ཞསདང་།ནམས་སྤ་ད་ཨནུ་གཏྭ་པ ཏྤིི་སྤྲུད་ཀེཏ་ལྭ་ཏ ཏཐཱ་གཏ༥།སཿཨཱཿྱཧྲུུདྟ། ཏཿཐཱ།ཨོཾ འརྡུཨཱཿཧཱུཾ་ཱཏཾ། སེམ ཨེམསཅཿ ༣ཐམས་ཅདམཚན་དང་དུ། བངདངྡ་ལནཏ སུ་བྟཝ་བས ལེ 
ཏཱ ] ཆུགམི་ཤེས་པ་ུ ཤནྡ་ཨུ ཚགས་པ་ཐེབ་བརྩ་བུར་ཅིག།གདན་ཆྱི་ཀུ ༼ཧད་ བརྡ་ནམས་ ཡུལ་ལ། ༣ སླས ལཱ། ། ཅིམཨུཿནོ་ཐམསཱཅད་གདན་ཇི་ ཏྭདཔར་སྡེབས་ བྱས་དང་ཝན་པྭ་གུང་ཕོའི་གདན་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་པཞི་དང་ཝན་པ་སེང་ ད 













༨ རུའ་ 
_ གུའི་གདུནདང་། ཇུ་འབུལྱ་བྲི་དངཔ་བཞི་དངུ་ཝན་པྟརའི་གདན་དང་། དབང་བ ཡཱ་དཔྲ་ཕན་པྲ་ར་ུའི་འདན་དང་། པམེས་ཅདྱདུ་ཐོགས་བམེད་པའི་སའསྦྱ་གུགས་དངྡ་ཝན་པནམ་མཁའ་ཐིངགི་གདན་དང་། འགྲོ་བའིར་འདོད་ཡིད་བཤིན་དུ་ 


སེང་བརྙིན་ ན་པ་འི་དདནི་དང་ ཆགས་པའྱི ཆོདཐམས་འད་སངས་པཔྲདའིགདནདང ། འཇབ ཞིའྲ་སིག་འོད དྲ་གསུལ་བ་ཏི ཏིཟླའི་གདན་ ཐེབ་པརྩ་སུར་ཅིག།ཅེས་ཕུ ཕུལ་ལ། གསུམ་པ པུ་ཕྱིན་སེགནི། རྒྱཿ རྒྱས་པའི འིསྙཾན་སཱེག་གི་ཆོགས་པབ་གནས་ས་ 
6ུ་སྨན་དྲངཨསནསམཆོད་༩ངེ་སླ། ར་ཨང་ཏཾནྱཾ་ཧཱི་ཐུགས་ ཀརགཤགས་ ལ། སྦིན་སྲུག་གུ གྲུབ་པའི ལླ་སད་བཟང་པར། འབུས་སྦྲ་བུགས་པ པ་མ༨སྦྲང་ཀར་སྱར་བའི་འམ རླུག་ པ་གཙོ་ཡྱགས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པའིའོ་ འོ་ཐུགའ་ཕུལ་ ཐའམཿ། 





± 


ཅན་ 


༦ ཁག ། 


ཛི 


ཧོཾ ཁཿ 
ཚ་ཟ༧ 


3945 





ཀླ ༄༅། །མ་འཧོརནྭ་རཱ་མུརམ། ། ལྟའི་ཟས་ཨུ་གགས་ པའི་དཔལ ་བཤེས །ནམ་མཁའ་མཛོད་འི་ཝཱགསྦྱརསིན་ཡིས་བླ བླརབས།ེ། ཞལ་ཟས་པོའློརལནཞིངཡིདའོགཔ།།འ ཊཱ གས་སྦྱར་འོཧར བ་སུས་བཅས་ལ། །།དད་པས་སྱུལ་ ུ་ ཧཱ 
; བས་འྲོ་བའད་དག་ཞུན།།འ །ཉོར་ལན་ཏི་འཇིན་ཟས་ལྕ་ག སཱིད་པང་ཤག། །ཅེས་འཐུལ་བན་ཐུན་མངཙམ་ད་ ངཱ ཁུདབརཚཾགསྱི་འ ཁཔ་ཕོས་སང་དྱཡེས་པརུ་ཤའོ།། ཞི པར རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བྲ་ཤེས་ཁྱི ཁྱིམཔར་དབུལ་བ བ་ལས། དང་པོའ། 2 


¦ རྟན་ལ་གཟུངས་ཐག་ བཏགས་བའི་སྟེནསྤ་སབ་དབོན་ལ་སྲེག ས་པས་ པ་བཟུང་སྟ། གནས་པའི་ཐུགས་ ཀརྨ་ཟུ་བའི་སྟ་ དུ་སགས་འང་ཞུབོར་བ་དའེ འི་འོད ཧོགས ་བཧའིསངསྦྱནས་ས སུས་དང་བཅཿ པཐམས་ཅདྷ་ཏན་སོ་ས སོའྷཾ་རམ་ང པས་བོནནས་ 

[དག་ལགུགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྒུགཟུགས་ལ།།ཨོ་སུ་པྲ་ པཱ་ཏི་བཛཾ་སླུང། ཞསུ་བ་བདང་།མཆོད་ཏེན་ད་གླཏུག་ལག།བང་ལ། །ཨེཾཧྱཾཱཛཾ་བདྲི་ཏ་ཝདྲཾཏཤུ ད། པུ་ པྱུསི་ལྕས སྦགས་གཉེསཀ་དྭང ཐམས ད་ལ་ཐུན་ལེངྡ་དུ། ། ཡར ན་ 
ཟའོ གཉིས་པའི། སྔར་དླག་བས་པའི་གཟུངས་བ་པ་ཆུ་ཏཱན་བྲགལ་ཉིང་པོ་རླབ་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་ལྲ་བནནས་འདུས་པ་ ཡཐམེས་ཅེད་ལ དལ ཀབ་པར་བཀཀམ་ སཱསྦགསཱ་ཀི་མབའ་དབུལ་ མི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གསལ་བསམ་ཏོགསི་ཆར་དབབ་ 

ཅིང དད ཨོ་བལ་ཤིབ་གཞིབ་ སམསི་ཅན་ཞུནྱ་བྷི་ཊི་པལ་གནས།།ཞེས་སགས་དང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བ་ སོགས་བྲཀ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཚིགས་མུ་བཅད་ བྱ་དཆིར་བྗའིད་ཅིདཕོལ་མོའླག་ དང་བཅས་བའི་མ་ཏོག་སིལ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ 


ཤཾ 








ྫ 





དུན པརཔ འོ དངུ་ གྲམུ་ མཾ་ཕ་བཏྟན་ བཞུགསན། ཅི ཏེན་ རྣལས་ སར་རྙུ ཧྱྱན་ བཞུགས་ དའ སཱན་ལ མ་ བཀོདནྭ་།བས་འདི་བདངས་ཤིའ་བཅུན་ པར་བྱ་ཞུགས་སུ་ གསེལ།ཿ ཉིར་གྤོད་ཕོཕ་མོ་ དང་བཅས་ བས་མཆོད་པའི་མཐ་ ལམ། དེ་ལམི ཏོག རའ 
ྦ གི་འཐུང་བ་བཏགས་པ་ དཟུང་ལ་རབ་གནསྤཀྲི་སགསཿ ལེགས་ ཐཔ་བླབསནས་སླར་ཡང་ཐལ་མོ་ ཡཱར་པས་པྭ་ད། ཇིང ཇིཉིད་སར་ དང་ནི།།རུང་གི་བླསལ་ ལ་པ་འཇིག་འདྲདུ།།ཊ །ཨེྲས་ཅན་ཀུན་བྱི་དོན་ཁྱི་ ཧི་ཤེར། + པར་ 
༼༈མཛོའ རར །འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཉན་ཅིགྱཏུ།འཁོར་བ་སྭེ་དྭང་བ ཞུགསུནས་ཧུང་།། །ནད་མད་ ༽ང་དབང་བུ་ག་དང་།། །མཆོགརྣམས ་ཡགས་བརྭ་པལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་དང་། ། ཤོགྲས་ ད་ད་༣ཞུ་གལ་ པའི་སངསྤྱ་བུས་དང་ཧང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ ང 
(ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དཔོངས་སུ་གསལ། ཇི་སཾམ' མ་ཁའ་ འི་མཐའ་པང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བ གནས་པའི་མ་ མུ་དན་ལས་འདུས་ པའིས་ཡཡ་ དཞག་གི་བརྡ་དྲུ་ཆལ་ བླ་ནམསྩ་མ་པན་ལས་ཡེ མི་འདའཔར་ ལཏན་པར་བཞུགས་ཨུ མུ་ 

ལྡ། །བདཔར་དུ་ཡང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟན་ འདྲིརམས་ད ཇིསྲིད་འཐུང་བ་བཿ བཞིའི་གནོད་པསུ་མ་ཤིག་ གི་བར་དུ་བ བཏན་པར་བཞུགསསུཔ། སོལ། | བཏྟན་བང་ཞུགསྐནས་ཊང་བད ཤ་དང་སམས་ཧན་ཐམས ཅདལ་མཆོག་ དངྲཐུན་མོང་ག་ དངོས་ ལཿ 
ྲྭ སལ ལ་པ་འ སུཿམདུ་གེསལ། ཤིས ལན་གསུམ་ ཀྱི་ས་གསེའ་ ལ་བབཏབ། མསྡ་གས་ བརླྲ་ཞེ །ཞེང་ངོ་ ་དང་བཅས་ པའ་ལག་ གིས་ སླུའ་སིདྷ་ཱ རྨདབར་གསུམ་ དུ་བླམརོ་བས་ཧཱནྷ་བི གྱིས་ བླརབས་ནས་ཤནཏཱ་ བཏན པར་བསམསཉཏེ། སྤརཡངམ ཏོག 






༧ 











།ྭ ། | ་ ༥ ་པརྱ་སོང་བརྡ་མཛོད།ཿ །ཧཾསུ་སེགས་ཆིས་བ།། 11༨ ༢གླམཞོངེ་གཉེར་གཏད་འའོ།། [གསུམ་ ཕྲ་རྨ་རོང་ ༥བླསདགསལ་པན། རཿ ་བའི་དྲ་སི་ ཅེལ མོལ ༣ ལ་བྟཿ ངརག་ ཤགིཿཆོད་ངླ སྟོད་སཱནདུ་འགྲེ་འས ང་ས། སུ་དྲ་ཆུདངམྭ་རཱའ 
རྣས་ཏུན་ཨྱི་སྐུ་གཟུགསཾ་ལ།[བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་རུ རུ་བསང་བདང་།།དྲགིས་ཤི་ ང་ཡིད་བཟངྱ་རཱ )ང་པ་ཡིས །སོབ་དཔོན་ཡོནྱ་གི་བདག་བར་བཅས། །ཀུནནས་ཞེ་དངྱ་ཆུས་པ་དང་། གཏབ ཤིས་མཆིད་ཏུ། དུ་གསལ །ཞྲིས་གསོལ་བསུདབ་ 
པནངས་ བཤགས ད།ཤ། གཡུ གསལན་། !ཉསཱ་པ བ་ཤགསུནས་མདུན་ ྷཧྱིཡེ་ཤེས་ པ་གཤགས་ཤང་ དམ་ཆིག་པ་བླམ་ས་ནས་ དདག་བྩསཱ་དྲབུན་མཿ ཚཾམས་ཨུ་ [ལྡདུ་བའི་འརྡ་ཅ རྩ་བའི་ཆོག་ (བཞིན་ནོ ཝ་ ་ ཡོན་བདག་བླ། .་ ངྔ 
\ སྟྱན་བཟྦང་པོའ རའྭབའི་གཡུང་དང ང་བ ིས་པ་ལ་ཡོན་བདུག་ཞབེད་པའི མདུན་དུ དུལའིགཡས ནས་མགོ་བཟུང་བའིཉེརྨ་སོད་༣རབ མས་ལ སློ་ མྲོ དཔོན་ོས་པབ་གནས འིར ད་ཚིགམདོ་སགསྤམི་ཡུངརིམས་ དང་རི ི་ | 
ཆུ ཕུལ མམ་ནུསཱན། ཏཱ །ཧིད་རིས་ད་ལ་གསེལ་བྱ་བཔའ།སྨ་གྲཟུགས་ལ ཨེགས་ཁད་པརྨ་དཱ། །རྟི་ཊཱདཱགསྲུངས་བཤིན་པས་ གནས པ།།དེདག་དནནི་དྲས་གས༔ ཏི།།དྷ་རམ་ས་དོནན་ ིགུབཟིནྲ་རི།ཿི་ ¦ཅི་འབོར་པ་ ཡིས་མཆོདཔར་ ཌུ ༨༨ (ྲ 
ཧྱེད་ཀྱི་ཨང་ལ་གསུལ་ད ལ་པ་བ བཞིན་དུ་རབ་ ཅུ་གནས་པ་ལགས་པརྡ་དུད་པར་དསྱ་ིས། །ཧེདྱ་ཙིཉིན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ ཉྱི་ཐར་དུ་མཆོད་པརྒྱངནཔོ་ཡིསོ་ ཤཿ སིིིོི་བནསི་དཔཡིས་ཤིག །ལེ ལ་ 
པོ ༄ར ༤ ༦༥༡ \ ༣ ༦ 1༤ ་\༦ (༥ ` ༤ ` 











# རཔ 
༧ འི འགྱ ་ཟམ་པབཞིན་པོགས། །ཚིག་དང་དསུནབའིལས་ཡིརྡོངས།ཌ རྟེན་གྱཾ་དྲུངདུ 
¿ པའ་པང་ལས་ ཡེདམྱ་ལྱི་པར་བྱསེད་པའི་ལགྱ། ཏུམ་ཏོག་ག གད་ལུ་ཕག་ཧེད་དུ་ གའ ག་གོ།དནས་བྲག་ཤྲིས་པལ་དརུ་གཅོདཔའི་ །འབགགས་སྱུངས་བཞི་ཤུར། བདེན་པཔཾས་བྗརོདད། དང་འ ༢ྱ།་གནས་པརྲ་གུས་པའི་ ན་དངསྤཾན་པའི་ 
ཀུ ༈ དྭག་པཁ་ཁེར་བཅས་ད་ཤིས་པ པར་ཧད་པལ་བརྡད་གཅོད་པར་དོད་བའིབགྲགས་ཚིགས་ཐུམས་ཅད་འདིརམ་གནས་པར་ པའ་ པེའ་ གསཡ་བ་ ཊཱུ ༨། སྤིསལོལ པ་དག སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་ཚ་ཡསརྔམས པཐ། བྲག་ཤེས་ ཉྱི་རྔ་སརྣམསརིན་པོཿའིི 
 སྣོད་འབུས ་གངབའི་ཁུར་བཞག་བ་ དཱེབ་ བ་དབེན་ཨིཝདྲུནླ་དཱ་ བཀོད། ད་ དེ་ཉིད་ ༡དབཡངས་སུངས། སཱོང་པའི་ ལའངང་ལྔད་ཡ། ི་ བྱོམས ཟླ་ཀུབ ་པའི་བྲཀ་ཤིསཧྫིར སྭ་བྱ་ཧད་མང་རང་གི་ཡུན་སུམཛོགས་ པའི་དངོས་པཐམས ཨ་ཧད་སྦཱཡ་པའེམཐུ་ད་ དང་ལན་པར། 

3 སམལེ། རིམ་པ་གཞིན་ཐོགས་ཏ། སྔིན་ལང་དག་པ་རྔར་གས ་པའི་སངས་རས་ྫོསཕུའ་པེ་ལ། གྲསྭ་ལྕ་ལྲ་ལཾ ངམས་མ་ལོང་ཕུལ་ ཏ་ག་ཤིས་པའྲེ་ཛ་ས སུཤིན་ གྱིས་བརླབས་པད་བཤིན་དུ| ད་ 


།བརྐོསལ། སཱར་བཤམས ་པའི་མཆོཿ ད་པྨརལས་ཡོན་ བདག་འབུལ ཧུ་གཞུག་པའམ །མི་ཤསནདེས་ ཡུལ་བརམོསོ་ལཚོགས་པཐམས་ཅད་ཅེས་བསམསྦྱརཿ རྒྱམཚོ སེགས་ཅིས་བབུ་ཞེད། །ཡོན་བདགུག་། 
སི སོར་བ དདུ་ཉུག་བྱད་ དུ་གཞུག་པོ།དུགུ་པ་བྲག་ཤེས་པརྙ་བ་བན། སླུར་ཡང་ཡོན་བདག་སྟན་ལ་ལ་བོད་པ། | ལས་སགས་དང་པུམ 





བསངས། སྩོང་། ལ། 


7 






འྲ་༡༣༩༨ 


ང་འདིར་ཡང་འྭབྱཏགནས་པང 






[བས་པའྲིཉན་འདི་དང་ །བདག་དང་སྨད་པའ་བདག་བས་ གཙོ་ཤྲས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ ལོང་ག ཛོང་སྦིས་བྲག་ཤིས་པད། ཅུར་ག།མོསོངོའོ་ཤིསྦྱོརརཚོ་ཆིནངོ་ཕོས། པཤོསྦྱཿམོཛོ་མཆོགྱོ། དགྱ་བུར་ཏོ། [རྣས དགཆོས་ལ་ཇོགོས་ | ཏེ 
6 ད་ཡ ཆོད་པ་ ད་པའི།།བྲཀ་ཤས་དསྤ་ཀུང་ ཏད་ཧཱིཔ་པ་དགྱ་གུརཅག།སི་ ད་ཡུང་དག་ པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་ཤ་ཐུབ་པ་ཡ། [ གྲུང་པོཆ་ས་ བསུང་གིསྤ་སྭནྷ་ཐཱཾ་ཝཾ་ཐུལ་ད ་པསྭ ་བཀུ་ཤེས” སི་ཝྭ་དུག་གསུམ་འཇོམས་བནུདི་མྨུན། སྨན་མཆོག་ ཏྱ 
ངི སད་པ བྩོཏཏྩོག{སྐྱཐ་མནས། །ཉོནཡོངས་བུ བགྲང ཇུ་ཡིད་པརྱ་ཕུར་པ་ཡསུ། །བ 'ཀ་ཤིས་དེས་ཅ ཁྱང་སྡུག་བསྡལ་ཞིཅྱུཛཾཀ།ད་བཞིན་དུ། ཞི ཞང་པའེ་གུ་མོ་ ལོ་ཡགསྭ་། སང ་མསཿ །ཞོ་ཡུལབས»“ ཞིའྡོཊ་ིཉིངཔརྱག་ ར་པ་༔ རྩ། །ཉྟེད་པེར རམ་དག་ 
༈ ཤསྐནསྟ་ཏོགསྐ་ཏ །།ཡོན་ཏནཀུན་བྱི་དིངས་གླུ་བུར་པ་ཡིས།།བས་ཤིས་དེས་ཀུང་དུག་གསུམ་ཞི་བུར་ རྩུག།་ །བུམ་ཐེ་ཀླཛ་ལཾས་རཱ་དཱུར་ཝ་ཐུལ་བས× ཧུཿཝས་ཛན་འ འཕལ་བནྡ་ཤད་པ་།།།རྲོར་སམས དབ་བ་སྐནས།། 

( ཏོན་མེངས་སྦྱ་ཤརྒྱུན། ཅདྱ་གུར་བ་ཡྲམ། ཌཱ སྱ་ཀང ལ་ཡང་ པའཡིལ་གུར་ཅིག། ཤིང་གྲི་ལཱམེས་ཤིང ཤངཐེག་ཕྡ་ཡུ་ ་ཡལ་ བས × པི་ལླ ཟླ་ཆཱ་ཧཱཾན་བྲབས་ཡུར་བཅས་ པབི་རྙོས།།འ །འཇིག་ཏུནཱ་འཇིག་ཏཱེན་ འདས་ བའི་སློདཔ་ཀུན།། ་ན་ 


[ ངམཆེགཏྱཱ རཔ་ཡིས།།བཀ་ཤིས་དེས་ཁངདང་ཏུན་འྲགབྱསུར་ཅིག། ཆད དཔོབ ཧིན་ིས་ཐུང་དཀར་བོ་གཡས་སུུ་དཏིལ་བ་ཡུལ་བས༧ དུང་ནོ་ཚོས་ཊི་ སྨྣམས་སྨྲོ་པའི་ཛུལ།།ཡཤས་རྒྱམཚོ དུ དྭྱ་གར་ཏི།།ཆོས 


















༣༨» 


༽་ 









ྩུ བ/ ཱ ུ 0 ུ ༢༨ ༢༤༠༠༤༨༥༧༨༠༢༤༤༤༧ ༤ ུ ༡ ན་ ལན མི་ཁ ུ བོ་འི ཟོ ངལ པྲ ཌི ཊ'ཿ སྤུ་རྩ། # 
རཾམ་ལུས་པའི།སྔ་རམས་སྐ་པཞིདྲསར་ཡང་ལགྲ་དད་ཅིང་།།རྨ་བའི་མདྲིན་པའྱི་མུ་ལྟ་ད་ཡདོ་རོངབའི་།།ར་མཆོགརིན་ སུན བརྒྱ ༦ ་ཡང་བཞ་ཤིསྱོསིཆིགྲས་བཅདྱ་རཆིར་བྔརོད་ཅིང་། 
ཡུས་པའི།།སྣ་རམསྐ་མཔནདྲསང་ཡངྡ་པགྲ་ཤད་ཆང་།།་བུའིམ་དན་པའྱ་མུ་ཏཱང་ཡིད་མདབའ།།རུ་མཆེག་རན་ཆ འ།བོདཐམས་ཧདལ་འིགཅིང་མཐར་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། གཞན་ཡང་གྲ་ ཤིསྤ་འི་ཆེགས་བཅད་ར་ཆེར་བོད་ཅིང་། ཌ 
 དབུང་དང་བཅས་པ་ཡི།།༨མགུ་དབོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤག།ཅེས་བརོདཅིང་ཏེན་ལ་འབུལ་ནུལ་བསནས་དངལ་བོདཐ སོར་བཟས་པས་མཆོད་ཅིང་ སོདནས། སྨན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོ སངསྦྱརས་ཚོས་དང་དགེ་འདུནདབྲ། 
' ༥ ཿ ༥༩༥ ཟླ ༈ * # སྲི་ ༢༩ ༩ དི ༨ ༩༩༡ ཆོང་ལ་འི། ཤས ངན སྐུ ྒ ར་སད ྲ ཤྲ ` ¦ ནས། སྨེན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཇུ འོ ༦ ཡེ 
རྱམོབམོའི་སྒྲ་དང་བཅས པས ཏོག་གི་ཆ་ར་དབབ་བོ།།བདུན་པ་ཏེན་མཆོད་པན། རབ་གནས་གས་པའི་རན་ལྕརུགཉིསཉ སྤྱད་པ ས་ལ ཏྲི :5བ།་བིན་བླརབས་པས།།འདི་བཟུང་འཁར་བམ་སྡེངས་པར།།སབྫླ་་ 
ངི ཡི་བ 'དང་།།ཉྙིང་པོ་ཤག་རྒྱ་རིག་པའི་།།རྟན་ཅིང་འདྲེལ་འུབྱང་བདེན་པའི་མཐུསུ།།སླུ་གསུང་ཐུགསྱི་རྟེན་འདེད་ག།ཡ་ཤེས་པག་རྒྱས་ཧན་བརླབས་ཕས།།འད་བཟུང་འཁེར་བམ་ཏུངས་པར།།སབྱ 
ྣཾགསང་སྔགས་༢ག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་།།ཉང་པྱག་རྒྱ་རེག་པའ་ྙ།།ཏནཿངའདེལ་འུ རབ འིི་བལ་དམ བར་ངཔ་འའི་བང་ལ་ངའ།།འརང་པའི་རོན་རམ་སརནའགའཡིང་། མྲར་ད 
[གས་ག ར་བི བསོད་ནམས་འསག་པའི་ཞིངའགྱར་ཏ།ཞལ་དྲ་ཅིནཆ་འདྲ་བླ་རམས།།སྐྱབ་པའིམཐྱཉིན་ཝན་པ་དང་།བདག་ཅག་འ་ དང་གཞན་དགྱཏ། །འདོད་པའི་དོནྣ་ནམས་ཀུན་འགབ་ཅིད་།།མྱུར་དུ་སངས 


དྱ ཤཿ ད རྱས་ཐོབ་པར་ཤོག།འ །ཅེས་ སྐབསདང་འཕུལ་བའྱི་སོན་ལམ་ པདབ་ཅིངཏན་ལ་བླས བསབ ་དངུ་ལག་ཁང་གཿ རྨེ ། བྱཧདཔ་ དགའ་སྟེནདུཿ ་འནེ།ཆོགསྤའི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱིད་ལ་མོ རལ་བ་ ༨ ཅཱཾ་རུའཾབ ཟའ་བ་ ཡང། {‡ 

ལྲི བད་གཤགས་ལྭ ལག་མ ད་དགན། །གསོལ་ཞིག་ སུག་པ་བ པཕུ་བང་བང་ ར་འྱགུར།།ཞེས་ ཐུམས་ངད་ལྭ་ཁབ ་པར་དྲཾན་པས་མཚོན། མཆེད་ ཡཱུན་ཕྱི་ཡུ ཡུལ ཐམསཧད་བཟའ་དྭང་གྱི་རེད་པ། ཕུན་སུམཆཔཿ །ཡས་ཅིམ་པ་བུའོ། །།དགུ་པ་ཡོན ཡོན་འབུལ་བཞི། 

ཛའ སེ སློབ་དཔེན་བཟོ་ཕོའ པྲོགགསད་ནམས་ལ་ཡོ་ཤད་ཀ དངོན མོ རཔས་མཉེས ་ཤང་མགུ་བ ར་བྱ ཤོབཧུ་པཔྱས་པི ནོ། ༢༨ ཤས དན་ཡོད་པཔ་བའི ཕི་ད་བངཆེན་གྱ་ཧཱུཿ རྱ་དཆ་ པབྱཨོ་པསྱརས་གདབཔོ།། བཤུང ིག་པ་ ཡཱ ང་ཤཾས་པའུཿ པཡན་ཤབ་ན།འ་ ཧེ 

ཏུ ± སྨབས་སུ་ སུ་པབ་ ་པའི་ཤིས་བྗོད་ཅི་ ལགས་པ ་བྗངོད་པའ་ འིམཐངྱ་ཧས་པ་དྲབའོ།།བཅུ་ག7 ཉསུ་པ་ལས༔ /ཛེས་བྱམུ་བ་ ནྭ། རྩ་བའ་དམ། པོར་པྱང་བ་སེགས་མཐའ་ཇ་ རཾ སྒནམས་ ལས [བང་ལྟདུབ་ཞིད། དྱཀིལ་ལ།པ པར་མཆད་པའི་ཕློ ༧ ཤུ ཁྲ 
སཿ སོགས་སྲོབ་དཔེན་དབང་བར་གྲསུངས ་པས་མུཚོན་ཇི༧ ལྷར་འོད། ་པའིམཆོདོ་ཕྱོན་དུ་རྲེལ་ལོ། ་ལ།།བྲདུ་གསུམ་པྱ་། ཐི རྩི©་ ནི། ཞྱི་ཧུས་གཏུས ཀའི་པཱན་ ན་སཱག་བཿཞིངམ འཐརན། ཞཞི་བའི་སྱན་སྲཾགཙཾམ་ངས་ བརུ། དཡངམ་ལཿ ཨཔན་ཡིགཔྱར་ 

ནལ། སཱཾདོན་གཉིསཔ་འགིངཔོར་བ་བའི་ཝེ་མསན། ཉིན་གཉིས་དང་པར་ཡོ་ཤད་བསག །བདག་བུམ་རྟན་གྱི་ལྷག་གཞས་ 





ཤཿ 


རྫ སོ ྭླ་༣ 2 ༣ 
¦ ཏུ པང་ནུས་སུ་ སུ་བླགས་ པས་ཁྭ་སང་ བརུ་ཤའོ།།ཿ དེ་དག་ནི རྔེས ཁི་ཚོགའེ།།བ་ཤདམ་ བྲག་པ ནི་ཚོགྱ་ཆཱ་ རྒས་ པའིཡུགས 













།ྒཱདང་\\ ཾཉིན་ཐོ་ཝངས་བདག་བུམ་བཟླུས།།སྤང་བཞས་བཟུང་རྔེས་བསྡུའི་བརྲ།།རྒྱས་བའིགཞུང་བཞིན་ཤེས་པྲུབ།།འདྲིང་པོའོ། ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་བླ་མས་པའྱི་ཆཱུལྷནི། མཆོད་པ་དང་གཏོངམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ཤདྲ་རམས་ཚོགསཔ་ར་ | 
ཛ ཐཱས་\ བྱནུད་འདབས་ནས་འཇབ་བ།དྱ་ཀུ་བྲད་ཤཱ། གཟུངས་བྱུམ་རྨས་པའི་ནང་བཞིན་བླསབ། ལས་ཕུམ་བསངས་སྤྱངས། སྟོང་པའེའངལས། བུམ་པའིནངདུ་པཆོགས་ཕད་ཉིའི་སང་།།ཧཱིཿལིག་དམངནག་མཐའ་བསྐོར་མཛེམས་སྔགས་ ཛོ 
¶ཾཏཱཱཾན་སྔགས་འཕྲང་རྡོརྔ་མེ་ཡེཆ་ཆ་འོ།།ད་ལས་འདོ་འདོས་རལ་བ་སུས་བཅས་ཊི། །ཧིན་བརབསནས་མཐཐུ་ཡགས་འཕོོང་རམ་པྲར།།ུར་འདུས་གཉིས་མད་གུར་ལས་བདུད་ིའི་རུན།།དམརནགས་ཡྣེ་འབར་བས་བྱུམ་པ་གང་།།གདོན་བདགམ་ ༦ 
| སམནུན་ཧོགས་ཤུནུ་འཇོམས་ཧུདཔའི།།ཐ་སུབསུས་པ་ཨཱནུམ་ཚོགས་པངྱ་ཧུན།།མཆུམསྤ་པགས་ཙ་ཡདབླགས་མཐར། སྔགས་འགང་གདན་བཅས་འོདའུ་བལས། །བའ་ཡི་ཤསྭ་ལཱཡི་ང་འཤན་ལྭ།ནམ་པ་དམ་ནག་དདཅི་ཡའི་ % 
ཚ་ཚ འྭཐོ་བྲས་གདོན་བགིགས་སྦྱོང་བའཞུས་ཝན་བུར།།ཏེན་སཱངབ་ངང་། བྲག་བདང་། ཤིཐ། ཏེན་བྱས་དབ། ཡ་ཤསཔ་སྦྱན་དྲངབ། རྒུམ་གདབ་པ། དབང་བསླུར། སྤྱན་འབད། སྔགས་དང་མཆོད་བརྟོད་ཉེ་རམ།བོ་འབུལ་བ། ཞལ་ཟས་བཀྲ ༦ 
]§ དིས་སངའ་གསེལ། ཡོན་དབུལ། གཉེར་གཏད། ཡོན་བདག་བླསོ་བའ་བརྡ་ནམས་ཆུས་པའི་སྐབ་ས་བཞིན་བ་ལ། མཇུགྱ་ཏ ཅིདཔའཅོརམ་དཞུངབཞིད་གཅང་། ལྕག་མ་གཏོང་བ།དག་བའཊྔོ་འ། བཟོད་གསོལ། དུལ་འ།ཁོར་འསྡུ་བ། རང་ 






ཊྲ 
ཿ 







་འགིང་རབ གནསན། ནི།བྱོ་རིིརཱ་རུགརུས་པ་ ལ་སོགས ཐིགས་དང་མཐཝུན་པརབསངས 'སྙངས། ཛཱ སྟོངབུའ ལངང་ལས མུད དིན་སོ་ སོཿ ཞབང་ལོ་ བླ སྒྱར་བ་དང་། གཞདནམས་རང་ རང་གི ཡཱིང་པོ་ལས་པ ཨྱ་དར་བསྙད་ཡེ་ཤཾས པ་དགུག་ བསྟམ 
| རྨྱས་གཔཊ་དབང་བླསུརནས་མཆོད་བྷསདྲ་བུས་ལ། རང་སྔགས་དང་ ཨོཾ་སར་ཏྣཐ་ག་ཏམྦཾྨཏམྨསུ་སིཏ་སྲ་་ཏྫི་ཡྭཾ་པཱཧ། ཞེས་བླབ་གིལ། བརན་འབྲུགངག་ཤིས་བོང། རིགས་ལརཅདཔན་སོགས་རིན་པོཆིའྱི་སྒན་རབ་གཞས་ནི ། 
མམས་སངས་ 'སྙོང་ཕའི་ངང་ལས་ར ་རིན་འྱངུང་དམ་ཆིག་པར ར་བསད། །ེ་ཤེས་པ་དམུག་སྣི་མྱཾཧས་པ། བ།དཔ། དབང་བཟླུ་རན ནསེ་མཆོད་བྷསོདྱ་བས་ ལ་པས ཡ་ བླ། དྭའུ་བའི བྱ་སན་ཆར་བསམས་ ཡ་ བརྟན་འཞུགས་དང་ཤེས་ བརྗོདྱའ།། རྫིང་དང་ 
ཁན་པ་སོགས་ཨི་རབ་ གནསན། དའིའ འགྲམདུ་རཱམ སྣང་གི་དཀྱིལ་ལབེརྡ་བ། བས་ལ་གཏོདམ་ བ། དཆུ་བསངས་ སུངས། སྙཾདཔའ་པང་ལསརྣ° རྣལ་ཊ སྣང་དུ་བརྐྱེད། དུ་ བའྱི་ཧྩུ་ར་དཀར་ རཕཾ་སྙད་ ཉྟའི་རྣམ་བ་སྤྲུལ་མགོའི་གདངས་ཀ་ཅན་ཨུཏྡལ་ དང་སྦྲལ། ནཱ 
ཐ འགས་འཇྲིན་པརྡ་གུད༣ ལ་དུ་འཁིལ་བ་དམ་ཆིག་པ་ལྔ་ར རྣམ་སྣང་ཡ་ཤེས་པ་བཧུགན །ས་སམ་ཡཱཱ་ཞསྦ་ཧམ་གདུད། དངང་བླས་ མཆོད་བསྩོད་ཁུ་བོ་ལས། བིབཟད་པ། རོ་མ་པ ཡངབ།དུངས་པ།འཇམ་ མ་པ། བསེལ་བ། མགན་པ་ དངེ རཿ 
` ལྟ་ བ་སོགས་ལ་མི་ གནདཔ་ སྟ ཕན་ལག་ བརད་དང་ཝན་པའྦརུ། གསང་་བིས་པ། གཞེའི་བྲར་ ང་།ཀླ་མས ཀྱི་ཏྟན་གནང་སུ་ སྩུབད་པད་བསརས་ལ། དེར་མཆོད་སྡེང་གི ཤིང་ཟབས་ཡུ། ༥༨ ཇིཉཾས་འགུར་ཡོད་བའྱི་ ༢༣རྨུཔའི འགཟུགས་ ཡོད་ ་ུ 










ཟི 








¦ མཆོད་གཏེར་གསརཔ། རྒྱ་ཧན་པོ་བཤམས།བདག་གྲི་ནལ་འབོའ འཐརྡ་སིནོདུ་ དུ་བག་བྲསྟ་ར་རཾཔ་ པར་མཆོངཅིངབསོད། པཱརབཞིན་སྟན་གསན་ཕབནས། དེའིམདུན་དུས་ལོང་གསའ་དག་པ་ལཞག་ ལྷརཱནྱཧིགཟུགས་ བླརན་འཆར་དུ་བཅུག དན ་པདཤ་གི་ [ཧཱ 


ཅྩུགས་ཀད། འོད་ཟེརྭ་ཕགསྱྱ་ཀྐུ་ལ་ བླུ་ཕཱེས་པས་ཏེན་སྱི་ལཱ་ད དམ་ཆིག་པ་དང་། ཡེ་ཤྭས་པ་གཏས་། སུ་མདཔམ་ལོང་གི་གཟུགས་ 'བརྙན་ལ་ཐིམ་པུར པར་བསམས་ལ། ཨཾ བཛཾ་སམ་ཿ ངཿ ཡེ ཧོཾཿཞས་དགུག་གཞུག་ཡིངསཉེས་ཏིན་ ལ་ད ཆགས་ གུ 
བརྙནདང་གཉིག་མདད་གར་པ་ཡ ཡིག་བྱངས་བཏན་པརབུས འམཆོདགོད་དངབག་ཤིས་གསོལ་ཏེ ཏི། དཔས་པོསྤའིབ་ལྱ་རུབ་ ཤོགས་སུམདུད་ཅིངྱ་རྒྱ་ས་གདབ། ད ཐུཞབསམ་ལག་པ་ མཆཾནམ་བསནས་མཆོད་གལ་དུ ད་ཤུགས་སུ་གསལ་ཏེ་ཡུར་སྟི་། 
བོད) རུན་གནར་པྲ་གབནས་ བ་གནས་པངོས་གཞིའིཏན་བདྲ་འི ཊིཇེས་སུ་ སུ་སྔར་གྱིཡ་ལོངདའི་མདུན་དུཿང 'ལྟ་ཏན་དིང་ པའི་དམས ་གསར་པའི་༠༡༡༨༠* དམཆིགཔ་ ལྭ་སྒེ་བ་བཞིའི་སཱགསྦྱ་ཧས་ད དགུག་གཞུག ཅིརེམཉིས་བ (སར ཐཾ་ཤཾས་པ ཏཱ 
ཕུན་འདེན་བ་ སྲོགསཆོ་ ཆོ་གའི་དྱུགས་། བཞིནནོ། །མུང་གྱི རྟརྙིང་པ་རྔོའ་རིགས ཡིནནྭརུ་བོརྩསན་བྲིན།ལེནུསན་མཐོན པར་ཁང བྐོས་ལ་གཞུག ག། ཤིང་ཡེའནམརྱཅིས ས་བནན་པའམསཅེས་ 'བཞེས་ལ་སྤཾན་སག གིམརྲསག།བདསདཔའཁརཔ་སོགས་ ཏུ 
ནི་པན་གསརཔའྱི་རུ འརྒྱུར་བཞུ།ས ་ཡིན་ནགས ངཔའྱི་རུརབྲས །ཐག་སིངབ་སོགསས་མིཝུསན་ཆུར་འད་ནཔའམ་དིི དཿ ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེནབརི་ གསལ་བགནས་། རྟེན་འྲཾ་ཅ་༠ྱི རྒྱི གསར་པརམི་ བྲས་བརྲདགཔོ པོའི་བསུག་ཀླུག་དིས་སུང་བརྲ་ཧའོ།།རློབདཔོན་ སཱ 





















༼༤༠༧༡༤༨༤༤༤༠༤༤༡པསགས༠༡ས༡༥༤༨༨༩༡༠༦༧༤༤༠༧༡༨༨༧༤༤༤༨༠༡མས༧༤༧༤༥༠༤༤༤༢༢༤༨༤༤༠༤༠༨༧༠༧༠༩༠༧༠༤༠༤༥༠༠༠༧༥༠༠༠༥༠༤༢༧༤༤༧༤༤༠༤༡༨༨༢༧༡༧༠༠༠༠༤༥ ¬ ༤༤༤༤༥༧༤༤༤པ༤༠༢པ༠༠༢༧༢༦༢༠ར༡༤༧༤༠༤༤༢༠ར༤༠༠༤༠༢༢༡༤༤--------༢-༡ ༡༡༨༨ 

ཡི །ཨརྟ་ཡསནེ། ནི།རན་རཱིང་བའི་ཡ་ཤེས་པ་མཆོདབསོད། ཆས་སོ སྫོངདང་གཞིབདག་ལ་གཏོཿ:མ ་བདནས །་ཡང་བཞིནྲེ་གི་གནས་སུག་ཤིགས པརསནདདེ།།དཏྟ རྒྱདདང་ པ་ག (ཧེད་ཀྱི་གཞུད་ཡུགས་རྣམས་ལ པས་ཇི་ཉ་རའཤདཔ་ འཞིན་དུ་ [¥ 
ཐཾ ཉན་གས་དདུའ་ཞིང། ཉིངཔ་གསོབ། དལ་ཕབྱ་གནས་བརྣམས་ལགས་ པྲཧྭསན་གནས་སྐབས་དངམཐར་ཅུག་གི་དེན་ཡུན་སུམཚོགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དཀའ་པམེད་པར་བདེབཀྱ་བྲགབཔ་གདན་མི་ཟའོ། {སྒྲསཔ། ཛ 
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ཨ། | དང་བཅས་ པས ་མཐའ་བསྣོར་བའིངྱིལ་ འཁརྦོ ལྩོ་འམ་ཅི་བདེ་བར་པདྨ་འདབ་ བྱ་གདན་ཡག་དང་བཅས་པྲ༽ དེེས་ པའིདབུས་ཨུ་ ཨུ་ཡོལ་མངའངང་། མོ་ལ་ཕང་ལ་ བརྟེན་པའིགཟུགས་བ བང་ཆཁངསྤལ། ནུས 
-3 


| ི་ཀུབལམ་ཡང་དྱུངབཏེམཐུགས་ རྗེ་ཅིན་པོ་འགོབ་ ཀུནསལྱི་ི་ བྲག་གནས་འདིན་ལས ། མ་ཤེས་བ སན་བའ་མ།ཁང་ཡན་ལས་༔ ༔ འདྲ་འཕག་ཇུས་གནུག་བྲལ་སྦྱརའ༔ ཿ ལག་ནཡེ་ཏོག་ 















ཐེགས་ང པ་དིཿ ] ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་གྱིགཟུགས་ ངྷདཱིང་གརྦྒ་ནི་དངྱ་ཧབ་ ངོས ་ཨུ་གུར་གུམ ཁྱཾཆུས | བཅོམ་ལན་འདུས་པླད་ཡང་གསད་བོས་པའི པའི་དཡིལ་ པའཁོརོ་ཅྷི་ཝ་ཚོགས་ཐཿ ཐུམས ཅུད་ལ་ ཞས་ བ་མཐོའི་དང་། དེལས་པེངདམའ་བར་བདག་[ རཱ གུ 

ཊིཾམིང་འདི་ཞེས བྱསི་བ་ལུག་འཚལ་ཞིང་སྒྱབས་སུམཆིའོ།། །སྒྲབ་པ་ཕྱང་དུ་གསལ། དབུངབླསརདུགསོལ། ལམ་བྟ།་ནདུ་གསོལ། མྱར་དུའཚང་རྒྱ་བདྡ་བིན་བྱིས་ བརླའཏུགསོལ ཞིས ་དཱིབར་མན་ཕག་ལས ་གསུངས། །གཅུགས་ །གང་གི་སྣང་དུ་ ་ 

ྭ གདུགས དཀརཔོ་གས་ཨི་ཡུ། ་བཅན་དང་། གཡས་སྤུ་རལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་པུ་བ་ ལག་ལེན་ལྷ་སང་། འདི་ྱ་རླལ་མཚནན་དང་སང་ཡོངས་ གྲུགསཀྱི་ཤམ་ ུཉན་འདིམིན་ སེ བངཞིང་ལྡམ་ པའིརིན་ཆནཡུ་འ ` 

| ° མོ་ཅནནདང་ར་ྩྩ་ གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པན། །།སིལ་སེལ་ཁྲོལ་ འི ཅུངསྦ་སྒོག་ང། །།གསུམཊབུག་འཁོག་གི་འཕྱིང་དང་ར,ྱཏ་ཝ །ན།། མཛེས་པའ་སེགཆགས་མཚན་ 
ཧི རའ་མཛེས་བ དནྲ་རྔ་མསྲ་བྲ། ཀྱིག མཆོད་པར་ བྱགི། ། 





་ཤུད་དྔོར་རན་ཆན་རི་ ངྷ 
མ་ཡོདམདྱ་ཀི། །མི་མཐུན་ཤེ' ་ཉེབ།ས་ ལས རྱ འོི་ཚིའཔ་ 3 , 
ངི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨྱི་ཛ སགཆགས་ཅ ཙིམཆནུམ་ཡོད་མད་ལི་ཁདཔར་དྭུ འ ལེ་བའི་ བའྱི་རུལ་མཚནན། །གཟུགས་ བརྙན་མ་ འགུབན་མིང་བང་ འཅམ་མྱེས་ཀུ (ཀྱང་ཆོག་སྟ། སྩོང་རྒྱུད་ལས།དེཡེགཟུགས 
¡¦ བརྟན་དྲི་བའམ། །གུ་གུམ་གྱིསནི་ཡིངཡང་ཇུང་།།ངམ་སེང་གསུམ་ཕྱེ་འཇིགས་ཆེན་ལས།།།སམས་ཅན་རྣམསདེ་གྲོལ་པའི་ཤོརེ།བློ་ཆེན་གྱས་ནི་དབང་བསྒུ་དབ།།ཞེས་དང་། དེ་ 


རེ ། དེ་ཉིད ཡལས་། ཡིང་ཙམ ཙམ་ལེགས་ པར་བས་ནས་ཧང་། ` ། ། 









: རཾ ༨ དྲོ པྒ ༡ „ངེ 
།རྟོན་འེཔའཧ་ཐ་དང་།། ཡང ཡདན་གྱུན་གུས་སུ་དསྱ་ཀུང་མུང། ན་ག ན་པར དབང་བླསྐུར་ན།།ཤ། 
འི 


སེ་ 
རྫས་མཐུནཔ་དང་། ཡིངམ་ཐུན་པ་དང་། དེའི་བུན་ལ་སགས་པ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ གས་ཁང ཡོད་རྒུར་ལས། ཅི ལྟའི་དནམསའ 





༥༥༥ `£ ༢ རའ. ཡེ ཏྫོ རབ དབ“ ༥ ེས།་ རི 
'ཡང་དབང་ དབླསར་བདྡ་ཐོས་ཞིག་ཆས་འ པུ་དང་། མུངན་ །དང་ དཡིགས་མཐུན་པ་དང་ །རས་མཐུན་པ་དང་། ད་མང་འདན་པ་དྲ་བ ནལ་ཡདདབ བང་དསུརཆིགཅེས་འྲ་པ། {གང་ཡང ཡུད་དཤིཔ པའི ༣ཡསད་ དྭཉིཡ་འཔོར་དུབྱདག་པི་ [སི་དཔརཿ བླུ 
སུམས་ཅན་དྭམལ་ང ་བར་སྐཾསན་ ཨང་འ་ ངདམ་ཐགྱཏཱ་ནམ ཞང པརབརནས ས་ར ༢་ཤསསྱུ་སཱ་པར་འྱབརར། ཞསག་ཡུས། རཱ འབུའ་ ཅི ན་བྱ སྱ་ཨ་ ༥ཏམང་ ཧདྲ་དཱ སུགས་མཆིགླ་དུ་ དྲག་ང་འ ཤད་ཤེས་པ ༈ཡང་པཤདདེ། ཌཱ པར ཡིད་བཞེན་ ངང 
།༨ཿ 6 །༈ཀ།)2༡༥ ༡༡༩༡ ¬ ཤུ ༽ 257༣ར༽༣༩ˆ ཀྤུཿ་༩ད༤ 6 ཀོ དཱ ཌཱ ༣༨ ཇ་༧༨ 
འིམ 'དུག་ད།ནས་ འདེནྩ་ཅི་ཚོག་ ལས། ཅུགས་མཚིག་ དུག་འདྲིནི་ད་ཤི ནཿ བླ། རུཾས་དང་འ༢ལ ན་ཤ ༽༽སྱ་སུསྔ་ ཡད མཚན་པང་འ ལ་ར ཤིས ཏིནཆོས་ལས ཏཱ འེ & དང་། རིག་འཇིན་གདུང་། སྒྲུབྱི་གནས་ཡུ་ ང་ ( 


ངཿ ཛ༽ ༡༣༥༦ ༥༠༧ ༼ 
ཚི ལས༽ ཏོན་ཅིག་ཚ་འདུས་རིགསའིཧ༔ མཆཾནྲཔཔོའདིནི་ལུས་ཙི་ཏནཿ ཆུགས་མ་འདིན་ཕུས་ཡིཚོདཿ གསར་གྲངགས་འདིནི་བོག་གྱི་ཧནཿ འབནནུང་འདིན་ཡུསཅྱི་ལུབས༔ མེ་ལོངའདིནི་ཐུགསི་ཉིན་མད་ཡོ་འདྲིནགྲོག་གྱིཏན་ 
-ི  ཌྷཀྷཀོྫྲྫྲྦ^(⁄ོ༣ྲོནོན༣^༣ཟོུཟ༣ན^༥^ིྷཀ༥༨༥ྐ༥༨༧༨ྨིྨི༣ྨ༣^༨{༨༣༨"?༩༢༨༩༨ྨ༨ྨ༦,ྨ,ྨ0(ྨིྨིཚཞཁ(ཁི༢ཇི་་་ སྣ ཀྲུ 2 ང་ཀ ནྣ ༧།་ད་༽འ 








-ཨ ༧༣༦༠ 


4 ཡིངཧངའི་མར་བཅས་པ་འདིས༔ བགཆགས་འཅའ་དྲའི་ཉན་ཡེན་པས༔ དདཅིདྲ་གུས་པྲས་ བཏན་པར་འགུགས༔ ཞེས གསུངས་ཤིད་གཞུངའདིལས། པླད་ཐིདའོངམངོས་ལའི་གདནཿ འ ལབ་ཧིང་དཀརཔོ་ས རྨྲུལ་གདན༔ དངབཔའདིནི་ 
ཨ བྲས་དའིགདན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དྷ་པནྡ་བར་གདན་པླདའདད་བྱངདྲལི་འོགཏུ ཏྲུག་པཱཾ་རགཅདམ་དང་། པྲས གདན།བ གང་མལྟ་པུ་གདེངབ་ཡུང་རུང་ངོ། པད།།ནམ་ཤེས་ཆགས་ པའི་ཉན་དུམ་ལོདདང་། །བངའེབས་ཞཾས ་པ་བསྐྲེད་ཚཾགལ། 
[རནགྱིབར་དུ་གཟུགས་ཧ །ཧང་འགེབས་ པའི་དཔགདགས་པ་ལག་ལནད་འདུག།གསར་ ་ཉྱད་གི་ གཞུད་ཕལ་ཆརམཐུན་པར་སྱང་བའི་གཤོམསྣ་ནམས་ད དཡིལ་འབོརྦ་འི ཕྱིཉོ་སྒེ་རམཛད་པ ལསྱ་ཨམཚོནཧྱི་པ་གརྭའ དུ་ངུཿང་ གྱི་ཡས་ཐམས་༧ད་ཀོད་ཀྱར་ 'ཌ 
 གྱི་ཉྩོ་ཨདུད་པ་ ཡིན་པས པའི་དབང་གིས་ཡིནནོ་གསུང་ཡང་། དོནདུནིནོ་དནསོངྱཧ དྱཧདྱི་དྲ་ིལ་ལ་བར་ཞལ་པནསྦྱ་ཧུད་གསུངས་པའིཚ། དནསོ སོངགསུམ་ཕོམས་ཅད་དྱའིལཔ་ལའེ འཁརྦ་ཅི་ལོ་ཤེགས་རུ སམུ་ག།ནས དན་འགོའདལ་བའི་ཚོག་ 
ཏཱ གཅུངས་པས།པའི་ བིའེ་དབང་ཤིཔ ཡི་ནནམ་ པ་ཨཱམུམོ། ཡིདུ་ཧང་ད དང་ཉེ་ར་སཱངཆསམཐདཾཆཱ་ཾཨུ །།ཏང་ཡོ་§ཱ སྦམཆོག་མ་གསུམ། ཙངས ཡུབུ་གསུམ།ཐུབྲ་ངས ཡུ་ཀ ས་གཏད་བངདའ འ་བཅངཅིརཔདང་། ཨཿཛྡས་གླུ་གུལ་ 
[སོགས་མ བའི་ཡོ་བྭདྨ་ནམས་དང་ ང་གིམདྷུན་འོགོསསུ སུ པཱས་ ཅུམ་སུདཝཱན་ལས་ཡུམ དང་བཅས་པ། །འབསའུཿན་ལི་ཤིངེ་གིས་ཁ་བྱརན་ ཏཾམགུལ་ཆིངས དངྡ་ལན་པའི་ཞུ་ཤའི་སཱནལ བཀོད།དདྲང་ [ཌཱ མྲུ་འཐོ་པནས། སོགསཏྱང་ 
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བསཔསས༧༤༤༤ ཁ༡༤༨༡༡༅----༨-༨༤ག༤༤༡༢༠༤༩༤༧༧༠༤ལ༢-༢༠༠༥༨༡༤-༢༠༤༤-------- ¬ ¬= 
༦ ༄༅། །ཆོགས་པར་ ༩ོ།གཉིས་པྱསབམཆོད་ནི། ད་ ཆྒྱ་དའདའཡད གསའཇིབབསོད་ཀི་ཐརབཏུངྡ་རིས། བླ་སམ་པ་ཅུམ་བླམུབ་པནི།དུཔཔ་བསངས་སླངས། སོང་པའི པཔའིངཔཕས་རིན་པོ་ཚའི་དུམཔ་མཆེན་ཉི་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ྫོགས་པའིནང་སྡིག་ སིགབྦིབ་སྱེང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོ་ཤྭསཀྱི་ཐ བདུད འཆུ (ཐན ཡོངས་སུ་གད་ འཛུར།ངྫཿ བངུ་ཀློརི མཇུག་ཏུ ཨོཾདཧཱདྷཏསཿནར་ཀཱ་གོཿ ཉཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨེ་པཅ་པཿ་སར་དྲ་ཏ་སྟཏཱི ཧཱུཾ་འཝ། མོ་མ་ཐམ་ ་ྒ 
ཀི ཅཐ་སན་ཏིར་ཡ་གཏིཏཱཾ ཛུ་ོཊ། ཨོཾ་སྭཐྦཔ པྲུཔཾ་ཕཾ་ཤུད་རྷ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཅན་སྤྲལ ལར བྲར་ས་ལ་མཡབ། རའ་མཚོགས་ཐམའི་བར་བཏུངཇེ ཁཱས།ལས་ཨ༦་་འངདུ། བླད་ཉེ་སརྱ་ དྲཡོམ་བླསལ་བའི་སདཱ་དིཿ ལས་ཏུ་མགན་ཡབམ་ད 
| ཞལ 'ཡུག་ཕངས་སུ་ངོགས་པའྲི་ནུམ་པརྱ་ཐུར། ཆ་སྔགས་བླབས་མཐར། ཡུབ འཔ་ཡུང་ ཡུམ་འདྲ་དའུ་ ནམ་ ཤུམཆུ་དང་དེམདྲ་དྲཱ་ཐུར།པ པཞི་པ་རྟེན་དཧུད དཔའ། ཇོ །སྩངས། །ཧྙིང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ འེ་གདུན་ལ་མདུ་ཤངན་ལས་ དེམ 
༡ཆ་འདཊ་ཙི་གཟུགསྦསིནམ་པ་བྷི་ཏ་བརྱ་བཱརཱ། ཝྔ་པྣམ་ཤེས་དབུག་པནི། ལག་ཤཉཾསརེ་ 7ཧྷཱཧཱཾཿ དྭའུ་བྲ་ཿ་ཨས་པ་ལས སནང་བླ་སིལཿ །ཅུབྲ་མེ་ད གཉིས ༥ད མང བཀུག་ལྭ་པགསྱ་ཀུའི་ཤུག་ རྒ ཐཱཱཿ ་བཅས་ཏེ།རང་གྱི་ཉིང་གའི་ས་ 
£ བོན་ལཨྱཛུང་བའོ་འོད་པེརྱ་ལགསུ་ཉ་བུས་ཙེའདས་རྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ གདན་གནས་ཡང་ཐེགསསད་དུ་བཞུག་ ཉྱ་ཏྙན་ལཔྲམ་པར བསམས་ལ། དཀེན །མཆོག་གསུམྱ་ཕྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་། ཆོས་ཅནྱྱརཱ་འདཱས་ 
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ུ བླད བིདཔ་འིབདེན་པ་དང དང་། ཧདབརད་བཅོམ་ ལྙནབདས་ པླདྨྲདབང་ཚེན་ཡང་གསང་ཁྲེས་ པའྟེའུ་ཚོགསྒན་མས་འི་བདན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བིན་ཡས་ བླ༣བསིུས། ལས ༥དཨསངབ་ འདུཞས བ་བའྲིརྣམ་པ ་བད་ཤས་པ།ཁནས་ 
[གསུམཔང་། སྐྱེ་གྲནས་བཞི་ གས་གངན་གནསུ་བང་སྐུད་ཅིག་གིས འདིདམཆིསཔརྩ་ཐརཾག།ཨ་བྡད་ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཿ སྤུརཔ་པཾ་ཨན་ཕྭཱདཱ། ཞེས་བུག།ཇྔཿ རུཾཾཏོཿཌ ཆཱམ་ཤམ་ཨ་དཀར་བོའྲི་ནམ་པས་ཉིན་ལ་ཐིམ་པར་ཐུར།། དྭག་པ་ 
བཞགས་སྱང་བནི། བགེགས་གཏོརརཡཁི་ཨོཾ་ཨཱཿཾས་བླརབསཌ ལྷ་སྐཿ་ཞིང་ ། ཨོཾ་སུར་ཕླ་ཀཱནམཿ སརྦཏྣ་ཐཱ་ཏཱཧོབི་ཤཱམུཁྱ་པོཾཿ སྦྭཏྤཾ་སྒུང་ཏྲས་རཧམི་གགན་ཁ་དླང་དེབ་ལྟ་པླདཱ། ལན་གསུམས་ཞི་བ ཨཾ 
རའ ཨུ སྐེགས ་གསུམ་རྱིས་ུད་མསུ་སྱང་། ཧྲུད དཞིདབང་ཆནྟཏ་མཆོག་ད པལ།།དྲ རྡོ ངྲོ་ར་འཇིགས། །་ཧེད་འབེར་བའི་སྐུ། །ཆོའ དྲསླསླཾབ་བ་སྤྱོད་བ བལ།། །།བརགཅོད་གདེའཔ་གིགས་འབུངབེ་ཀུ 
ྒ ༈ འཔའ་བ།།བླམགའྱྱུམ འདེལ་གདན་མ་བ། །དཀོན་མཆོག་འ ༈གསུམ་ལ ཤག འཚོལ་ལ། 


ར་འ ཨུན །།འདི་རུམ་འྲ་ འབུག་གཤན་དུ་ ་ཡོང་། །།ང་ཡཾ་བཀའ་ལས་ ཀང་ 
[ཤད་བའ་ དུ་བཅེམ ྡན་འདས་ པདྨ་དབང་ཆེན་ ཡང་ 
གསང པ་བའི་ ཁྲི་ལེ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་བདན་ བཔ་ངང་། བདན་ལ་ཆེན་པོའི་ཤེནྱ་ཅིས་ བླརྨཔས6 ཉིད་ལས འདས་པ་ དདེཞེས་ ཤྱ གྭ གསེན་རྱ ཙིདུས་སུ སུ ལ་ བརདུ་གཅོད་ཅིང་ | ག ཤིན་ཡྱི་ དུས་སུ ་པ་སྐྱེང་བ ཡཿརདུ་གཏོང ད་པ ཨང་ཁནཱ་ཡང་ 















།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕི་ བཀའ་དདན་པ་ད པ་དང་། | ངོསཅནྡ་ཧཱ་འབུས་ བྲས་ སྨུ་བམད་པའིབ དན་པ་ དང་། 








འཀྟཏ་འབར་བ་འདིས། 5 ཏྱད་རྣམས་ཊྱི་མགོ་བེ ལོ་ཚལ་པ་ བྱཧར་འུགས་པ ་ཡའ་ 


༡ སི ༄༅། །ཐམས་ཅད་གཏརམ་འདས་ཆམ པར་བྱསས་ལ། ཁད་མ་གནས་འ པར་གཞན་ དུ་དང་ས་ཤག།།ག་ ལཏ་མ་ 
སྦྱབ དདཔལ་ཆེནྟཏམཆོག་པོལ་པར མགམས་བའི་ལག་པ་གཡས སངམེ་ཝ་ 


རཾ 
ག་བར་ ་ར །ངུ་གའབང་ལོ་རྔ་ཅྭ་ཏ་ཡ་ཕྲབ་། ཅེས་བ #ནས་པས་བླསང པོས ང་། བདུན་པ་སགསྤྱ་དས་ཡིག་པ་འབྲལ 
ཙུ བཉུན་མ ཿགསི་མྱང་ ག་འབུང་ པཿ ཕྲུབ རུ ཇི བུ ང། བྱུ ཨུགས 
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སཿ དཱ ཛང 

ངོ འ སས "༤ ` ༡ $ ༥ ༤ „- ཏོ 7 ¬ ¬ ༦༡" ༡23 ~ + < ེ 

བཱ ལས་ལ ཉིུ བུ་འཕོས་པ པ་དམེག གས་ ཡུལ་ ཁྱི་ལུས་ ལུརཾག་པས ྡིག་སྤུང་ བཟམསཿ དྲས པར་གུར ཚོ སྔགས་ཁྱིམ (ཇུཀྱཏ། བྲང་ངླརྨ་ཏྲཐ་སྦྦྦ་པཔཾ་དཱ་པ ཡིང ཡ་ལུ།ཅེས་ མད་པ ཞིང་ ། ཡལ བཿིརན་རྡོད བའོ་ཡྱཅིས། སི 

རླ ༩ཏཏུན་ལྭ་བབས། བླ བགོང ཟློག་གིས ལྡིག་པ་འབུལ་བ: ནཾ། ང་དུ་བླསྲབའ ཅས་པ འལུངས་ཀར་ལ། སྤེན། ལྐབ ཿབདེ་པྒྱཧ ལ་བྲ་སཱས་དང་འཅས་པའོ་ཤིནྡ་དབསྦ་རམས་འོད ཟཾརྱ་བྷ་ནོ ཡ་པར་པངས་ ཏབྷཉམེ་པ་ པའྲི དམགས་གནད་དང་བཤས | [;; 

རེ སི རེ་འ ལག ༡ མག ༨ ངད ཀཱ ཟ་ རིང རི རར ། ༡༤ ༨ ཆའ ་5 ཆེ 2 ཌི 23 = ༤ འ༽ `€ ° བ་ " པྲི།་ $` ༡༡༩༢ ±; 
ཅོ་མགས་ཡ ར་ཨ ི་ོ ཏྭ ྔ་ ཟན བྱལ ཅི་སྤར་ ད་ཤ ཛྱུཕའ། ༣ཨཿཿཐ་མ་ཐ་སྭར་ བང་མ་གཏ9ཊ ྨུ་ཕྲཊ།ཨ པྲུ། ང་གླ་མུབ་བར་ས་ཅ དཉིམས་བསམ་ ཕྟཞུ་ ་པ་ བཞེན་དའ། པརྩཔར། སྲ་པ་ཁྲུས་ ང་ 


ཏི ི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བཞི། ཁུས་བུམཐོགས་ཏེ། ནྲི ཉོན་མོངོས་ཝ་སྦྱངས་དུག་ཝཱ་གནསྦྱ་བར་ཅིང་།།སུ་ཝྭ་ཐུནཇོ་གསཡ་ཤེས་ཆུཐོའོ་ཉིར།།ཕུམ་ཙི་མ་ཁའླཀོང་ཡངས་བའ་ཕྲོབ དནས།། ང་རབ སུམསྭཉིདུཡིས་འབང་བསྒུརའོ། [དཾ 
£ བདྲཾི་རུཀ ཨཀིའྩིརཛ།ར་སུགས་མཐར། ད་དྭཧསགས་དང་། ཡོག་བྱང་འཇོད། ཚུལས་འདས་པའདཞེས ་བྲི་མིགླསིབ་ུམས་ཅདཤའི་ཀུར་སླུང།ཕ་ ཕ་རོལ་ིན་དུག་བུསྭི་ཧུ།།བདུད་ཚི་འིཧུ་ཕིས་ཁུས་གུས་པས།།ཇུདྲ་དུག་བགེ་ 

༼ཆགསུ་གཏན་། ངསནས།། ཕ་པོཔ་ཤོནྲ་དག་མཐད་ཡིན་ཤུག།ར་མུགས་སེགས་འད། ཡ་ཤས་ཝྲ་ཝན་བདུད་ཚིའི་ཚུས།།དགྲ་ཝའིདྲིར་ཏུན་ བཀུད་པ པས། ས། ཡུང་ཕྗོལ་པ པ་གནས་བུརནས།།ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རུ་ཕྱུན་གྲུབ་ཤོག།རྩ་སྔའེས་སེབས་ | 

རཾ སེལཆིག་དང་བཅས་པས་འུས་ གསོལ། དམིགས་ཤུལ་ཨིཐིག་སྦིའེ་རམས་5ང་ཞིང་དགནས་ལུས་ཤེལ་ཏཱ་རདག་པྩསར། བྲུ་པ་ིགསྤ་དགུ་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་པཅས་བ་སྒུང་བཞི། ཚལས་འས ས་པའི་ཚོ་འཁརབ་ཐིགོམ་མེད་པ་ ྦ 
ཱ ནས་ བསགས་ པའེ་ ེ་སགྲ་གིབ་ཐམས་ཅད་སླབེརྦ་ལ ༧་༧རེས་ བོན་ཨ་ །དཀར་པོ། མོ མགྲིན་པར་ལཱ ཝམ པ་ཡན་ཡཾས བོན་སུ་མཐཾངཀཱ། །སྙིང་གྲར་མིའི ༢་ བེནནི་ ཌཱ ཤ༈ཤུ།ཏ ཝེ བུར་དྲུད་འཐོའིས་ཊ བོནྡཾཏཱསི ར་པོ། ] གསངས ཡི དྭུགསྱའི་ས ་པན པོན་པེ་དམར་། 









*༤༧། 


རྭ 


$ པོ རྐང་མཐྲིལ་ གཡན་ པའནང་དུ་དྭམལ་བའི་ས་ ཡོན་དྲུ་ནག་ཕྒོན་མསྦྱི་རམ་པ་རགནསཿ བའི་སྦྱདུ་ཧྭ་སོ སེའིཉིངདུ། ཧི ཧཱ བོནས་རིཊ་པ འཞིན་སྩྱོད་ཧེད་ཡིག་པའི། འིཤེས་ ཨ་མ ཟི ། ཞེས་སྐྱ་ དྲ་བ་སོ་ས་དང་ཁ་ དོག་མཆུཾངས་པ པ་གསལ་ 








ས་ འཆང་བ བློད རོར ྟོ་འོངའོབརོ་རྩོཨཱརོ། བདོག་ གྲིཤུགས་ཀའྱིརིཿལས་འོད་ ཟེརའདོས རྐང་མཐྲི ཨྱཱཱིཾལ་ ཕག།ངཱུཡག་ཡེ་ཤེསཅེམེ་འ འབར་བས །དུ་ཡིག་བྲསགས་ པའླི་པསཱམ ཧལ ཡཱི་གཏུ་ཐཱུ ཅྱུད་ 
ཧྱི་དུཧེཕ ཨསྭུརིམ་ པརགུར། ཨི་ཨཱཿཧཱཤེས་དྲར་ར་པ བཧུད་བ བླཟ། དྲགལ་བརྩ་པཱ་བའིས ཁྲིསུ་བོན་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་དག་བ །རྩ་བུར་། བདག་གྲིཐུགས་ཀའིརཱིཿལས་འོད་ཟརལོས་ གསང་གནསའི་ ཉི་མེ་ལ་ཕོག།མེ་ཡག་ཡ་ 


ཐཾ ཀྱེེ འབར་བས, ངེ བསགས །པ་ འུས་མའེཡིགའྱགརབངོས་ ` ་ པར་༔ སྤྲུ ནོ ་ཨཱཿཡེ་ ཡེ ། ལི་དགས། ཨུ་སཾ་བའི་ས ཡ་བོན་བགཆགས ལྒི བཅས་པ ་་ པབ ད་ཧ ༨༽། གུམ དག་གྱིཐགས་ཏའི ཀ་ར སིས་ི 


རོ་ཁ ཀི 203 ) 


ཟི 


© . ཚེ - ཕ་ ༣༦ ༡༤༤" ཚོ ༨ 
ཊི བགཆགས་དང་བཅས་པ་བང་ཞང་དག་པརྱ་བུར། བདག་གྲི་ཕུགས་ཀའྱའཿ ལས་འོད་ཟེར་འ ཤྭོས་སྤི་བོའ་སཾ 
༈' ;‰ ¥ „ ་ ཧོ ` 2 ༡༡ ར་ཡ འར 0༡༥ ÷` ལེ 
((ཨོ་ཧཱིཾ། སྐྱར་སྦྱ་བའིས ཕབོན་བག་ཅགས་དང་འཅས་པ !ཏང་ཞིང་གགུ་པར་བྱུར་། རའསམས་སཀ།ལྟ་བའེ་ 











ཙིངི་བཛྲ་ཨར་པཱ་ཏྣིཾསྣཏཾ། ནས་ཤྭབའི་བརྡ་ཆིས་མཆོད། འོད་གསལ་དིངས་ལསམས་བསྟོད། རྣམ་ཐུམ་བེག་བ་ཆིག་དང་ 
རེ ༤༨༨ ` ཅཉུ་༽ ཊུ ་༨ དཱ བཿ 2 ༡ ` ༽ ༦༨ ༠ ཏཾ ༄༦ ཏཱ གདང 
༣ བའི་ཆེད་དུ་དབང་།།ཡོན་ཏན་འབུར་གནས་ཇི་ལྟར་སྒལ།།དེ་ལྟར་འདིལ་སྩམ་དུ་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མ།བརབ 
















༦༧༡༤༤༨༨༡༠༡༡༤༤༤༤༨༠པཟམསས༡སས༢༠--༡༤༤༨པ༧ ༠༠༨ 
ཏྲ །དབང་དློསུར་བཟ པྱགར།ཨོཾ། དཔལ པྲ་ཝཱན་སང་༔ རྒྱས་སླུ་འཐང་པ། ངྫོ མི་ཧུད་གསུམ་གྱི ཨྱི་སྲུ།།དང་ འདིརསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལི།།སླུ བེ ུ་ཕ་དིྷཏཱ་དབའབླསརའོ།ཁ་ ཡབྡོ་ཨྭ་རྔི༽ ླེ་ཨསོ།ཡཱཿ དཔལ་ [ 
ྨཾ ས་འ པཿ བོ རི བ; ཇུ - 
བ་ཚ ལན །ངྱ་ཧས་གསུང་འཆད་བ།། །དོམྲི་ེད་གསུམ་ཇི་གསུང་།། །།དཔ་འདིངསངས་རུས ཐུམསཅདལི། བགི ད་ཀྱཏུ་དཔང་བླུ་ རོ།།ལྔ་ཀྲ་བརྡ བྲང་༽ཿ། ོྱི ཅུ ཤཱུཾ་དཔལྲ་ཐཱན་སཔསྦྱརསཐུ་ ཕུཤས་འཇང་བ། དྲོར ཉིད 1 


ཛེ སུལ་ཆི་ ཐུགས།།དང་འདི་པསངས་རྱཿ རྒྱས ཐམས་ཅདའི།།ཐུགསྦའིདིགཏུ་དབ དབསྐུརརོ།། སྟབ བ་པ ཉིའི ཞིས གསུབཞིང་ཡེ་ཤེས་ ཝཱའི་འྲང དུྱ་ཅི་ལིཅྱུ་ཆུན་གིས་ད དབང་དབྤུར་བསུ་སྒོ' འྲ།མྤྲ མཐམལ་དུའཛིན་པའྲི་ དྲམ 
ངོ བ་སདྡ་དགསུམ་བེ་ལེ་ཤེས་མངོ་དྲ་བས། ཆུའཕག་སྨྱེ་དོང་ལཅལ་ བལས་ །འེད་དཔག་མདྱཀིས་དངུ་བྱརནེ་པདྱ་དཱར། ནམམ་ཁར་བཞུགས་པའི་ ལཱརྣཡས 'སཕམ་ལཐིམཔངྱབེར།ཨོཾསུཏི ཏདདཱཱདྤ། །མ་ཏོག་གཏེར། དཔ 
ྩཾ་གསུམཔཟས་གཏད་ནི། །བ་ཟསྣ་ནམསར་ཡི་ཁྱི་རིས་སླངས། ནམ་མཁའམཛོདྱ་ཀྲི་མགསྦྱ་ཧུསླ་ནབས། ཚ་འདས་ པཟིགསཊ་ྲ་ཡོདལ།།གཟུགས་མདེསླ་ཟ ྦ་སྙན་དྲིཞི་མ་དང་།།རོ་བདའའ འཇམ་ལ སོས དཔའི རཿ 


དཱ ; ཨོནྭ་ཏྒ་ནམ་པྲ་ཝ །།བངེ་བཆན་པོའྱི་དྲན དུ དུ་འབུལ།།དབང་པའི་སྤོད་ཡུ་ ལ་དམ་པརནི།།མཆགས་ཆིམ་པརལོངས་སྤདན ཊ།།བདེཆེན་ཡ་ཤེསྦྱ་ཧས་པར་ཤེག གིཊབྱུ་བཞི་པ་མཆེད་ཅིང་གསེལ་བ་གདབ་ པ་ནི།ད་ ར་བསྔོསཔས 


: 










མམསསས་མམ་སའང་བཁང་བཁག་ཆས།་རོ་ ༦༡༠༡ ༡༧༡༧༨༦༡༣༧མས་པམམ༡༧༡༡༦༩༩༥༡༡༠༥༡༥༩༥༧༧བཅངམསས།༠༢༠༡༡༡༡༥༠༤ ༥ ¿ ཟལོང་པའ་ཤའ འར ་གཟཐའ། 
ཁཿ ཨ༢བདུག་གངབཟུངནས་དྭས་ཀུང་ལངས། སྤོད་དག་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ལབར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པའི་སྲུནཆན་ པེརྡ་སྦེས་ཏེ། ད དགྱིལ་འ།བོར་རྱི ི་ུགས་ནས་ལམངོནབརཆདཔ་ ཅེ ནསཔ ྒ ར་ མ་ 
སཆིསྐཏེ། སགསྦུཚིས་འདོདལོ་དུག་གིས་མཆོད།།བཅྔོ་་པ་དངས་མ་གནས་སེར་བནི། དེ་ལུ གོལ་བ་བཏུབ་བས་འ་ གསྒ་ནམསྱ་ི་ རེང་ ནས་ཚ ད་ དྲ ཚ་ཚ རཔའི་ལམ།།མཐོངཁའི་ལམ་དུང 
པར་ཤེས ས་པའི་དཱངས་མ་རུལྲད བུལ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མདཱིཿ་ཡཾག་གི་རྣམ་པར་གྱཿ རམགྱར་པ 'ཧཱི་བོནས་དྲང་ དུས་ ཏཡ་དམིགས་ཆོས་ཅདིངས་ཨུ་ཐིམ་པར་གྱུར་།།བམུ ༨ གད རཾ ལིས་ལ་ཤིཾ །།ཡཤིསྭ་བམའིས་བགྲོདནཔོ། ཐན ཐིག ལི་ཆེན་པས་དབུང་བླསུརཏ། ཅོ 
ཁྒོ ཤརྒོམ་པའི་ལམ མ།།བར་ཆང་མད ད་དངྒ་ནམ་ཐལ ་ལམེ། །ས་བཅུ་ཡེ་ཤིས་མཐརིནནས།།ཞུན་ཏའོདའི་ ས་དང་སྦྱར།།དཱུ་ག་པ་བཀད་པ་པྱད་ཅན།། །།ཡེ་ཤེས་ལབརལའི། པྲ ངོ གནས་སྤར་རོ། རུ་དྲུག་པ་སྙིགས་མ མ་བ སུགས་པནི། ། མི་ཉྟག་ ཧཾ 
¦ ིནཆད་ལོ འགོ་བའི་དོནྲཾ་བྲ་ཡཾ་པ།། ཕེགས་དུའི་ འིསངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀིས།།བཟུངའཇིན་དག་པད་དབང་བླབུ་རཏ།།ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའྱ་རྒྱུན་ལ ཿམ་བཅད།།ཅེས་ རྡུད་དེ་ ཞནས་ །ཧུ་སུ ༨༣༽ ངི 


ི་ ་ ཆགི་དངིར་འྲ་ཀིི་བ ¡ འི་བད་ཤིང་ལ ཤས་པབ་ཡེ་ སམེ་སྭཱ་ཉ།ཆ་ལཨཉེན་དླ 
„ པདང་གནས་ལུགསྲལ་དོན་ཡང་ལྭ་དན་པའ་ ་ོ་ན་པ་དཔལ་འབར་ སྲར་བ།རཾལས་བྱུ ང་བའི་ཡི་ཤེསྦྱཀི་མངེའ་སམས་། ཏི།ཏཱཾར ཆོསུྱི་དུདི ་དབང་ སྱ་ཀྔི་ཐང ༼བུད་དུ་ ༨་དུ།།པདག་འ ིན་ཤུང་པོའ་ པུད་ཤང་ལ།། 4 


༥. 



















ཞུ ཀི ངཱ །མེངོས་བག་ཆགས་བསྲུགས།།བདྲོནས་འགག་སྨོན སྨོནོ་བདང་། ོབ་དང།།གནས་མོདམཆོནམ་མདཔའིམོ།།འདྲིནོཔ་ ཐོ ཤས།ག་འིན་མཚོནམའིརོཔ་བདག།དོན་པ་བྲས བསྐུག་བ་ ས་ད ཆུ་དབར 
ས་དངས་རྒྱ། ཅུནྲ་བུབ་ཆོས་ཀྱི་སྣ།།རདྱ་བུང་ཡང སྣ ཇག ༣ན། ༦ !ེ ས་བསུགས་པདྨ་བུ་ བདན་པ་སྤེར་ཨ་མ་ ། 
ས་འདི བང་ས གན་་ེཏོནག་འགསདང་བས་པི་ུ གསིག་པ དུ་གསན 
ཨཱི ཡིན་ལ། གསེན་པ་ལུ་ཧད་པར་ཐཱ སྨོན། ཚིའདས་ཞེས་པ རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒྱར། ཞིང་།བཏན་བྷསད་དངྲ་ནམ་ཤས་དགུགཔ་དོང་ སསང གཤད་མཐག་པ་ལར་ལྭ། བང་བུའི་ པ་ ཡའམ་ཡང་། ཡུད་པོ་༤༨ 
རིའི སྐར་ དཀག རྱྱ་བཞུང་། བཏན་བླ་ཡདད་ དྲགཔ་ད ཅྭ་བགྲཾགས་སུ་ ནྭ་ཆད་བཤད། ༥དོད་དྲུ་སུ་སེན་བསུག་ཕབཡ་ཡངན་པུང་ (¦ 
3) ྙིངཔའི་སྟིགསམ་ཏིདབསག་པརམསོ་བཿམྱ་འིསྭརྩཔཞིང་། བུབ་ག་དཔོསི་སུ་མདན་ སྤྩར་བཤད་བ པལ ལམིད་ཧང་། ། གཟུགས་བངྦདི་ཏིན་མོང་རུཿ ཡཐུན་པ་སོགས་ལད་བ་ ག་ཞིནསོ་ དང་ཕིགས་ འདེ །གཤིན་པོའིཙི་ཡང་མིདང་སོགས། 
¡ ༧ ལག་པའམཔཡད་རོགསམ་བྲགགཔཡཅསཧོ།བཅདོགསལ་ཏརབས་ལསགས་ཕ་ནི་འོམས་ལས་གང་ཉུར་པ། ¥ །མཉིས་པ་བཞིག་སྱ་ུ་ྲུགཏབཤདཔཔོ་གསུམ 


ཅཅ 


༣ 3 ¢ 
£ 





ད་ར མདྲའགགྲསྣསནགནགསཔསསསོྨྣོྣཔྨྤྨ༨༥༨༥ `. .-༽ „,༤༽ ་; 2༧༦ ༽ ༡༠ ༣ 1 ¬) = =+ ཤ་པཟ་པའ༧་ རལ ཕར་བ ༢ྲྲ་ཤིས་པྲིས སའོ དྲི་བཟང་གི་ཚ 
ཉི སྨེན་འགྲོ་དངོས་གཞིངསྦོརམ་བའོ།།དང་པོ་ ཆུ་མགས་དང་བདུད ༢ ིས་པའི་གཟུངས། ཡག་བྒྱཧ། སེགས བླཟས་པའ་བུམཆུས གད་བ་སནའི་ཡིལ་མག སེཔས་ཕག་ཁོཔརཔྱན ཆར་བས རད 
བ་པར་ཤགསིང་། པ་།གོས་པའང་པོའི་སོར ་ལྔཿྱ་༡ཤོག་ །དྲི་བཟང་གིས་རྩ་སྲགས་དྲིས་ཕ་སྟི་མགྲིན་ལ་གསང་བཞི་དང་ཧྙིང་གར་གང་ སྔགས ཅཾ ད 
ང་པའྨ་པརྨ་བྲུག།གནས་ཆརྒྱ་དྲ་ ཤོག་ །ད་བཟང་གསྒ་ར་སགས་དེས་པ་པ་མགྲནྷ་ཊ་གསང་བཞ་དང་ཉི་ དིལ ་ལེ་འལམི་ པས མལ འའའ 
གྲུས་ཧུབ་པརྩ་ཐུག་ཅིང་། ཁ་སགས་དབང་ ལུ། ༽ང་ཙ་། ད་བ ཱེ་བའི་ལས་དང་མིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་བྲྲ་བུར་ཅིག།ཅིས་བ་ཚར་གཉིས་དིསརྐང་མྲཐཔ་ས་སརྦ་སཱང་བ་ !ཧཱ 
། སྤོན ཨོཾད་ཧང་ཧསར་ན་པཀ་གཏེ་ཏྷཏཱཱ་ཕྲཊ། ཚལས་དྲ ཨང ཡིང་འདིཞེས་བ་བ་ཞི་སྡང་གིདབང་གིས་དམལ་བརྩསྐ་བའི་ལས་དྲང མིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་བྲདྱ་བུར་ཅིག། ག༔ས་ཤུས་ ཙེང 
ྲ ༽ཤད། སྤནན ཨད་ཧང་ཧསྤདན་ང་ཀག7ཧཱ།ཱུ་ཕཊ། ༠ ༽༽ ༨ ༧༤ ས་ ¢ ༦ ༄༧ , ཚུ „<¬, ཙུ -ུ ༣, ༽ „༨༽ རེ * ཊཱ ༡ ཡི རཅཆི་ག།ཆེས། ང་ག ཅ པུ 
འམ ཡའན་ གཡོན་བྱརཆང་པ་ལ་སྒྱརཁྱང་ཆོག།དབཞན་དུ།།ཨབཙ་བཅ་སྤར་པཱ་ཏ་གཏིཧྭཱཾདཱ་ཕྲཝ། ལས་འདུས་པ་ཆབ་མོ་ཨར་མུའི་དབང་གིས་ཡེ་དྭག རི་ལ མདང ིགེ་ཐམས ཟི ཇྱ་ ། མའབསཿགཡེ་ . 
ཤཱ = གབ ངེ „2 -་ ༩ དོ. བའི་བ དོ་ ར་བ ༈ རེ ༨འ་ དཤབ།ལཔའར་ ཟྲ སྲ 'ེ པོ 
 ཨྭཱར། ཨམུ་ཐ་སཐ་སྭང་ཏིརཡ་གཏྟཾ། ཛུ་ཕྲབ་།ཚི་འདས་ཆག་ཡོ་གཿ མུག་གི་དབང་གིསེ་ཧོལ་སོངདུ་སུ་བའི་ལས་དངྡ་ཚིག་སྦི་ཐམསཅད་དུག་པརྒ་གུར་ཅིག།ཅསྟ་ཏེ་ དེའྱི ཊེ་ཐམས་ཅདདག་པར་ 
„ འདོདོར ངི དཱི་ཐམས་ཅད་དག་པརྱ་ཁུར་ཆིག །ཅས་སྙང་ག དུཕཊ། ཆ*་འད་ས་ཆ་གཡ་ཕུག་དག་ག་དབང་གས་་ ༄ྱྱེ- དང་སགྲ་ག དྤ སྭ 
ཁ༽` ྫ 


༤༨༼ \ ཡྲི ི་་ ང་ཆེ ཚར 
གསི་དབང་གིས་མི་ས་བའི་ལས་དང་ཇིགེ་པི སྤུལ ཨ་ཿབྒྲ་ཁྦྫརྷཿ 
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7༩༡ 













༢༠ །རུར ཅྲིག།ཅསམྲགིནཔ། ཨོཾ་ས་པ་རཔོཏཁྒད་ླྷཌཕ། ཚོའདས་ཆེ་གེ་མོ་ྱཧལྱ་ཧིཿདབད་གིསྱཧརྒྱ་སེབའལས་དང་ཝི མྔིག་ ཐིབ་ཐམས༦ད་དག་པརྒྱ་གརཅོག།ཅིསངཔཔལ་བརྒྱསངབ ང་གཏེརྭཐུགསྔའ་ཆེན་པོ་ 
=£ འགྲོ་བཀུན་གྲོལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརརམ། ཡངན་སྲར་པ་རགས་ དྲུག་གིནསུ་པྱེང་གི་སྔགས་ཊ སོ་སེའ་གཤམདུ་ཝལཆིག་བཏགས་ ཐར: ། རྭྱ་བང་ཡིཞན་ཆོས་གོས་དང་།མ་པ་ལ་གོས་ ་དཀར་པོའམ་དམར་པོས་པྲིཔ་ ཏི་སན་པ་ གཞག ། 
ཏུ གནས་ཡུ། ཡུང་གི་ཚོག་དྭངས་མ་གནས་སྔོར་ཚི་བརྡ་ཛཱོགས་པར་བྷ༼ངནས། །༽གྲནས་འ ༄ྱང་བའི་པོ་བདདུ་པོལཡེ་དང་བཅས 





བཅས་མྨྱལ་བའམ། སྤྲོན་སླངཡང་ྭི བཉི་པ།བརབཐུ་ གཟུངས ་ཐུག་བཏགས་ཏྭ་ཤཾརྲ་པྲངས། དགྱིལ་འབོརམི་ཧུ ཉུར་བངྦྱད་པནས་སཿ ཡུན་ 
ངཿ འདནབྱི་བར་ལས་ཧང་ལྟར་ལ། རྔཾབི་ཧོཆས་བསྩི་མ། བདུག་སྨོས་སྣྲང་གསལ་ཞྲུགས་ཏ ཏོས་སྒ སླ།།ཞེས་སོགསིས་མཚོ་ཅིང་ ང་བྷསོ་དནཱས བ གཟུཔས་བགནས་འཇུས་ཏྲེར་ སྔགས་ཀླྱ་དཔ་དང་། ཟ། །ཤམ་དཱ་ཆོའདས་ཆེ་ གེའི་མི སྲཾ 'སྤིཾབཐྲསཾས་ 


ཡཱ 9 ངད་༨ཉྟིཀུནུ་སྣཱཏཱ། ཞས་བགས་པ པདང་། གཞན་ཡང་སྦྲེབ་སྱོང་གི་སྔགས་མངཔཊ དགས་འ ལཡ། སྦར་ཡངམཆོད་ཅིང་བསྟོད། །འདིན་དབཧན་ཛྲི་ཛ ཨུལཏཾ། སྱཾད༅ྒྱད་ལས། རོལ་སྣགས་ ཀྱིས་བ བནས་ང།། །ནུམཆོག་ གསན་པ ནི་བཀུས་ནསནི།། 
ཤི བླས་པའིདིིསག་བདྱབ།གསདང དངྱ་ཧཱནྱ་ཧྱི་ཨ་ ཀླུའས་ནས་ནི།། ཡྱགསཆྱིས་བཏད་ པའི་བདུག་པས་ བརྡུག །མ་ཉོག་ ཤུང་བ་ལ་སོགས་མཆོད།། །ཅཾ་གསུངས། གཞས་ཡུཿཤི་ལོ་ ཆོ་གམི་སྒྲ་བན་འིལ་ལཁོང་གྱི་ཕྱར་བསྐྱད་པའི་སྔནདུ།ཨུཡྩྫ 


4 209་ `. ཀཀ ་ཱ 


' §ཧ་ཞིས་ བགེགས་ ཤསྐད། བསངས་ སྤངས་སྟེ སང་པའི་པང་ལས་ བྱཧྱེདཆོགགནས་ ལུང་གྙིཏེན མསྩད་བཞིན་ ཱག། བ བསབ ཐུ་གའྩིསང འདུ་བླདདབང་ཆན་ཡབ་ཡུ་ ༣སཨ3། འ།ོར་དང་བ བཅས་པ་ གསལ་ པརྨིས་ ལས བྱུདྱཅའི 
མ་ །རྣུམས་སྒ སངས་ ་ ཧཱི ལུས་ཤལ་ ཝརུདགཔར་བ བསམས ་ལ། རཿ སྣུགས་ཿི ཞུས་བླབའ འོ འདིནི་གང་ཟུག་ཕལ བའིདབད་ ཤྲ ས་པ་སྟེ | སུས་སུམཆོག་དང 
ཤི ཞེ གདུགས །དང་པས་དྲེ་ཟང་ད ཏིལ་མར འི་ སྭ་སྦྲགས པས་གྲེལ་ བའི་ ཡགས ཉྟེན་དངམ ཆུུངས་ པའིན་བཟའ་ དང་དངྦ་པེ་ སྟོད་གཡོགས་དང 
ི བཿ ཛབདགབཉྩེད་ཛྫོགས པར་པདྐྲེམས་ལ། ལ། ཏྟེན་བསངས་ སྩ 

ཏྲི 


་ས་འོའྲ་མ་དག་ པའི་ད 
བླམ་ ལ་སེགས་ ་ །རྡིལྟན་འོས' པའེ་གནས་་། 
] སྨད་དཀིས་གསོལ། དབུ་རྒྱན་སྒོནྲོང་དྲིབ་པ། ཧགམཆནཚྱི་རྣམ་པར་སྦས་ཏི་ཁྲི་ལ་བཀོད་། 
ཡུངས། པ་པ དྨ་མངྫོ་ལ །ཨཿཨནྡྲ་མཉྗེལ། ¦ མསུརྱམངྦ་ལ།རུ རླུ་ད་བ། །དཱིཿ་སྲ་ར་ ཁ་ཕྲབ།སིཾཧ་་པཱཾ། ཧཱིཿ བདྡེ་ཀྲོ་ཏཱཧ་ཡ་ཧྲི་ ཝྭུ་ལྭུཿ་ལུ་ཛཱ་ཕྲཊ། ། ེཉིད་རཱ་མགྲིན་པདྨ་དབདཆེན་སྐུ།། 
(ཞཾན། པནས། ཁག་ ག་འཐུང་རེགས་༡ ལྔ་དགུ་ཡིབཅྱན་དུརྫོགས། །ཞེས་ པའི་བརལས [ཧྭང་ཌརབསྩེད། སྨན་ འདན་བཞུགསུ་ གསུལ་མཆོད་བྷམདྲནམས་ལས་ །ངཝ་དྭ་བུས་ རྗེས། སྦྱང་བ་དང་། །བུསེ་གསལ་སླ་དྭཔ་ བ་ད བརྣམ མས་བྱཡིས། བླུ རུ 
དང་དགིལ་ལྭའོརྱ་གི་གཙོ་བོ་ངེ་པོ་གཅགྱཏུ་མོས་ལ་བདག་འདུགྲ་བང་། མཐརྦ་བམ་དརང་སོམད་འདེས་པས་ དེ རམད་ཐིག་འཆེན་པོའི་པང་དུ་དགེངས་ པ་དཔྐྱང་། །ཡངན་སྦྱཿ སུངྲུསྦ་འིམཇུག 


འའ 
ཡམ = 


210 ཀཱུ 





གྱཏྭ་ཐཨྭའཧོ་བླ་༡མས དཀྱིལ་ལ་པོར་ གླ] 


ཐཱ ༢༠ །གཱཾགཙོ་བེས་མཇུད། སླེབ་མའི་བ་བརམསྤ་བམ་ཉིད་ཅིས་མཇད། རང་ཉིདྱ་ཁཱས་ལས་ཐེ་དྡོངའི་མུལ་བས་ཏེ་དབང་ནམས་ཕུལ་ཇེས་བམར་ལགམཆོད། ། བསྐོད་པ་གསེལ་འདབས་ཞོང་བཤག ས་སེགས་བྱིས་ཏ། 
+ ༤ ༩ ༩ ” ངར 1! ' ཅ། ཊོབ" ༨ ང།་བའ་ང།་ངྲ། ད་ར ་ ° / ༼༣ ༢ ༢༠༠ ༡* 2༥༣ ཀ་ལ” ༡༡ ÷- - བསླི ལི ,༽ྣཱ པ་པ དི ༩5 ༤༡ ¿༡༢༢ ༡༡༣ ;ི ་ 
ཉེདང་འདིནྱ་ཁིངབང་དཀྲི་བང་།རང་ལ་བྷསཨ་པའངགསུངས་སོ།།གཏས་པ་བག་སྦྱང་དངས་གཞེན། གང་དུ་བ་བའ་ས་དང་སྔརམ་སྟངས་བ་ཡནན། ས ཆགྱ་ཧས་བསུས་ཅརེགས་པ་བཏངལ། ཐབ་སྩགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེབརྩེགྲ་ | 
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ྣ ྒ ༽ སྣ (༣༣ 
[ཤྭ ༄༅། ,།མདད་བྱིས། ཏི་སུག་རྫས་འཐུལ་ཡུལ མསོ། གང་ཟག་དམན་པ པྲ་ནསས་ལང དངསམའེ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་ལོམཆོད་ཕུལ་དང་པཉརམདངུ་མོས་ཏྷེ་སགས་མའེ་ཐུ འི་ཐུད་ཁྲམསུ་ སུ་མཆོད་རྷ་ཉན་ཅིག་མཆོྫོང་ས་ཨཱ སེ 
པཿ འབུལ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཆོསྦི། རྒྱ་པསོ་ ཡགསུངས། ། །ིདལུ་དུ་ཉན་ཡི་ནན་འོན། རྫ་སྣོད་སྣུམ་ གྱེས་གང་བར་མུ་ བི་དང་སེ ང་ཆེས ་དཀར་བཏབ་པ་ ་བཞག་པས་རུ་ ཡངམར་འབར་བརའྱས མུར། སྤྱན་སུག་ག, ཡབ་གཞན ནམས་ཡ་ཤས་ སྡུང རཿ 


སཱ འབརྒ་པར་ལྷ་ང་སཱགསྦ་ཁི་བགཤམ གམིང་མཱལ་སྡིག་སླབཞི་དའི་ལུཤོང་སྔགས བཏགས་བསྲ་ཡུངས་ཀར་སགྲ་ཇ་ས་ཨུ་འ ༽བུལ་བ་ བྱརསྟང་དུ་བ་ྟ། དེ་ིམིདཔུ་པམཀ་ ཅེས ཨྱིས།།བྱ བྒྱ་ཕུག་སྟ ཏདུ་གསུགས་བསུན།།ངན་སོང་ཀུན་ ྨ་ 
༧ ལས་རྣམ་པར་བྲར། །།ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་དམན་པ་དག་ལ་འད་ལོ་བའི་ཕུར་སྦངམི་ཤ བེད་གཔ་ཤརྩསླ་སྭ་དང་ཐཔ་ བ་ལ་སཾགས་པྲ་སཱགྔ་རསུ་ཨུ་བཤམ།།ཞི་བའྱི་ལི་ ན་སེག་མ ་གཁེའ་ོས་འྲལ་ཚིག་གཅོལ་སགས་མེང་ ཡེ། 
ཏཱ པའ ་བཤས ཨུན ཡུལ་ བདྱ་ཧུང་ལགས་བར། ར་འགྱར་ཏ།ད་ཡི་ཤ་ དང་ནུས་བ་དང་།།སླ་དང་ ཐལ་བ་ལ་སགས་པས། །ཆེ་ག་ དདང་འད་ བརན།། །ཧཱན་སག་བསན་ངོན་སོང་ ནཾ།།ཀུནནས༔ རྣམ་པར་ཕུར་བར་འབྱར།།ཞ །ཞེས་ སྔངསས།། 


ཕྱུག ཤཱིནགསནགང་གྙིསདས་སུ་ཐངྨ་མཾབ་སྦངལ་མཆོོུ་བབཔནིངན་སཔོང་རུད་ལས་གྲསུམས་ །པའི་ཤུད་བསང་བའི་ཤྭྱ་ཅ རྔང །ལུ་ཚུར་གཉིསྦོནངདུ་ ཡུད ཊ་ཕགས་ཕྩུག་ལར་བཅིངས་ནས་ཁྱེན་དུ་ འཕང་ལ། ཨོ་ ས་སྤར་སྭ་པ་ཡ་ ཀླ 


ན་ཆ ཤོན་གོངསམལ་ཱ་ཕྲབ། ཅས་བཛོདཔས་ངནསོང་གཡུམ་དངབླམགབག།འདོམལ་ཅི་གཟྱ་ཡས་ལ།ཨ་འཅོགྱོའི་སདཔ་ཨནཡུཕཊ།ཅས་བྔད་པས་དགོ་བ་བུམས་ད་བཀ་པར་བསམ། གཔ 
༈ ཀྱུ རྱ་དྡོ་དྲ་ཿ བསམས ་པལས་གུང་ཡ མོགཉེས་བླ ་བླརང་ ། མཐའུ་རུ་ ་རཉེསེ་ པྲསངས་ཏེལཉེ་ཞིངྱ་སྭ་མིགས་ིོ། ཡ་ད དུ་སརྦ་པྤ་པཾ་ བ་ ཤཱུ འུ༥ ཊ] ཊ། པྡྡ་བྗའཱ༔ ཏུད།ཅེས་ དརྫོདཅིད་སིང་གརྡ་དྲར་བྲསམས་་ པའི རླ དང་བ རཿ 
གསུམ་བབྱིས་ པས སྡེག སྨྱུབ་རྣམས་ བཀུགིང་དདུ དབུལ པརབསམས་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ང དངབླས་བ་བ་ ་བྭ་ ཡཾག་ སྒྲིབ་དུང་ ང་བཅྩས་པ་ཊ གགྲང་ས ་ལ་བནུ མུ་པར་བསུས་པཿ ་པ་དག་ གྲཱཾགྲ་ཛཱ་ས་ བརླབ་པ་ བའི་སེ ཡེན་དྲུ་བའོ།འདིདགན་ ་རུད་འས་གསུངས། ཀྱང 
སྐ སྐབཝུ་འདིང་ ཤིན རུང་ངོ ངོ་།གསུམ་པ་ནི། སྱིན་སྲེུག་གྲུབནས། ལོ ལོང་ཡོདན་ཞག་གསུམ་ ལ་སོགས་པར་ ཐབ།བུངམི་ བསྒྱུལ་བར་བཞག་སྟ། ཤཾརཾ་ཤཾན་ཕཾ་མདོའདེན། གང་ཟག་སཆོག་ལ་ ཐབ།ཐུང་གླི་མེ་ཿ བཀག །རྒྱལ་ཆན་བཞི་དྲེ པཱིས་ཏི་པུར་ 
ཁང་གྱི་ལིནས་མཚོད་བསདགསུལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་བ། ལོང་མདུན་འོམ་ད་དབཟང་གིཇུས་མ་གཞིལ། གང་ལྟ་པཡང་། དྲས་ཐལ་བརྡ་སུར་པ་དང། །དྲ་་འི་མགསཅིསན །ཆོགབཞིནདུབླས་བརུབ།།ཞེས་གསུངས་པས་། 
རའ སི་ཏར་། ཤེ ། ཞེས ངྲི ཤཱགྱ་ཧཱས་དས་བླ་དམས་བྫས། ལས་འ ཀྱི་རྔས་མི་མངོན་པརུད །དེནས་རུས་པ་བཏས ་བ་རྣམས།།མཁས་པ ཨ་ཕ དའང་འོམས་བྲཀ། འཇེམ ་པཱ་བསུ སསནསཆཆི་གདབ།། ཨིང་པོྲ་ཚེདརྱནོ་བརྙིག་ པར་བ།།ཞེས་གསང་ ཛོ 
“¥ ༩༽༥༤རླ 


གསུ 





༡༥༠༡ 


། །བ་ལྟད། རུསཐུའི སྟང་དུ་ པ་ལ གནས །བའི་ཨ་ཡིག་དག་པོ་འདྲོ་ ཟེར་འོ་བ།དེཿ མོ་སེ་ ནྱ 
བཟང་གི་ནུསབྲག་ཞང་། ཞི ཞིབ་ལེ ཐེར་བཏགས་པ་འཇིམ་ པ་དངྱུས་པབ་ལས། རྩ་སྔགས་སླིཔ་སེང་གི། གཤར ༥ 
རབ་དང་། ཡངན་ར་མཐོན་པོའྱི་པེ་ནས་ རྨུད་ལ་ བསྙུང་བའང་རུང་སྟ། ཐལ་བའ་ཡུངས་ཀདཔེམ་གོགས། །རང་གི་མིངྱ་སཱས་སཱགས་ བཏབ་ནས །བཟླུས་ པ་ཧྲས་ སཛོགས་ཅང་། །རྒྱ་མཆོར་ ར་མཔའྱི་གད་དདད།།ད་ ནྣ་ཐིགཅན་ །ན་ 
།ངནསན་བརའྱ་ཐུརན། །ཤེས པདང་།བད་གཤེགས་གནས་འགོད་ལས། དྡེརེས་མུ། ་པ་རམས་ སྙངས་ནས།།ཞིབ བམསྲོ་ོལ་པ བྷ གསནསན་ ནི ཤིནྱཱ་རེའྱི་རུབ་ལ ། མཆཚོཿ ཚདབསིབས་རབར། ནས ཞཿབི།མཐོཔའི་ཆས་ དྲ 
གསུ་ནས་དི།། དཱ་ཏ་ཤགསངག་མཐུནཔཡིས།།རུ་དལནི་བླསབརག།ཞེས་གསུངས། དནཱརཱ ཨཆོག་གང་ཏུང་བཅིས་ པས་ཆ་ཆིབ་ བ་པའི འིནདདྱུ་རྭ་སགང སྔ་ཁིགཤམ་དུངག་མའི་ འ་ཕཱག་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱཾའི་ཀུར་སྭུང་། ཞེས་དཱས་པའ་ ། 
།གྲལ་གཟུངསསུ་གུགྱསཆུ་ལ་ བླསཿབའམ། ལམ་ཅི་པཞིམདོང་ ང་མཆོདྷ ནྲ་དམན་གང་ཟག་དྭའི དན་སང་དྲུ་པཱསྦ་ུ་ ཧརྱ་མུརདཱ་ཐང་བངགསུངས་ཏེ། ཡི་ འཁུགས་པའི འགྱུད་ལས། དེའིམིང་བིས། ལ་གཟུངས་སླ་གས་བརླས་ དྱ་པདཅི་པམཆོད་ སྤ 








བདུང དའ ན་བབས ་བས་ རེིེཾ}ཾད་ པྲགས་དང་། གྲལགསལད བས ཧེ 
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པུ ༧༠༠༠༠༣༡༡༢༧༣8 སཿ སས་ ༣༣༩༧༠༡༩༦༨༤༠ པས དུལ་བ 
རཀ སསྲསཨྣ290ཨྤྨ0༠ཕམི3༢ པམ ་་ རྩིོོགགྣགྲགྣིགགགཔ་་ ར་རོ ས་ས་ས ོོིསི་སྣ༽ྣསྣཾ། རག ི་ོ མཆོ།།ཡངནད་ཝའ་མཆོད་ན་བསྟནས། མངུགྱ་ཡམ་ཁིབཞི་མདོར་ བཾ 
སྱཾཏིདའཅུམ་ཐཱས་ལུ་གདུགས་དངབ་དན་ལ་སོགས་བས་ལགས་པརམ་ཚོདནུས།ཆུ་མཆོ་རན་པོའམ མདན ཱ་ངད་བཏཔན། ༨ ཡོ པནས་ཐང་བསྡུར་ོ།ངནདིར་མངོངཏན་བནས།མཛུྱཾཿཡམ་ །འདི་ལོནས་ 
ཀམཆོད་རེན་བོས་ཌ རྒྱལ་མཆཾནདང་བདན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལམཆོད་ཡོན་གསལནས་མཆོད། ཡོན་ཕུལ་ཏ ཤྭ ༨༣ ་བ།་འོར་ར རོད རོབ་ད།་སྲ་9 འོ 
ཆམཆོད་རེན་བས་ཏ། གདུགས་དང་རྒལ་མཆིནདང་བདུན་ལ་སག དསད།ཁོན་བཞིནད་པས་ནས་ལུསྤ་ཀང་སན་ཅིང་ལགས་སྐོཞེས་བབ་ཡང་བིནནས་ལྭ་སང་བརའྱགར་དོ།།ཞེས་གསུངས། འད་ལ་ཆེན་པོདག་འོད་སུངས་ངོ་གས་དྲའི་ ང 
ཇི བསབ ཤོ་མཐེ་འསློ། ཡི་འྔ་རིསན་དྲ་ས་བརྡ་གྲརྩའི ས་བླ བསན་དས་དཔོན་པཞིནདུ་པྩས་ནས་ལུས་བང་སྟེན་ཅིང་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ཤིནན་ ལན་ག ༽ ད་བ ར།་པོར་མངོན། 
བད་འགོ་མཐེ་རཾས་ཀྱི་འདིགྷ་ཏན་དྲུ་ས་བརྱ་གུམཅིག།ཅེསྤ་ཁང་ཤེས་བླ་ བསན་དསད་ ས་འིཾཚཾའི་ེགསླ་བམ།ལ་སོགས བསྣ བའིན་དམ་ངིན་ནམ་ར་གོག་གྲནོདབའིར་པའི་ེན་པའིས སུ་བའུགསུན་ལེག་ས་པར་མངོན། 
བ།བད་འབོ། ར་ལས མོའི ལ་རག་པང་ཤིན་ཆེས་པ་ལེརལ་པསངཔམའ་ 'བུ་བསཾགས་པའི་རཾརཾའི་རེགསྨ་བམ་ལ་སོགས་བཤས་གཉེན་དམ་པ་ཡནན་མ་གཏོགས་གནོདབམེད་པའི་པན་པའིསཧོགསུ་བཞུག ༢ ༤... 
འབབ་པ  རྲོར་ས་རའང། པང་ ན་ཉིས་པ་མེདཔ་ཡགསུངསནའང་རུས་བུ་བྲས ཐ་ ཤསག སང ། རོང་སེ་ལལ་དབ་བརལ་པས་ལས་པའན་པའས་པེས་ ར 
སྐུ གཏམ་རྱྱད་ཁུངས་སུ་སྨོས་ནས་རུས་ཛོག་རྣམ་དག ༄༡༣ཿ ལའུ ཅེར -=ིེ ༢: ༽ >¬ ༨༦ ༣ ས ་”༽'༡༨༈ ཝྲ\༥ ༈ 2  - ` + ` ༩༨༥ རས” = ངུ ༽ ་༄འའེག་ [ཧ་བདྲ་ལས་པགསཡཿཇ་དྲང་ང་ལྭ་དྲ་པྲ་བར་གྲ་ངས་པས དབེན ལ་ཡག བཾ 
རྦ ཏེ། གོང་དྲངངས་པའི་པ་འ་གག་ས་པའྲི་ད་དྲའིལངདམན་དྲ་མལ་བརྡ་སི་འ་གརྱ་ཧི་སེས་བའྲི་རུས་བ་ལས་མཆོད་ཌོནྲ་བྲས་ཉི་ལམ་བྱི་བཞི་མདོང་བཞག ཀི ༦ ༄༦་༦༽ ༠༧ ༤༨༡༨ ངོ 
བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དྲུངངས་པའིམ་འཁུགས་པའྱི་ནུདྲཔི་བུདདསན་དྲལ་ལ་བརྒྱ་པ་འགར རི རརི༣ིན་བྱཿ ན་ སགསོ་སས་ས། བརརའ་ཚིས་འོན་པའི་རུས་དམཆ་ཅན་བྱས་པ་འད་དོནཆི ཡང་མད་པའི་ 
ཅྤིཔུ་འཇོག་པའི་གུ་དོག་མི་དགོས་ལ། འོདྲ་གུངས་ཇོ་གསྦ་བེདྱཀྲི་ཡུང་པ་ཐབས་མཁས་ཤིསམ་ཐིནཔ ༢མཆདྷ་ནབྱཕསས་པ་དད། གསད་ ༤ སྨི] ༦ ༧༦་ 
›༽ ས་ད \ དི དི 7 
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།དང་ 


ཉིལ །དེལྟམེནན་རིག་པའི 8 གགིས། །བུས་ལསཆོསའདོདདངནོ་རིགསྨ་སྨུསདགས།། །།སྡེག་བ་ བ་གཞོམ་ཤིར་གདུང་བྱ་ཙོ་མ་ཧ ཉིད་བ།།བུན་པོ་གིས་བའཆལ་བའི་ཏགསྔ་ཝ་ཡིན།།ཞི་ །ཞིས་གསུངསབས། རང་ལུགསྱརི' ཏཱ 
དཀུའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པང་འདོངདགེས | | ཤལོབ་བའི་དུ་དགའདོ་ ཤཿ རབའགས་པའིའརོ།།འདར་པདེགསཆྱོ་དེཔ་དང་བུལ་པའ པའདམ བདམས གམལཞབས་ཚུགས་ལཔ གོས པ་སྦྱེ་མགས པའ སནཡས་གཟུངས། 


མུའབུ་ལ་དུམ་རུབཞེས ཞིས་གསུངབ་ཡང་ཐེ ཆོམཆྟསྟ། གངགཟུངས་འཐུལ་ཙིཚྷཾ་སྦངྦ་ཀཱསྣརམ་ དྭགྲ་དདདགོསལ། དེ་བྱས་སནས་གཟུངས་ཨུ་འབུལརུངན་ ནཱ་སུ་གདུང་། སྙུ་ཤ།དཔུ་སླ། ང་སམས་ དཀརདམརལ་སགོས་ པྲ་༡མསྱ་ཀུང་འབུལ་མ་ ཇི 


ཀོ 


གར་འ བརའྱབརལ། གྲཐུངས་པར་འདེབས་པའྱི་སགཆོལ་ས་ སན་བསམ་ །རྩུང་བ་སོགས་ཉེས་ བམང་ཞང་། བྲམའི་དྭགུ་ཐོད་འ ༣ཐབུལ་མུང་བ་པང་གིཞལི ་འྟིབ་ཨང་གསའོ་སེགས་འབུངངས སྟམཉྟ་དཱཱད་པརུ་ཧཱའོ།དེང་གནས ཐབ 
གིཚོག་དངསམ་སརབ་ཡན་ཆད་བཅས་ ཏེ་རོབྲཀས་ པའི་ུས་འཇིམ་པུ། རྨ་ང་དུཿཡིའངན། སགས་ལ་གནེདྱ་ཧི་མིངུཧམ་འགེགས་ལེངེའཕོར་ལ་མན་པགུ་དང་ཝནཔས་མནན། དའི་ཉིཊ་གནོད་ནཔངམཛོད་བ་༔ (ཏེ། ཟླ་གདན་ལ་ ཏེ] 


ཨཾ 


དྤ 





བ་པྷ་ཝཱ་བུའམྲ། གུབ གུ་བཞྱི་ཏུ་ང་གང ཏཏ་བས་པའི་ཁང་མུཉིས་ བྱག །རུཿ སྲུ་བས་པའི་ཁང་བུ་འ་གསུཿ མའམ། ཡེ ཤོངོས་གགས་མཆོདརན་བྱརད་པོ་གངྒ་རུང་གྲི་ནམ་པར་བཞེངས་པའི་དུམ་ པར་ཇོ་བག་ པརངས་ཏུས་ཝེན་དུའ གྭཾ་ལཡ' 


]ཿ ཤེས་པ་བ ད་བམ་མཆོད་བསྟོད་བླཟསཔས བླས བྷ ན་བཞུགས་བ། མོཆོདྱ་རཱ་གཱབནས་སླར་ཡང་རབ་ གནས་བུ་བ བར་ཡང་རུང་ ཱཾ།དེནསརྣལ་འྱོཿ འབྱ ཅན་ཙསནེ །སགས་དང་ཧག་ རྒྱས་དེ་དབངབདྐུར།།་ཡོགཟུགས ཐམུ་བླསནོནསྭ་ཁང། 
མཆོད་ནས བཞགཔ རཤ།ཞསུ་ག ཤས་གསུངས ཡ་ང མདུ་མཆོད་སར་བཞག་སྐེ་རོར་སྦང་ཁྲུས་ བྱགིས། རང་ངམཚེའདས་ཅྱི་ཆའྷི་པང་པོ་ ་གུང་གྲུམ་ཅིས་བྲེས་པ་སེངགར་བཏགས ། གནས་ཡིག་བཀོད། ཏེན་དང་མཐུན་པའ་གོས་ཉུས་ དཱིལ། ཤྲུ 

རཾ 'ཤོ་བསྟན།། །།ཐལམེ་སྩ' བོར་སུར།འ རིན་པོ འམ་ཤིང་ལས་ ༈བས་པའླི་སོད་ངོབྱ་ཐུའལ ཡ་དཀརཔོ་ཡཆོདརེན་ིལས། དགེ་བླན་ལདམརཔོྱདཁྱས སྭརྟལ་བྷ་རཱལ་བ་ལ་ སིན་པོ་གཏུག་ཏོར། ཿ་བུ། བླེན་པོལ་དམར་ རྭ་སྐ་ཐམ་ ཏོག་ ཌ་པུ། 
ཧེམ་བ ་རང་གཱ་བ་ ཕོ་ལ་་ྣས་གདུན་ལྷ་མདུ།ཊ མོ་ལྭ་སྭོ་ས་ སཱུ་བེལབལྟ ་འུ། པིསབ་ཕོ་ ཡེ་མེ་ལ་དམུར་སརྦ་ལུང་བཟིདྷ་ཏཱ་བུའིནངདུ་བཅུག།བརམཆམས་རམསྦའ མྲས ་གྲདུང་སོགས་བསལ་ར་སྭ་ཁིས་ གལ སྐུལམ་ཐལཿ:, ་ལྭསདུ་དམར་ 
ཚདོ་བཏགས་པ་ (ཤུར་བཏྟཱརཾནུབ་ངོས་ཡི་ཐིག་ལ་བཏགས། སྙང་དུ་གདུགས་ཕུབ། སྡེདྱེ་ཕཾ་ ཱི་ཡ་རིན་ཆེན་བདུན་བི། མཆོད་ཛས་ཅི་འུཧེ་ འགེརཔས་བློང། །རའྭ་ཏཱ་གནས་བར་བཛིསནསྤྱ་རུན་དུ་མཆོད་པའང་བུང་སྟ། རངགི་ཉ ཡྷ་དང་ལྷ གཞན་ཨི།ཱིཕོ་ཡྟང་ དྷ ཟུ 
| ཀར་དིསནས་ནོ།།ཁམཅིནངདུ་འཞག་བད་།ཞེས་གསུང། ཤཱ་ལ་སེགས་བར་བོ་ན།དྭབས་མ་སོངབ་ཡནཆདའི་གནས་ཡུང་གབནས། གོང་དུ ཤདཔའི་སརླངདངབཅས་དུར་ཁོདོ་དུ་བཏེག།བདག་དངོ་འདས་ཚི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ངོ་ 8 


རྲལར་ 





བྦ་༅། །གཟིག་ཏུ་བསྟཏེ་གཅོད་ ིགས་དང་འཐལ་ བའྲི་པོནས་བ པ་བྱསོ་བདང་། ཧྲ་ནོད་ལ ་གགས་པྷ་ནམས་ཡ་ཤསྦ་ཧཱམ།ཁའ ༢འྭགོ་དཔོས་སུ་མོས་ནས་མཆོད་པ་ལགས་པ་རའྱ་གུར་ ཧ་མན་པགགི་གནད་དང་འབུལ་བཡེནནོ། གང་ཐགམཆོག་གི་ གདུང་ལྷར་ ཧཱ 
1 ༡ བསྐྱད་ད་འོད་དུ་ཤུ་བ་རིན་པོརའི་པང་བཞི་ནདུ་བསུམས་ཏ 'ཏེ། དིབཟང་དང་ནབཟའི་ ཀུར་སྟི་ དང་བཅས་ཏྲི་ཕགམཆོདྱ་ཀི་ཡུལ དུ་བཟུང འང་ལགསཔ་ ཉིད་དོ [གསུམ མ་པྭ་ྭོས་དད་གཞན་ལ་ལགྲྭ།ཏུབཤད་ པ་ལ་ག 26 འཚཤ་བའྡིདུས་སུ་ ཕན་གངགས་བའེངཡ་པ་ 

༣ ཤི་ནན་ཕུན་གདགས་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པ་ལ། ངོམུདི་སྦེ་ན༥ ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ངུ། རུང་སྔགསི་སློནས་ ཕན་གད་གསུང་དང་། གནསྲ་ སཱརྱཆོགངི་སྒེནས་ ཕན་གདགས་པའོ།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། ལེ ཐེ་བའི་སྒོནས་ངོ་ ངོ་སྤིད་པ་དང་། ཁཱགས་ཆོདཀྱི་དོན་ རུ =; 
 ད་ བཏཔྭ། ཨངོ་སྤྲཾད་པའོ།། འ།།དང་པནི། དུགས་འྲགོ་ཁའིར། ཆུཆེར་མེ་ཏནིག། ཁེདྱི་རིག་པླཾ་བཡའྱི་ཱ་མཚོན་གང་པ་ལོཿ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལ་ནས་བ འབཱོ་བའམ །གང་ ར་ག བླམས་ལཆས་ཤུནསུ་རུཅིསཐནནར་མཁའ་དཔའུགགིས་ལཔརྙ། 
༡ ཟནས་ཤགཅསེ ངསྤད།པ་ རང་གིསྦ་ཁང་བསམས་ཏེ། ཧོཀཉིར་གཅིག །བརྩིཾ་གསམར་དརདཔས དཉིད་དྲུ་གིདརའེས་ཞིས་ག གུནམ།ཧིན་ཆོས་ རྡེས་གསུངས། ང ཉིས་པནེ། བཞུགས་སངས་གསུལམམ། སང་གའིལ་ལུགས ཀི་སྣེཾན༔ ཡེད་མིགཾ་རླུ ང་གསུམ་གཡེག 
ཧཱཾ ཏུདྲི་པ་ ཏིནམམཨ་བའ་སྟིང་སུང་དང་བད སུནས་ འཛྲིནམེད་ད དྲ་གིདདུ་འདུག་སྟེ ¡ བུདྷ་ཏཱ་ིརིག་པ་བྗརིནཔ་འ འདིཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་ཡན་པས་འདེའངང་ པ་པམ་འབུརབརྙ་ཉོས་ཤིགངས་ཡཔ ༈་མངྐད་གསལ་བ། ད་པས སྐདཐགདཌདཔལ བདཊནྡ་རེས་༡་ 







༨༢ ཟབ ཌ༨དྲགས ལུ །དབངས་དངརིགཔ་མ་འཕགུ་རན།།མི་དབརདོལད་བརནོ།།འཚོང་ར 
པུབ་ལ་ཐཾ་ཚོམ་མདུ།། སུ་གསུངས། གཉིས་པརུངྱ་སགསྦ་ལྷ་སྒོནས་ཐན་གདགས་པན། བླསྤྲད །བའྱི་སིང་གར་ཨ་དཀར་པབསམ། དེའྱི་པི་བོར་ཁྱ་སར་ལ་དབུགསན་ནར་དངས་ཤིངམི་དའིལྲེ་གངས་ཊི་ས་བྗོདཔསྦ་ནམ་ཤཾས་རིགས་དག་གི་གནས་ནས་འཕྲོངས་པར་ རྫ 
ཁུགསུངསསོ།།གཉིས་བནི། བསླྲུང་ཧའི་མདུནདུླ་ལ་པྱད་འད་བཞིའི་དབུས་སུ་དུམ་པ་བཅེདྲ་ཛན་བྱ་མནམསུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཀོད། མཐའམཆོད་པས་བསྐོར་བསུངས་སྦངསྟ།་ལས་ཟིན་ཆེན་བུམ་པའིནང་།།དངས་མའི་འཇེའ་ཟེར་ལུབག་པའླིཀོང་ བླང £ 
་ ཐུདཔངཆེན་ཡབཡུམ་ལ།ར་བ་གཞུམ་བྱིས་དམོརབརྱ་པཱར།།ཨོཾ་པྱ་ ུ་ལ་ཨརྷ་ནས་ཤྟཔའི་བར་ཡིས་མཆོད།། འདོགསལམས་བྙ། ད།ཅོ་སྔགས་བྱརྒ་ངོ་དད་།།སྤྱ་བྱ་ང་ཏོཀ་ཞས་བབྱབ་ཆོ་བཟཟུས། པདད་དབངཆེན་འོདདགུ།།དགྲ་ཝ་འབྲོ་བྲ་ཝ་ཡེ་ལམས།། སྐྱོད ཤྲད བུ 
སདདུདརི་བྱི་དམཆཆ།།བཅུདྱའི་ཉིང་པ་གཅི་གྱཏྱ་ཐར།།ཅས་བཇདནས་འོདད། བུམ་པ་བླག་དའི་སྱ་བོརབཞུག་ལ། །ཨ་མང་དུ་བརདིང་ཁུས་ཐས་པས་དྭགལ་བའིགནས་སྟོངམནས་དད་འྲརསལོ།།བླགབ་དང་ལའི་ཉད་ཡི་གྱི་བ་གསལ་བཏཔཔ་ལོའིགྷ 
སཱུཕ་བཟུང་སྟེ་དབུགས་ན་་ནང་དྲངས་ཏཾ་བཱཿཡན་བདུན་བརྔོད། ཐུམཔ་མཁྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཀྲའསེ་ེུར་བྱུད་པས་ཡི་དྲགསི་གནས་སྟོངསནས་བདེ་འགྲོང་སྦྱའོ།། ཧཱིངགར་ཡཾ་གངྱགསལ་བཏང་པེ།རིག་བ ཤི 


༨ 


ཏི གསུངས རྒྱུདཏིཟུཁ་ཐྩོང་ལས།སྒྲདང༥ཤེས་འཇུག་ཡུགས་དི།།རི།པ་འདྲི་ལར་གཏད་པར་བ།།ཡུང་པོ་སང་ཞིའི་ཏལ་ལུགས་ཅཾས།།རིགཔཉོདནམོགལ་གཏད།།བདཅོམ་བརྡ་སང་ལམོདུ་བ། 


༡༠༩༤ 









བཅུང་པ་དབུགས་ད་དས་དནས་ང་འནངགུ་འཇྔོད། དག་ཆ 


ཟབ 
སི 
སུ 





སོ དོ རྐོ་བ ོ་ོ་ོིགནསྟ་སོཔསོནསབནའོར་ོོོོང་ཐགོཉོལ་ོག་པཏདོ་དསདོཔ། ཏཤི་འཇོད་པས་ློགོི་གོ་པོོབག་གོ་ལགོནས་ཐོདོཏོཀདགཏ་ ཡྱོ 
རུཾ ཡངསུཔབསམས། བུམཔ་་སི་བོར་བྲཞག་ཅིངབཀྲས་བསྐ་ཉའི་གནས་སྔངས་ནས་སྲཔས་དེནཔ་ཇོའོབ་སོ། ཡཆན་ཁུངགསསས་ཕི་ག། ལརིགཔ་གཏདདདགྲོས་དངྲ་སཔནས་ཉིཉི་ཤུ་བརྔོད་གདེགཏོ་གློད།བུམ་པ་མ ཆན།ཞུདདུཞགནས་བཀྲས་པས་སྤྲི 


༧ རུམ་ཡིྲ་གི་གནས་སུངསནས་ལོ་ཡུས་ིནཔཐའི་གོ། ནྭལ་པ་ཡངཏྟིཟཱ་ཁྱ་སཱར་ལས། བུམཔ་སཾ་བོང་བཞག་ནསཊི།།ལི་ག་ཨན་ལཱིད་ད་།ལ་ཤསྦརུ་ཧཱུནྱ་རིྱ་སུངས་ནས།།དམུལ་བའིགནས་ནམས་སྟེངསནས་ནི།།ཞེས་པ་དང་། ཡགྱི་པཱ་ཡི་བོརབ་ 





£ ཕསར་དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་གཔསནི་བདུན།།ཡ་ཡི་སཱངངུ་ཐཱ་བཞགྷསཾ། ཤུས་པའཔོད་ཡིས་བླས།།དུལཞིན་བུམ་པ་ཁ་ཡི་སུང་།།་ཤེསམཱ་རུ་སཱས་བྲགསན།།ཡི་ཤཱགས་གནས་ནམས་སྔངསནས་ནི།ཞེས་དང་། ཡེ་གྱི་དཔྱི་སེ་རབ་ཡེས། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱ། 
8 [ རཱསྭ་བང་བད་ཀ།དགུགས་དཔབས་ཏེལནྭ་གངས་དགུ།ཚན་ྱཡི་བཏབནས་ཞ།།ཞེས་དང་། ཡི་གྟཏྱ་སིས་སུརཔ་ཡིས།།དབུགས་དང་བཅས་ཏྲ་གངས་ནི་ཡང་།།བཅུགཅིདྡ་ལནཔས་ཤིས་པ་སྤངས།།སྷབར་ཡི་གྷཏིཕིད་བསམས།། ཤེས་པ་ཟགསདྷའི་ 


ཁེ གི་བྲོའི་ཡང་།། འསྐ་ནྭ་ པནྲ་ཡྡིས་སྲངསྲར།།ལ་ཡི་གནས་རམས་སྤོངས་ནས་ནིཊ་བོས་དང་། ཕྲིལ སི་པར་བ་རེད།།དབག་ས། ༣ འི་གངས་པམརིི འལ་འོལ ི་་པ་འ་་པ་བ སསའ 
༢ མ་ཧྭཏྲདངས།དབནིནདམ་པ་སྤྱི་པོའ་སྟང་།།ཡེ་གསརུ་རྒྱུན་ཕྱིམ་སྦྱངསན།།ལྷ་ཡེ་གནས་རྣམས་སྔེངས་ནསན།།ཞེས་དང་། ཡེག་ཀྱིརྱ་པར་བ་ཡིས།།དབུགས་དང་བངས་ཏིཉི་ཤུའྲི་བངས།།མཆན་ཁུང་ིདནི་གཡས་སུ་ཡང།།ཡི་གེ་ཀ་ཞིམཁསཔས་;| 







༩ སུས ¬ ” "༦ $" གས་ངབཿས་པ 
-----~---~-~¬ སངས་ནས་ནི།།དཡངལི་ཡྱི་ས་བ་ཕེབ།། ཅེས་པ་དང་། མོ་དདབུགས་དངམ་དལན།།ཡི་གདབུགས་པ་ ་ 
བླ ༽སཡ་ཤས་ར་རན་ཤིས་བཀ་སྤྲར།།ལ་རིན་ག སྨནསས་ ངས་ནས་ནི།དྲ་ཡངམི་སྭི་སཱ་བ་ ༢༨༡༤  ཛ༽ ༨ ་ོ་གནས་ལྔར་ མ་པ་བ གཅིང་བླཀ་བ་དང་བཅས་ཡིག 
༈བཞུག། ཤིས་པ་མཉམ་པ་ཆན་པོརྨ་སས།ད་བཞིན་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་ས།ཡ ཤེས་བ །ཆུ་ ན་གནས ། འིདབ་ཞདཔའིག ཤམ སཔ ཐནས་ཁཔབགགཅངབ པ་ད བཅས་འཡག། 
རིམ པར་གནས་རྣམས་སྦྱོང་།།ཞེས་གསུངས་སེ།།གསུམ་པ གི འི་བ ས་མི་ལུས་དིན་པ་ཆེ་ཐབ་པར་ངེས་ཏེ། ཉྲིཟུཁ་སྦྱོངལས། གལ་ཏེ་དབུག ཐེབ།།ཅེས་གསུངས་སོ།།གཞན་ཡང་བཏགས་སྲལྦ་བི་ (བཀླུག་ 
(པྤཆམ8ད་པར་གནས་རྣམས་ཧྲད། ཞེ བ་གཞནདུ་སུས་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཚེ་བསངསནས་ སས་ནསྤ་མ།།རིས་པས་ཚཆདྲའང་ རནས།།ཡཡ་གནས་ང་བདབ་ངབ།།ཅས་གསུངས་ས།ག དྱ་རལ་བོ་མའི་མཚོ།།ཐས་བྱ་སོན་དོར་ 
རས རརེ་བླས་བ་ཡུན་ནོ།།དམ་ནེ་འགོ་འ གཞན་དྲུ་ཆུག གི།རྩིཡ་པས་གོནས་ནས་འཕེས་ནས་ན།།རིམ་པས་ཚེ་ཆད་ཏུངྱ་གུཿ པ། པདྨ་ཡང་གམད་ཧཱདྱ་རལ་བ་མངིམཚོ། ཞན་ 
{།འཐུ་སོསོ་བ་ར ༨ལི ༨ ་དང་། དྷེ་ལརྡ་ངེས་སུ་བཟུང་བ་སི།།རིམ་པས་གནསན་ ད་བ སཱ་པ་འོ།། འོ །རྨས་པ། པདྨ་ཡང་གཡད་རུད་ང ཁི་ཁང་བཟང་རིར་།།སད་འ 
ཏཾ།སླངས་ན། །དེ་ཡང་ཐཚམཡ་ཟའོ།།ཞེས་པ་པ་ རྔང འབྱུང མསྤ་ཏི་མན་ངག་དང་ཝན་པས་གཤིན་པོལ ཕན་གདགཿ ༄ རོ མས་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས།།གྲང་འེགལས་སྐྱོབ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ དསད 
;ཙ ནས་ལ་འདོགས་པ་སོགས་༔ ཤིན་ཏཱ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་གནད་ར་ ི་ལ་པད རར པའིདགའ་སྟོན་བསྒྲུབས།།ཉལ་ཐག་བརངོར་འགྲོ་ར བླུ ཁླ 
ཆྭ།ཅང་ལུས་ལ་འདགས་པ་སགས་ { ཤནཏུ་བབ་ཅང་ །བསུབསྟ་ཏཱ་ཝང་དབང་།།སྟིགས་དུས་པདྨོབཞད་པའི་དགའ་སྟེ 
༣ རྒྱས་བྲསབས་ཐག་བོན་པ་ཡ།།བློགས་རིདབང་གིས་བསུབས་ཏྟ་ཝང་དབང་།།ྟི ྒ 










¥ ༄༅། །རེ ཅག་ ཅེག་འ།ིདཞུས་ས ཨལ་བ ཟང་དགའ་ཤད༦ིང་ !! །ཤོགས་ཕྱུང་ཧཱཾངས་ཐུག་ཇུ་ཙེ ཅེ་ཡང་སྟང། །དབང་ཐོབ ་བསྐྱེན་པས སྦྱ་རུད་སྤངས་ལག་ ལན་ གྱས།།ཆོགམནོར་བརྱོན་ པས་ སཱ་ལགས་ བསྣརན། མཚམས་ག ༈ 

(༡ ཧིདསལ་བར་ལུང་ངེས་ཀྱང་།།ལམ་འདིས་ཐར་པར་འཕྲིད་ནུས་གདོན་མིབ །།དགེ་འ ཉམྭ་བགའདོ་བུནཐའ་དག་ཞུན།།ུ །ཀུན།བབཆོ བིངོས་ཐདམི་ཤེས་པའྲི་ཀོང་།།ཀོངདུ་གུར་ཏྟ་རམ་ཆོག་ཡང་གསང ཉ།།ལྷ་མཆོག གདོམའི་ཞུལ་ 
ཌཱ དབང་མངོན་འྱསར་ཤེག། །རྣལ་འུཧེར་བདག་ཀྱང་དང་ནས ༈ཧྭད་ཆུབ་བར།།རཱ་ །།རྣལ་འ འགན་ར འཇནྲནམ་པབ ཞེའིལམ་ བཟང་ལ། རྣལ གཡི བྱ་ཡ བ་སྡེལས པའི་ནུས་ པ་ལིས སན ཧོརམཐར་ཐུག་ ཟུང་འཇུག་ ཐེབ་པརཤོག།། །།བཀུ་ཤེསེ། 

#3 ཅི རྒྱལ་བ ་ཨུྟིའིདངས།། །།བཀྲ་ཤིས་སྒྱ་ ཧུ་བྲ་ཝའ་པའ འྭཉམསའགར་ཅན། ་ ཤིས་ཕེ ཤེགས དྲུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ། །།བཀྲཿཤོས དཔལྱ་ཧིས (དིད་གསུམ། འགུར ། ཙེས་ལྷུག་ཕའི་ལྷ་མཚོག་པདྨུ་ཨང་གསད་འྲོ ཁུསས་པའི་གནས་ལུང་༣ གིཅོཿ གཾ ༢༣ ུ 
པ རཱནཧཱག་སེལ་ བའིཉིལ་ཞས་བ་བ འདི་ཡང ། ། ཡཱ་མེནས་ོ་ མ་འདྲུན་ཡོདཔའི་ཐོག་བད་པེགས ནི གཡ ཁལ་འམ།ཁནཆནནོ་མནཏནས་ སསས་དད་ཝནདུམས་བཅྲུ་ལ་བའ འདོདྱ་རུད་ད་ ༦༨༦དམ་པ པའི་མན་པཀ་ ཐ་བཞིན་དུ་རྟ་ དུ་ཉག་པའྭ་ལཱ ལྷ་མཛོག་འདིཉདི་ཁྱི་གྲངས་ བཉྙན་ཡཐར་ ༥ཡོན་ཅེངྲ་ཊེསྭསུ་ ་' 

(ཀིའཟུང་བ་ ༧གོའ་མའི་ཡུང་གས ཡྭོ་སེརབསྟན་པའི་གསལ་ཤེདརྲ་ལྦེང ང་\! མིུ་དོ་མིནྷོ་པནྭ་དཱ་འབོདཿི འ་རག་པ་ འཛིན་བ་ པླུད་ངྩ་ས་བྱ་པཡ བཱཊུའི་དགེཾཿ ཡཱ ༈ཧཱོད་ཤྲེཿ བཟང་སགེས་ བ¥ྟནཔའཅྦྱ་བས་ཅུཿ ཉྱིས་བཞྲི་ པཞ་ དགའ་ལྡན བསམ་གཏན་ ཱཾ་ནུྦར་གཞོ། ཤུ དྷ | ། ་¡ 
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སས་ ༄ མ་འ མོ མནམས གཅན་མེ་ུར་ པང་ཆིག་ བཅད་དི་ལན་སེགསཐགག་སོ།། ྣ 


སགས 3 



















ལས་ཅྩོབ་པའ་ནུས་པ་བམེདགཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་བར་ཡེདཆེས་བདེ་ཡིན། རྗེ་ཉིད་ 
ཧྭསཏ་དུང་ཐུབ་དབང་དུགསལ་བ་སྔདརམ་ཁྱི་སྟོངཔརསོང་བའི་དངནས། ཧཱཾ་ལེག་ཞིག་ཐོལ་ཆིསྦབུང་ 
༽ སི་ར < 9 - ༡ ༠༡༡༢ ༡“ ¬ ཏོ ༨ ལི ˆ ༽ད་ ༦ ¬ ༽༼ ནི ༽ དུ 

མ་ལྟར་ཞེས གཞུང་ལ་འཇུག་དཤོས་ཚུལ་ཏ་བུ་ཞིག་བཀའ་ཕབས་སོང་སྟམ པའང་བཀའ་ངད་དཞད་ངས་པ་ལན་མན་ལགས། ད་ག་པང་ལན། རབ་དཀར་དྲགསམས་ཆེན་བ་ཞས་པའ་༢བ་དགདྱ་ས་ 


ག༡༤-༡༠༤༩༥༦༩༠༠༡༥༠༠༥༩༤༩ར༦༢༡༤༨༤༡༢༡༠༡༧༧༠༢༧༢༠༨༠༥༡༧༡༠༩༩༧༧༨པ༨༡༢པ༠ཟ༠༦ེཆཆཆཆ༠ས༡༠༩༢༨༨༤༢༢༨༡༨༤༡༩༨༤༠༠༠༩༩༤༦༩༤༤༡༤༤- 
ལ་འ: 2225-2892། 8222; ` འ)འོཞབ་པ།། ༡༡༡ བབ 


༄༅༅། 


= »༥༦-༨ཞན༣༠༩༢༧མ༦༢༠༤ 


གག ་་་9ཤ་པཤཔོསཔསཾེཔྲེྱྤཾྤེྤསྤ༨ྤཔྤཔྤཔྨཔྤཔྨཔྱཔྲྱེྱེཔྱྲེྲཔེྲེྒར་་ཨོོངང་་་་་མམངངངང་ངངངངམམང་ར་འང་ཁར་ ˆ ོ 
ཁ‹ རོ ༢ ར་ལ 2 ར་ལ་འ ༡༡/༽༡༥ ༡ ༣༡༩༠ ༩ཀས  ༡ད་ ེན་་འལ།། 1༡) ༨ ༢ །་བོ་༡2༩༡ ༢༨༣ 
༄༅།། །ཤངས་དགའཆོས་གརིགས་དགེེ་མངྲག་ཤིས་ཆོས་གགས་དང་དགེའདུན་ནོར་བུགཉིསིསྦརམམཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་དགོས་གཅོདགུ་བནི། བྱསའུ་ེནཔོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒབས་འགྲོ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་པངཇི་ལྟར་ལགས། ྱཆའིགཙོ་བོརང་དོན་ལལ་བར་དོངོནས། འོ་བཟཐའདག་སྒྲིབ་གཉིསཁྱིའཇིང་བས་བཙིངས་པ་ལ་འཇིགསདོང་་མགའ་དང་ ། དེ་ 





ས་སམ སེ་  ་་ ,ཅ༽ ¬ ,-~;༽-‹»\ ཛ༽.༽.¬, ¬ -- ས་ ༢... ༤༽༽༥༦2 དོ༽༽ོ་" = ༡ ༤༨ ༽ ¬ ༡2 ར 
ཉིདནས་པང་ཆེད་ཆོསྱ་རྨནྱ་རི་བམ་མཆོད་པའི་འདགནང་སྣབས། ཐོག་མདྦ་ཐཱོར་བའི་ཆོས་དག་གིཚོགས་ཞང་ཉེར་བས་ 
བའོད་དྲུ་ཁུ་བ་ལས་སྦུལྷ་མུ་དྲོར་འཇིགསུ་ཤིད་ལ་བུལབས་ནུས། བདེ་ཆེན་དད་ལས་མང་ཉདླ 


| ༤-༡༨༠༨༡༡༦༠༩༠༥༦ལ༡༠༡༧༠༠༧༧༧-༤༤༤༤པ༠༡༡སས༤-༡༩༤༨༧༠༥༤༤་ 
















2འབུ་པ འ༄༅་མམམངམནམངཔངའངའ་མངས་འངངཇངཔང་བངངབསངསའཇན།པ 






༢༨ ༤༤. ༦ -- ~--~ "¬ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༦:༡༧.. ༡༤༨༡ ----༡བབ-~ ~¬ ¬ 
༤༤ ༡༨ ༡-༠༠༤༨༠༠༡ས་༤༡ག་ཡགངང་འ་༤འབག་གག་སགཞོ་ས་སཁ།༡༢༧༡ 


པས དྭ ཧུང རྨང་ཇ་འྲད་ལགས། ཿ་སྲིད་མམམ་གོས་པགཞན་དོནུན་ཛོའབང ཧང་ཆུབྱིསེམས ཉི་ནག ཅུད་མོངོམ་ཡོནཔ་འོདགས་བདབན་པོའོ་ཐོལ་༠། ། 
; སྐབས་འདིང་སྩྱབས་འགྲོའུརྱ་ུན་མོངབ ་དངྱ་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའྱ་ཁ། །ུད་པརགང དལགས། ༧ཌྷིགཅེན་ཐུན་ཡོང་བ་དང་ཐུན་མོངམ་ ཿཡེན་པའི་སྐྱབས གོའནཔརཡིན། ལམ་ ཟུབ་མློ་བམ་ རྣལ 
འཧོར་ཉམས་སྲུབ ང་བརྡ་པལོ་ཞེས་པ་འིཟབམོའིདོན་ཏོགས ་པརཔ། །འ་བཞིག་གམ།སྐུ སྐུའས་འདི་བ་རང་གདོན་ ངྙིསྟ་རདུང་། ཟའ་ཐེའི་དྣོརལ་སོཿ༔ ཕེད ཀྱ་ཐུནལོངམ ཡིན་པའྱི་ཁདཆོས་དདེ་སྟོང་ 

གི་ཡམ་ལ་ཟེར། བླམ་ལྟའི་རྣལ་བཱྱོར་ ༅ང?མས་སུ, བླདབའང་། ༢ ང་ཉིདྨ་བམ་ལཔོརལོ་ བདམཆོག་ལྟབུའིང་ཧུལྦ་ཧིལ། ས། དེསུ་གང ཡུང་ཐུགས་དང་ཐ་མི་ མེ་དདདོ་སཱས པཞིག་ལ་གོ་གོས་སུལ། ༡ཆགག་ 
པ་དེཙམ་ ཅིས་འཐུས། ཕྲ་བཞི༽ ངེས་དོན་པང་གི་སེམས པདེ་སྟོང་ཟུ་ ད་འཇུག་ །གཞནཱས ་གགས ངེས དོན་གྱི་ ས་དང་མ ཤཞ༨། དེའཔང་ལས་སམས་མ ་གཡོས པ་ལ ཟིར། ༽ཚོགས་ ཞིང་གི བླམ དང་ཡ་ པིདམ 






















༡ མི་དད་པར་ ་བཙམ་ མམ།  མད་ུཁོར་དས་ིབྱས་བའི་འོ་ཤ ཐམཨཅད་མ དོནི་བླམའི་རྣམ འུས ོས་བ་ལགས། དེག་ལོས་ཡིིན། དྷལུ་རན་ངས་དྷོནྱ་སྷི་བམའམ་ཡ་དམ་ད་ཡང་རང་གི་ སསསྤི་པང་བའིནྡོ་བུརྦ་ྲིད་ ) 
མའི་སྤྲི་ུཿ ཿཤེད་དངུ་ཐལ་བའི་པང་བཞིནདེ་ །ཱས་ས་སསསས་དང་ངོས་ ཟུང་ཨེ་ཆོག་ལགྲསགཞི ཞིདཅསསདེམབ་ཞི དང་འབུསསཙིསེམས་དདྲ། གཞས་ པ་ཡིན། བདྷ་སོ སྙེང་པེུ་པ དཉ ལལ མཡངས་ པ་པཞེས ་པའི་ལྕ་དེ་ཡུང་གང་ 
ཀཱལ་ངོས་གཟུང་དགོས། ལུ་ཁམ་ཞེས་པཞམས འིམིངཡིན། ལམ་ཞེས་པ་འདི་ལའང་གོ་བརུཧ་བ་གངལགས། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོབོ་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་མྱི་ཐ་མའྲིནམ་ ར་སསས ས།། རེ་ཡང ད་ཁ་པའྲི་ནམ་པར་དགེས། དེས་ན་ ¥ 

¦ ཇའི་ནྣམ་ བར་དགོས ཚདེའི་དགོངས་པ་ གང་ལགས། ཚོགསུ་ཞིང་གི་ གཙོབརང་གྱི་བ་མ་ ་མའི་ ནྣ དས་པ པས་འཐུས། དེ་ཌ ཊུའི་ཐུབ །དབངྡ་དྲོང་ འཆང་སྐམས སུ་དཔའསུམ་ང བཅ་གསུ་ པས བླཾམ་དགོས་པའིདགོས་པ་ཏདཔ་ རཅན་ཡོད་སྣང་བ་ཡང་གད་ལགས། ༠ | 


་་ 
༡༤༠༤ 


ི་བཱསྱྱི་ུས་ལག་ཡིད་གསུམསྨྲབབལ་དུབྱས་ཏེ།ལཡདུ་ཞིམ་འོད་ཐུང་གསུམའཕིུང་། བཤསུཿྱསུགསུམམངོནོ་དཟྱརཔའི་དགེས་བྱད་པརན་ཡོད། དབང་བཞི ཞི་ལནཔ་དང་། གསལ ་བའདེབས་པའི་ཡུལ་མཐར། ཐུག་ཕུབ་དབངརྡོརྔ་འཆང་༔ 


¡© ༡ དེ་ཉིདཡི ཤིན་པ ་གང་ཞིག། །ཡང་འཞའདྲིན་གྲསམ་ ལྡནཁྱིབླ་མ་གཏིས་ ལམ་ཕིསཉི་གབསསུརྦབ་ཉིས་པ་དེ་ངོངནཞུབ་པོ་ཕན། ཞི་ ཞག ཁྱང་མདུན་དུབསྐྱེད་དགོས ཡདོ་ལཐེ་ཚོམ་ལཱ་མོ་འཚ ༣ཆརབས་མེ་ཤེས ་པའད་སལ་དུ་གསུལ། བླམུ་དྲག་པ ་ཅོམ་ རུ 
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ཀྐྲུ། །ཞེས་པ་བུག་ག་དེ་རྒལ་དེ་ཡོད་བའམ། བུ་ག་དེཔའི་ངབར་མོས་དགོས་བཞིག་གམ་གང་ཡེན། བུགག་དག་བཅོམ་འི་ངབོར་མོས་པ་ཡིན། འོད་ཟདྲ་ཤོགས་སྦྱོངཞེས་པ་ཕེགས་སྦྱོང་ བརྟཱ་ཉ་བླུཐམའྱཱི་ལ་པརྷ་ཉཱ་དགོས་པར་ ུ 
༈ འཕལམ། ཇེ་རིན་བོ་ཆིའྲི་བུམ་ཝ་བཅུ་བའི་ནམབ་ཤུད་དུ། འོད་ཟེང་གནོད་སྨིན་ཡོངསྲ་གགས་དང་། གསུང་བདཟ་དངའབུངཔོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་སྣང་བའིདེབ་འབུང་པོ་དགངོལ་ངོས་འཇིན་བཟིས དགོས། ཟམའྱིས་ལ་གེསང་འདུས་ལུས་དྲིལ་ 
ཤ [ བཀོད་གནང་ཚོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷེ་དེའ་བདག་བསྐྱེད་དུ་ཡོདན་སློས་མད་དང་། དེ་ཡིན་ དིཊ་ཕངས་བགས་ན།།འབུང་མཁཔ་ྱརུའི་ཕྲི་ཤས་ཏེགདན་ཕིན། བདེ་འཇིགས་གང་རུང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་པཔནས། ཟླ་མའི་ཐུང་ཁམས་གསང་འདུས་ལྟ་པགས་པ་འདེབས་ 
4 འུང་ཅུ་བ་ཡིནནམ་གང་ལགས། ནང་མཆོད་འབུལ་ཞེས་བའང་། ཤིའིམཆོད་པའི་མྫལྱ་བི་གབས་རང་ཕུས་སིང་ལཞིའྱ་རམ་པརབླམདནས་ འཿྷུ་མམྱར་འཕ་ཁེཆས་ཏཱསཀོ་་ཆག། འབུལ་བནང་གི་མམཔ་ཡིན་གནངབར་དཔག་ན། 
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ད ༨ ; ཁ, ་ ར་དི འིར ལོ་བ ། ལིང  -༢ + ༽( ༥ ༡༡ "ཛེ ། ༨༦ དས ཀ་བ > > ༨༽.¬ ༢ གླ 
¡ མེས། འབྲུ་གནུམ་ཅྱི་སྲགསྱི་བར་བཟླས་བའི་སྔགསརྣམས་མཧདིུ་ཧས་ཀའིབ་སཞི་ལ་འགལ་བམ་མཆས། ཤི་ཁ་དག་གིཁད་པར་ཇིའྲེད་དགོས།།དེ་ཡངྱ་བམ་ཡོངས་འཇིནརན་པོ་ཆེའི་ཁིད་དཔྱ་ཆས་པའི་ནང་། འབུ་གསུམ་ི་སཱགསྦའི་མཇུག་ 
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སལ་ལྙན་ སེ་ྱེ་བེད་འཅན་པ་དངངོ་གཅིག་ཏེཞུགས་ ས་པའྱིས ཐགས ངྲོཌ་མདཔདེ་ཉང་ྲ་ནམ འཕྱུར་ལམ་རིམ་ པ། བྟཿནཔྨ་༣ ་སོད་དང་གཡོ་བ་ བཅུད ཀྱི་འགྲོ་པཊ ཀུན་ལྭ་ལབ་ཅིང་ ] ཐམས་ཅད ད་ཉིད་པི་རང་ལཞིན་ཐག མ་དང་མཐའམ་ 
བར རཀུནཏུ་ རང་གིངོབོ་ལ།དི་ དྲེ་ཡའ་ འི་བསྡུདཔམ་ཞུགས་ཤིང་གནས་སབསགུ་ཏཱ་འོདགསལ་བས་བ བ་ བྲཟང་བོ། དི་མ་མཐུའདག་ད་ དང་བུལ བའི་དོན་དམ ་བར་ བུང་ཞིང་ | ་བཞིན་ ཡྷུན་ཁྱེས་ གུབ་བ། བའིཔང་ནུབ་ཀི་སེམས་ དངོས་ཁོད་ལ་ གསེལ་ བ་ འདེབས། ཞེས་པའོ། པའོ།། བླུམ་ 


 ོགྱ་རིགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་མིའྲད་ བ་གཉིས་མཚེས་ཁྱང་།རང་ལུགས་ བུདམེད་དབང་གི རྒུད་སྨིན་བཞས་བཟུང་། དནྱ་བི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ བརྡ་ནམས་། ་སྔགས་སྩེས་དང་།ཅ ཙཾ རི་པངྱ་ཨོནྷཾ་ཝ་སཱ་ཤྭཱ་ ་ལ། རི་བེ བྷ་པྨེ་ཝཾ་ཏ་ བུའགནས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ 


། ཡ ཧྭགརྒཱ་འབུལ་སྐ སབས། །བསེད་རིམ་རགས་ །བས་རྒྱུད་སྙིན་པ་ ག་ཞིང་སྒྱེས་ དང་། བསྐྱེད་རིམ གམོསྦྱརད ཨིནབ་དེ་སཱགས་སླེས་དང་། རེ ཛོགས་ངིམ་པགས་པས ཅུད་སྨ སྨིན་བདེ་མུན་སྐྱེས ཡིན་གསུངསྣང་བུང་ཧཱམ་ པ་ཡིན་མིན་ ཇིལྟར་ ར་ལགས། 
གསྱ་བུདྱྱཧཱ 
སྨྱཾས་པའི འི་བུང་མད་རིགས་ བཟང་རམས 'ཛིང་སྟེ སྙེས། དོནཱ་ཙི་འོད་གསལ་ཐབ་བནས་བྲས། བཟངས ེལན་ཕྱིས་སུ་འ འཇོག་པ་ ཡིན། ཙ ཙྱ ། ཤརིགྲ་ཇེ་དུང་ཐ་ བཟྲང་མཁས་མཆོག་གྲེདེ་བ །༅ནྲ་ལན་བདེ་མཆོག་ གྷི་ནལ་འབོར་ལ་ གནསནསཆོས་སྨྒྱོཿ སབ སྩྱོང་སོགས་ལྟ ལྟ གཞན་ 


།བདག་ཉིད་རྡོ་ར་ འཇིན་བཀྲུ་རྱ་སི་གཙོ་བོརྩ་གུར་བ། སཱ་བག་ བསྒྱུམའིསྐུ་ ཟླས་པང་།ཐུགས་དག་ པ་དྷནོ་ཆི་ཡོད་གསལ གཉིས་སླུ་ སྨུ་ཐུགས ངོ་བོ་དཔེར་མེད་པའི འཟུཔ་འདུག་ གསོདཡ་ནས་ངོ་བ པོ་དིབུ་ ལ་དུགནས ་པའི་དང་པོའྲིལ གོན་པོ་མཚོ།འ གསོལ་པ་འདེབས། 


ཇ 


ལྟམསཆ་ི་ [ 













སྒ ནིད ཤ། ཧངྒ་རཱའ་ལམ་རིམྱ་ཕྱི་སྣབས་ཁྱི་སེམས་ བྱ་སཱྱའི་སབས་ཨུ་ཐུབདབང་དྲོརི་འཆང་ལས་རངའདགཉིས པཆདནས་རང་ལ་ཐིས་ རྐབཨུརདཐུབ་ དབང་ ཧྩཿཿཙུང་། གཞན་སེམསུཿནྷ་ནམས་ ཀུང་ཀྲུའ་དཊང དདུ་ཕུར། མདོ་ཤ་སྣེད་བཏུདཝམས་ཅད་ ལུ 
[ཐཱག་པ་སྱ་ཤུམས་ འབལ་ཞིགཏུ་མས་པ་བཅོས་མཆུན་ལྭ་སང་གངཐུདདང་། ཐམལྭ་པརཞིན་སཐའདག་འགེག་གང་ཐུད་བདགེས་ཤིང་། དནས་རིམ་ཇྱིསསྨིར་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དྱིལ་འཁོར་ཐུམས་ཅད་ལའང་སྣོད་བཏྲུདཐམས་ཅད་ལཐ་མལ་སྣང་ 
ཧཱུ ཞེན་འགོགནས་ སྣད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཕས་ཁང་དང་བཅུདབམས་ཅདྱ་ཝུ་ད དང་རྩ་མའིརང་བཞིན་དུ་བཅོས མཆུནལ་ག། སལ་སྣང་འདོན་གང་ཐུབ། ཁུད་པད་བླ་མེདཀྱི་སྐའཨ་ཏྟ་ བུ་ལའང་ཆུལ་དེ་ཉིད་ངེ་ཐང་དུ་བཏ་ནས་ ་མཐར་མི་ སློབ་ཕ ཕའི་མུང་ བྲ 
ཏའུ དངུག་ཐེབ་པའི འིཚདངོས་གནས་པྲྲ་གུབ་པལས་འོ་ སམ་འྲག་པས། དེའཆདལ་ཐམའྱས་ས་ སྣང ངབམེདན། སྤ་སྦྱ་རུས་ འཕགས་པ་ལ སེམས་ཅན་གའྲད་ཞིག་སྣང་ལགས། འོནྟ། སེམས་ཅནྷ་སང་ལཐམལ་པནིམྱ་པ་ མྣི་སྣང་ཟེར། ཐམལྱསྱིསང ཌི 
། །དདད་བརས བརས་ཤུམས་ པས་འབའུཞི་གྱཏ དྟི་ལར་འདོད། གཞུན་སང་སེསུ། ྭམ་སམམ་ཅནཞགས་བལ་བྱི་བ ་བཀག་ གདཐུའ་དང་། པ་ལག དཔ འྭུས་དྲུས་ ཀྱི་ཚེ་དེ ངངས 'གནས་པར་ ལུ ཐམལ་ཙ་ གྱི ཟྲ ཏཾ 


རཾ 


2) 5 རབ 12 ཿ 


ཡཿ 


༄༣༥༠ ༠ ༢༡༨ `= 


ཤླབ༽༽༽༦ 





ཆོས་བཤད་བའི་བམ་བཅན་དང་།དོར་བླབས་པཛིག་སེགས་མངྱདུ་མཆིས་བམཐའ་དགྱ་ནངདང་མང་ཚུདཔའི་ཐབས་ལོས་ཡིན། ཙ །ཝཔནི། མྤིག་སེར་ཕལ་ཆདསྦྱསུདས་འཇུག་དྡོརའི་གུཔ་འངནས་མིའདོར་བདགོན་ཟིར་ཡོང་ནིན་འདུག་པས། རོ་རེ 
ཟི རིའོ་བཅུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔའཅས་པའི་དབུས་སུ་གནས་གད་དུ་བླསཔབ་སུ་བྲ་གཞིང་རུལ་ཇི་ཏར་བྲསང་། བྱསའ་་ས་དའི་གནས་འི། གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལང་རང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའྩི དིང་ཁའི་ཏིངང་འདིནསེམས་པའིདུ་ཡིག་གྱི་ཀད་ཀོར་ 


 ༡༡༠༡༥༦ 


[ ནདད་དདེམ་བ་ཡིན། བྱསས་ལ་ོལནང་དུ་འྲགོམཆངཆོག།ཛ གཞན་ཡིང་ཡི་དམ་དྲོང་འཇིགས་ཉེདྷ་སྔའུ་བྲམཚོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ཧུཾནངགདུང་འགོད། ཆོས་་སྐོད་ནས་དུར་ཁྲད་ཅིས་གཞེ་དང་། དུར་ཁེདོ་མད་པ་རྣམས་ལ། 


དྲ་དུམ །ཡདམརོས་ོང་ནམསལ་གྱྱིམཛད་ཏར་ནམས་ཅངདམོགཤག་ཡསབབསིན་ བམལནི་ཉ་པདབ་པ དལ ད་པས། ཡདམྱའིས་ཞུནམལོསཆང་ག་མདན་གལཤག་ལ་ཡོད་ཟ 
| པར་མོས་པའི་བཀའ་ལུད་དྲང་། གཏེརམ་གང་དུ་བིགས་འོདྲ་ཁང་། གཏོངམ་ནམས་དདུད་རི་འྱིར་མཚོར་བླམིདནས། མཆོདྷ་་སོཏི་འཕུལ་བ་ཡིན་བས། གླིགས་ས་རང་ངེས་ངས་གལ་དགོན། རཝ ། སྨིན་སབ་སགས་ེདཆོགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤི་ན་ 
རྩ གང་དུ་གནས་ ཏྟ་བུ་ཞིག་ལ་དིཔ་ལ་འོང་ཡོད་བའི་མོས་བ་བ་ལུགསྣ་ནམས་བཀའ་གསལ་སྒྱི་བོར་ཕེབས་བམཁྱན་མཁྱན།། སྨེན་གྲེགི་མདུནཔསྐེད་ྱྱི་ཐབ་དེ་མང་གི་བསློམས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་རིའི་ལྲམ་དུ་བླམ་པ་ཡིན།ུབེ་ 






༤༣ ༣ ༤༽ 


ཤཱ ཐཱཿ། །སྦོང་མཚོན་ཆའྭ་བོར་ལོའིནངལ། རྨིལ ཨ་ནང་དུ་ལ་མའིམ་འབ རཚ་ཞེས་ ལམའམ་ད་ང་པ་ བུཞིག་བོད།  ལམའིསཞེས་པ་སགསནས་ལེབམོ་དདཿ ོརས་པ་མོ་འབརབ་ ལ།ལ་མཐིམ་ཞེས་ཟར | བདགཱ་ལྟ་བུ་དཔེན་པའ་ འར 
6 ཿགནས་སུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སླུབ་པཱ་ཧེད་ཡུགས་ བཅས་ འཕྲུལ་ཡུ དུཿ འོགས ཚུ།པཉེན་པའི་གེནས་མུ་ མུ་སྲོམ གསུམ་ཡི་བཅས་མཛོམས་ལས་མི་འཇམཤང་།བུཿདུབལམ་ཡིམ་དང་། བྱའདྲ་ངོགས་ལ་ཆིག་ རྦ 
ཿ /, ཅཉ`རི དྷེ་ལ་ངལགཏུ་ལོང་། ༢ འདིནསཡངྒ་མ་ཁུན་དགེ བའྱི་སབས་མཇུག་ཤེད། དདྲ་ལནདགྲ་ཕོང་དུགས་པ་བཟོད་པས་ལྟ་ཛ ཛ་ས་དང་བཅོས་ །གོང་གསལ་ དི་ཟུ་ཐྱཿའརྣམས་ལའ ཚིགགིས་གོབདེ་བརྡར་སླེངནོ་ཡེན་ན་བིས་ ། 

དིས ཙེ ཉཏདལ་འཤོརྟ་ཏེནའི་བསེད་ཚལ་དྲུ །རྣམ་ཧོདཧ་རིནན་དན་ཝེན།།གཞན་བན་དྲི་བསུངའོཔ་ཡི།།པཔེདྲ་ཕན་བྱུ་ངུའིམིངཅན་ཅིས།།ཆེས་ ༥བབགས་བྲ་གས་སི་ལམ།།ཡ །དྱ་ཡི་དོན་འགའ་དེ་བའི་ 
༼ལུནབདག་ཡིདརུ་འཛིན་འཐང་་ ་པ་ལས།།རྣམ་པུདྲ་ར་ར་དང་འདིརྨ་སོགས། །དེ་ཡངསནཇགགྱི་ཐོན་པ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ ཉད སེདམན་པ་ལ་མེས་པྲ་ནམས་ ལ་ཆགས་བལ་གྱི་སྦྲོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བལ་མོས་པརྣམསལ་ས་དང་ཕ་ཕོཕོུ་པཱི ཕན་པའི 
་ཱ །ཐག་ པ་བབམལ་ ལྱག་བརམས་ པྲ་༣མས ་ལྔ་རགས་ཅནྡ་སོགསོ་ཅིལམ་གསུམ་གསུངས་པའིནང་ཚན། སངས རྒྱས་ལམ་ ཀྱང་དཀོན་པའི ༥དྡོར་ཐག་ པའ་ འིའཇདག་སྒེ་ང དབང་ངང་ ཁྲིད་ལུང་སགསྤ་ཏི་ ་རིམ་པ་བདག་ཅག་གྡི་ཇེ་བམ་ཙོང་ པ་ པཅེན་པོའི་སཱགས 










ཁཱ མདཔ་དབ་པདོནབཱད་ངོགས་སོ སོོགས་ ། ། སོན་བོན་མ།བས་པའི་གསུངམང་དུཨཆིས་པ པས་ སྤྲཾ་མ་ད དགོས་རུང་། དང ༦ མསོ་ིགོདདོའིཉིཔི་དྲང་དང་འཛདོན། དི་ཡངྦ་སགསི་འཇུག་མོ་དབཔསིན་ལ། དལཡང་ནོན་རདཆའིདའང་ ། {ཀཾ 
སབྲོལ་ཀྱད་ལམ་གྱི་དབང་། སྲོ གོལ་བ་འྭགས་བུའི་དབང་གསུམ་ལས། གུམ་ཀ་ལ་ཐུམ་གསང་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤུས་ བཞི་པྷ་༣མས་ཆདང་མྲིར་ བཞིང་། པ།ཞན་དབང ངགྱིས་དོན་ ནོ་གསུ ངས ཨ་པྲ་ན སུ་ཆདྱཀྱ་སེའ ནོད ངུའུ །ད་ཡངདང་ོ་ྨིནཉིདྫུརདབངནི། ཤུ བུན་ཏྱིཿ 
 མོང་ལམ་སྤ ྭངས་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་མ་ཆད་ཝན་ཞིག་ལ། ། རྡོང རྣཾ་མབ་དཡོན་མཆན་ཉིད་དང་ལཝན་པ་ཞིག་གིས ྒྱུད་སྡ་ཁུ་ དྲ་མཁུངས་མནས་ ་བཤདཔའི་ ནི་གླས་བལ་ག བཏེནནས། སློསམ་ ར་རྱུད་སེམས་པ རང་སངད་དིམམཐའ་དགདང་པུལ་བ ། པོ 
§ མསུྦདད་བྱས་པབ་དིའིཡིདཔསྦ་གོ་ཅུངཝ ྱྲིིམ་སྦོངཔའིནུསཔྱ་མིན་པར་ཉེཔ་ལ། རྒྱའིདབངབ་པཞིང་། དམང་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་དང། དམ་པ ཤས་མིབྱྫ་མ་ཉདལ་དབང་བཞིང འཇོག་ཟིང་ ། དཉིདྲའིས་མཚམས་ལམས་ཞུགས་ 
| ནསན་བླསདརིམ་རགས་པ་ལ་གཏན་པ་ཐོབ་པའི་བརུང་འཇོས། །གཉིས་པ་གོལ་བེདལཨ་གི་དབང་ནི། སློའམའི་སེམས་སྒིབ་པ་གཉིས་ཤྱིདྲ་མ་ལས་ཕྲོལ་བའི་ཤོརད། བླསད་རིམ་བླམོལ་པནས་ཚཿ་མས་ཏེ། པག་དནནམཐུདིན་གི་ཐར། བུམ་འབང་གི་ 


༣༦ 


སྱིལམ་རྡོ་ རྡོར་བླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་སོགས་གསང་ དབང་གི་ལམ། སེམས་དཊེན་དང ༥ལེའོད་གསལ་དང་ དོན་ག གསལ་གཉིས་ཤེརདའངགི་ལམ། རླབའ སློབཾཀྱི་ཟུང་འཇུག་བཞི་པའི་ལམ། རྒྱ་ཡུས་གཉིས་བུ། མ་དབངའ། ཞི་འྲབསུ། འཇི་དངསེམས་ 













ས་གནད བརཆད་དྲཤོརམོ་སཡོབའི་རེས་གནངཆོམ་ལས། ཤིནྡད་མིརུང་བྱད་ནས་གླམདམཔཤང། ཙོ མུང་ལོ།བློ་བསོཡུང་་ཤདོ་རཿ་ཁོདོ་ཕུང་གསམ་ོ་ད་པོ། ལངགླིགདོནོ། ཟ་མ་མན་པན་དང་ཕན་བས། ལུངདེ་དངདླ་དག་གསལ་བཅུམ་ {དཱ 

ཏིཐྱཾསེ་པློང ཕོབམའྲི་རཱ་བར་བླཀྲགས་པ་ པའི་ནུས་བས། ཆོས ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲག་ ངའ་ དི་ཐིམར་ཆོས་དང ད་དང་དེ་འབུད་མད་ང དུ་གོ་བཞི་གའྱ་ཐུངབ་ འླ་བལ། གྲ་ཀགས་ལུ་ 'ལང་གི་ཆོསྦྱ་ཧི་བགྲ་ཆ་ག་པ་འཇོག་ པ་དང་། བཤད་ལུང་ནི། ཚིགྲ་སྒྭ་ དག་གསལ་ག། གསུཡཨིཀུགས་ཤིང་ ། རད 

ཞམ་ནོར་བར་བཤད་བས་ སཱཾཿམ་དེ་ལ། སྐེ སི་བགི་མརཆོས་དོན་རྒྱད་ལ་སྒྱ་བལ་གྲཞིང་། །[གད་ཡུ ཅངནི། ཟླམཿབགི གྒྱད་ལྟ་ཏམས་སང་ཕུད་པྲ་ནམས་ གླེབམ་ ལ་བཤདབས། རབ་ཚོ་འའི་དང་། དམིིན་ ན་ཤི་མརདོན་དྲེ་རམས ཡ་ཁབད་མད་དྲུ ཆུད་ལ་སྐ་བ་ འུ (གཞིང ། ྭ 

ལུང་གསུམ་ཁྱེ་རྣམ་ དགྲེ་རམས་པ། པེ གུལ་བླ་ཐོ་ དམན་བས། སོཿ སོ་སརྦ ཡ་བལས། སྟ སྟེན་པའི་དུས་སུ་མ་མཆིས་ སཱཏེ། ། རུ་མཆན་གང་གེཤརན། ཚོས་ཕུང དབད པ་བཞི ཞིསྟོང་རྣམས་ སྟོན་པ ་སངས་རྒྱསིས་ བཀྲུགས་ཡུང་གིསྒེནསཚེར་གཅིག །བཤད་ལུང་གི་ སྒོནས་ 
གཅིག།།་མང་ ླ་གོནསངར་ག ག་ག སུངས་པམདྩོས་གས་གདནས་ཀུང་མ་བཤད་བའི་ཤ 

དེ་དང་འདེ་ལོགཔ་གོ་ གོ་བཟགས་ནྭ་འྲིད་ཐོབ་བའིགེ་ཆོད་ལ། གོ གོཟཝམ་ཆགས་ནནྲི་ད 







: 


ིརརོ།།འ་ཤི་ས་པ་ཕུངྱརུན་ིདྱུན་ཞས་གུ་ ཀུ་ཕོགསྦཀི་སོ་ སེར་དང དོན་ལ་བླ་།གས་ལུ་ ཡུངརྩུན་ སོད་བ་ཞིག།སླེབམ་དབང་པྱོ་ནིན་པོས་དམས་བླཀག་པའ 
ཨཱནནྲི་བཱ་མསངི་ ཅོམ་ བཤངྱ་ཁངསཁ་མའི་ནའ་ གཟན་བ་ལས ། ༣།།ཞྐིད་ཐོབ་ཕར་ག་ལ་འཇོག །འོན་ཆངའེ་ཅུས མཆོག་དམན་བར་པྷརམས་ ཐྱར་དང་གསན་རའི་ཐུགས་ཁུ །ཁུ་ཆེ་ £ 


7 ཐུམས་ཅད་མཁིནཔ་བསལ་བཟུ་ར་མཚོའིདབང་དེན་སཤས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔོད་པགལ་ེ། ཛུ ། ཛུ སྤུས ། སྣཱ་ཚོགས་ཆེས་ཆི་ ིདན་དན་པའིག་ཟུགས། །ཀུན་ཏོག་ པེརྦ་ཡི་ས་བྲཟོ་འོཔ་ བསན་པསན།།ཟ །མའ་དག་ འདེཞེས་བོང བརྔིད་བ་ཨ། ཐུདཆད། །འྲ་ཀྱང་ 


འ⁄ རས་ བསབས ༢ ཀལ འི་ོུ་བཏ་ོོང་གཉིཡོསྟ་ར་དགོསམ་མཆིས་ངང་།མ་དཔོད་ཅནལྷ་ོ་ཞིག་བ་ད་ོཡན་ཆ་།དབའི་ད་ུངྱུ་ོག་ནས་བད་བ་འི འདིས། ཞི་ཡིགྲ་བས་ཏིརི་ཡབྲསས་ཙིགམུངདང་། 
ྦ ཟུ ནོ་བདནོརཊའི ཡུངཔོ་འདི།།རྣམ གྱོད་བྲེ་གྲཾས་ཕྡན་པའིཚོང་བ་འགྲའ། མཆིསམའ་ཤེས་ འེགཏེརཆེནལོང་།།བཅམའི་གསེརལསརག་གན་གརབ་ལ།མཆར་དུའའིནྲ་ནོམས་འདིལ་དགུའབདོར།།དགེ་འདེས་བདག་སོགས་སྒྱེ་བཟམས་ 


ཅད་དུ།།ཆེས་ཟབ་གསངབ་སྔགསཅི་ལམ་བཟང་དང་།།ནམ་ཡངམི་འདལ་གནད་ཀི་གདམས་པ་འདི། །༢ོཀུན་འདྲན་པའིདཔལ་དུའྱགརབར་ཤོག །ཅེས་བའ་དབལ།བ་གསོནུ་ངསགྱསོྱ་ཡབས་ཅི་ཤོག་ཞསས་དང་དངཧན་ློ་ོུས་རེ་བསོངནབས་ ཾ 
¢ པནས་ དབང་རེས་ གནད་ཡུང་ཁྲིད་བཅས་ཨི་ལོ་དོན་སྦར་ནུལ་འདྲི་ཡ་ུཞིག་དགོས་ཞེས་བསལ་བྷ་ཝརྨ་ཐིངནོམནོཏནིས་སེ་རཐག་པཆེན་པོའླི་གི དགིས་མཁས སྟན་ཧཱཚེདགི་ཡད་སྟེངཏུ་སཱབོ།། ༈ །རླ་མང་ཨརི་ཧཱནམནོ་ཧནལ ། 
® ཤངས་རྡེར་གདན་རི་ཁོད་པ ་དདྲ་ཝན་དགེ་སྲོང་དགེ་འདུན་ནོར་བུནས་སྐྱ སྩྱབས་འཇུག་དགོས་ཞེས་སྙན་ཕག་གི་ལམནས་དྲངས་པའི་ཡེ ་གེཏ་ཉ་ཛ་སད འྲི་ན་ཟིན་འོརཟུང་བཏས བདིངས་འགའོ་བུང་དོན་བཞིན། དྲི་ལན་ཆིག་ 





བཅད་དུ་བྲམེབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡེ་དམ་བསྲང་མའི་ འི་བིན་ཆེན་ཧི་ས།། །།འདུས་ བུའིཆར་ཆེན་འགྲོ འགོ་ལ་ ཉིར ཕབ་པ སཱ།། དེཿ ན་གཉིས་འདོད་དྭགའི་ལང་ཚོད་གགས པས།།རང་གཏུན་འདོདབལོ་འི་བ་ཤིས་ཆོ། །སྙཱའི་མིང ན་དན་བྱཅོ་ ན་རྣམ་ དབེད་ 


ཏྲིས ྱིསྐད་སློ་གཤོག་ལེགས་ ྤྱརཉམས་བདུན་རྔོགས་པའི་དྲངས།།སྟ སྟན་དག་ཀུ་ཀེ་ལ་ཕྲི་བྲ་འགྱུར་ ར་སྟོང་།།བྲགས ཚ་བདག་ཡིད་དགའ་བའི་གར་སྟབས་ བརྒྱུར།།གཏས་སྨྱས་དཀ་དྤདད་ཉད་དད་ཡསཙས། །འདབ་ གོ འཛུམ (པའི་ 


༽ 


[ྱ 
[རྨུ སང་དབུས། །མདྒོསགས་༡ོམས་ལན་བླུང་ཆིི འབྱདུ་དམྲའདག །བཅིགཏུ་ལིལ་བས་ སྭ་ཉིགས་དུས་བླང་ ་པདྨ་དཀར།།ུས་ དནྭ་ཉིགས་མའིངག་པ། འབར་ བྲ ོང་།།མཆིས་ཧྱནས་མ་གོས་ ཨམ་མདུ།།ཨེ ཨོན་བྩར་ན་ ན་བཟང་པ། དཔིན བླ 


ངའ 


ེ ལྦཐབ།།སིང་ དཔོ་ཕཾ་གྲི་དུག་པའི་ འིབླཟས་བརྗོད་ལ།། །གཏུན་བ་ བསྐྱེདན་གཅད་ཡོགས་སའི་ཐིག་འ། །དགི་བདུ་ཚང་བའི་ ཟི་ངྱ་སདདགེ་ བའི་སར། ད།།ཆོས་ ཝྡུན་ཏེནབཟད་ཐེབ་བ་གདནམི་ཟ།།དདུང་བཞིག་དཔ་འགར འཉེརྟ༔ ན་བཟང་འདི།།གན་ འི་ཐབ་ས་ ' 

















རཱ མུ་ཤློལ་དཀར་བཟླུ་ ཟླུས་ བསྒྲེཾམ་དང་། །བླ་མཆོད་ཤུག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གདུགས་ དཀར་ཟོ།ཏིན་གཞན་དོཁར་ཏར ནཔའང་།། །༠ས། སྟོན་རྡོརྔའིྲི་ལ་ཡུན་མི ཡུན་རིང་བར། པ།གནས་ཤིང་ཀུན་ལ་ དགེ་བའམདྲེཡས་ཚར། །འབེབས་ ཁིད བངབ་ 


བརན་པོ་ གཡེལ་ཡིད་བཅིབ།དཔན་གཡུང་བ སེལ་བའི་ཆངས་པའི་འབངས། །སློགསུམ་དོེས་བྲསངབའིམྭ་དུ་བདག།འགུམད་བསང་བའི་ལཁར་ལོ་ཡུན་བནཅིང་།དདེ་བའི་གཏམ་འདི་བསམ་གྟྲ་འིངནས་ིས། 





¿ 


78 །བྒྱད་སྟོད་པ་ཏཉན་པང་སེགསཊ འོགམའོ་སོནོ་ཏན་དངྡ་ཝན་ཕམངའོ་མཆོད་ པལས་ གོངམའི་ཡོནྟོཏན་དང་ཝན་བགོཙིགཅིམ་ལ་མཆོད་ པ་བསོདོནམས་ དག་ད བལས་ཆོདནིནོསིགོནོས ཡན། ཡངམདོལས། སདས་ 
ཟ རྒུས་དངོས་དངྱ་མུ་གཟུགས་ རྣནཅཾཨམཆེདཔ་དན་ཡེན་འ གུ་དགསུ་ངས་བའད། | སསྦརཨ་དཔསའི་གསྲུང་ཧ་ཞིག་གིས་ས། དསྦྱརས་དཔོསམཆོད་པ་དང་། །། དེའྲའི་གང་ཟག་དང་བུ བྱུདཚོདམ༡མ་ཞིང་ཏུནྨ་པངམཉམ་པའིད་པའི་གདུའ་ཧ་ 2 
ཧཾ ཤིག་གིས་སངསྦ་ཧྭསཀྱི་གཟུགས་ བླརན་མཆོད་པ་ཕན་ཡོནམཉམ་པའི་ རིདེན་ཡིན་རི། གུནསྣ་ས བས་ུན་ལིམུདས་སེ།། །སཱངཨརྒྷཾས་ལ ལས་དགེ་འདུན་ ནར མཆོད་པ་ཕུན་ཡོ༥ ཞེདར་གསུངས་པ་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ ཡུལ་ ་བྷཡར་དཔཨུ་ལོ ༔ 
ངྫོ ུཔ་ དྷ་པའི་གདུལ་ཧཱ་ཕལ་ཆབསྲ་ངམང་པངས། དྭད་དན་བཨམ་པྲ་རགས་པ་ལ་ ལ་ཉེ་སནས་ལནྱསི་དས པམདདོ།། དགེའྱུན་ལ་བས་པ་བཞི་གྲས སཔ་ གད་ཡིན་ཟེར་དནི། ཞིབ་ པ་བརམ་ལས་པས་ནོངས་༔ ཏི ཚིག་ པེའའོརཱ།མ །མང་ཕེལ་ཏན 
ཇི པའབསོདནམས་ཞེས་སྟོ། སེའིདགེ་འྭ་ཀལ་སེགས་པ་ ལ། ལ། མ་མཐུའ་འཞི་གསུངས་ཞིང་འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ཡེནན་ང་འཅས་དབ་ དབང བཤྲིས་འདུལ་བའལས་ཆགས་པལ་མམཐའ་བཞི་གསུངས་པདེ་ དལ་དགོངས་པ་ཡུནནམ་ཧྭ། སྩམ་འོན0ཀྱཇ་དུཔད་ 
:པ་ཨའོད།ལ ལམ་རིམ་ པར་རིང་གིནང་དུ་ ངེས་ བར་བཞི་ཡོདཔའི་ཤིཿཐེརབའལས། རྨ་སམེད་པ་དདེན [པ་བཞི །ཞསམ་འ དུག། ཐི་་ཆེད་གི་ ་རིགས་ཅན་ལ་གནས་ འི་དེན་རགས་པའི ༣དབད་དྲུ་བསན་ རེ།འས་འཐུས། འེནྱིང་སངསྦྱརས་མིའི སེ་བ 







༢2:52 243 ངོ 


ལུག 


:མད་སླེབ་བྱུཏེདོ།། མདཾན་པ་མཛོཿ་ཧེད་བྱརཱན་དུ་ལེང་། །ཅེས་པའང་འདསསོམང་ཨུ་ཝད་དོན་བོ་ཟང་དངོས་དྱའི་ཞུ་ལན་དྲུ་རླད་ཞོལནཏནཅིས་དིས།། `~ „¬ སོ 
་ལག་ཡོངས་ངོགས་པ།།དྱོད་ནཏ་རིཿིནན་ཛོན།།ཉིང་པོ་རིར་ཤས་ཡོངས་གང་བས།།སླབ་བཆུད་བརན་དང་ལེགས་མཇལ་ཞིང་། །སྔེན་བསགས་ལས་འགོམ་དམན་པས།།ནམ་དཀར་ 





དི དི ` །སྒྲབ་བ་ཤིནཏལགས། [རར་སཱིགས་དུས་ཁྱ་སེགཟའི་དྲོད།།སྒྲུབ་འབུས་པད་དཀར་བཞད་ཡིན་ཀུང་། །ཉམས་ལེན་འདསབུའིའོདདཀར་ཟིས།།བསན་དང་འཕོ་ལོ་ཤིནྱོཏྨསན།།དབུང་དུསྔོའི་ལོ་ཏོ་ལོ། །དཔངོ། 
མྱ་བརདི་གིདྲད།།བྲ་ངོགས་ཐུགས་གསུལཟབ་མོའགནད། །རགཅུམ་བོནྲ་དབས་གཅིག་བླིསསཔ།། །ཡུང་ཟབ་གནད་ལ་གཅིགཏུ་སྨྲིབ། །ཚའདིའའདུ་བིདདངེམ་ཐག།འཇའ་ོད་འདྲ་ཝ་ལཅིལ་བའི་ཀོང་།།པད་འདྲའི་དར་དང།།ལབྲང་པད་ ' 
། འུང་ཁ།ིའི་དབུས།།དགའ་བའི་གར་སབས་ལང་ལིང་བྱམར།།དྭསདངས་པཐའི་ཝུམ་ཐུ་པ།  གཌིསསྣ་གནཔབྲདངཔའིགཏམ།། །ཉྔརྫས་སྭངཱཔའྱི་པཱས་བཟུང་བཅས།།རུ་ཝུན་མདུནས་ཆེནས་དགེ།།ལི་ཁུང་འཇོཆོས་མཛོད་དགོན་མཆོཔ་ཤཿ 
ྲུ སནས་ ྱི་བོར་བགིསཔྲ་ནམསྣ་སུབ ་པའམཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུ་ །ྲོབ་བྲང་ ཡནདྭུད སྤྲད་ནེཡེན་ཏན་རས་ དཱེས།། ༨ ང །།རབ་དཀར་པེན་བསགས་ བསེདོནམས ༅འཡག།: །རབ་བས་ཁོ་བིནས་གཅིངམའི་རིགས་འྲུངས་ཤིང་། 
རབམང་རམ་དག་མཱཾ་སོདམཐའདག་ལ།།རབ་མཁས་གཞུང་བྱར་སྨྲ་བ་གང་དེའི་དང།།འདིན་གཉིས་རྒྱས་དྲང་སྭོང་རྒན་པོ་བདག །གཞུན་ཕན་ཏུག་བསུམ་ལཁུརབ་ལ་ ལཱཏན་ངིང་།༈མདོགས་གཞུང་བྱང་བཅད་པའི་བྲགང་འདིད་འཇང་།། 
ུ རྣམབཊར་དགེབའིདསམུཅརདེཔམང ཅེས།།ཟུ་མཁས་མཁས་དབང་འད་ཉིདྲེ་སོན་གོམས་ཡི། །བག་ཆགས་ཇགས་སོགས་དྲི་ཝེ་ཉར་གོས་པའི།།ཚུལ་ཁམས་ཁམས་ཁྱིར་ཡས་འདས་ཆུང་པས།།།ཟི་ག་ཙུང་ལྕུང་བའིའ་འུང་ཆིས་ནོན་ན་ 







དྱ 
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ངོ 


> 













གྲ ཡད སྐོག བླས བྲདྤོསསཞེངས་ས སོོགས།། །སྣཆཾགས་བདས་9ྱ་ ཤཧིགས་ པསྭ་ཐཔཞོནོད་ པ།ངས ས་དོན་བདྙནམདླུདའིངོབཅཏ དཀིས །པྡེགཿ པའླིགསུངའཇེམས་པ་གོདོནོི།། འུ་ལག ་པའདགབདྡ དགུ་ལ་འུབ།། ཆི བད 
ཱ སིན་ཡེད་བནཱིནལ་བོརེཔོའི་བླཟས་བྲགིམས་དང་།།འཇིངེས་དོག་ གཱ་བླས་ལམ་འ བཞིག་གསོ་ བཅས། སུའབགདག་བྱི་བ དབོ །ཧཱི་མ ཤ་ཤེགས་ཀོང་ཡུལ ཅེད་པའི་ཆིལ།།ཨཿ་ ཡིམཛོད་འིགསུ་གར་གི་ཤར། དྲད ( 
དྭ ༡ དོན་འྱགུབམིང་པྦྲསམཆན།།ཕམ་ལས་སྨོན་ཝ་ ན་བའི་བླ་རྩ་སེ། །འི་བོདཔངཔའ་དཱངས་མམི་གསལ་ཡད་།།བོ་བསརམེད་ཅས་ཤིལ་ཨདང་ཤུག།རུད་པའྟི་ཤ ༢ ོ་རསྨ་ླམགཟུགས། །།གང་ཤརབཅོས་མེདྲ་དང་པོའསེམསིས་ཡུལ།། རཱུ 
ཛཾ ཧཱཾ རཱམ 






ཁས་ དམ་པ དོདིདྲསནོ་གི་དུས།ས་ཤིངར་བས་ལ ཡངས་བར་ཐིགཆེནི། །ྨུ་བཱུས་ཆདམདགེ་འདུན་འདུ་བའིགཞིར།། །།གནསི་སྡི་མོད་གཞུང་བྱ་སྨེ་ཕལ།། །ནྱཾཏཱཁས་པའྲིརམ་འྱསར་བདག་ིམཐོང་།།འ ཁྱང་སེ 
སཾ [མ་ུའགོགསཅས།།ཉདོལབན ཕན་ང མས་ས དམ་པས ང་ཡིད ནེས འུ བདཆུ་ གཞད བ་པ།།ག་ དོདྡབནམཐོརས་དགའ འཚལ་མཐོངབའམ།།གཉིས་སྐྱེས ་པདམོར་ ཚོརའཐུག་རྟང་ 
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ཀོག» 


རོ 


ཆཱ །ཚོགས་གཉིས་དཔ་ ོ་ོ་བུད་ཆོལ་དྭངས།རྣ་མ་ དཔདོ་ལུས་སྦེབས་རབྱ་ཆས་བ།།སྒྲུ་བ་ལ་བཅོན་པའིར་ཏོག་བྲག།དདྲ་ཕན་འདད་བྱར་པ། ཧོད་ཉིད།།་པིན་ཟོ་མོདོདོ ས་བདབནས།།སཱནཆིག་ལེ་ཏོག་བུད་པ་ཀ། ན་པ་ག མ 

་ཱེ དཔ་བཅས པ།།དགྲེ་སོང་ནན་པོའི་ འལགྱཅུ་བོན།།ཧིགས་མདིཧནྲབའཐརཔརི་ ཀློང བསྟན་སེཿོགྱོ་ཆུས་དཀའ་ཡང་།བསམ་བཟང་དྭབུཔ་བཀར་པོདང་།།འགོགས་པའི་མདོ་སགས་གང་གུམ།[བྱུགས་མཁས་དངསེང་རཏོན།།སྔར་ 

ཧཱ འཞན་བདེ་ དདང་སྦོ་བ་འཕེལ། །།དདྲ་ཝན།།བོདྱ་ཀྲང་སྔར་བཞིན་དུ།།ངས་བླུབ་ འབྱང་ དབང་སེམས་ཡང་དགུ་ལུ། །རིམ་གཉིས་ལས་ཟྱེ་ གི་ཐེམ སྐས་ལ།། འཛེགས་ཏྭེ་སླ་ སུ འིཡདྲ་གོར་།དྲ་གདཔའིདམཱནཔ་ཆད འཆལ་།དྡོར་བྲསང་པའིམདུད་པ། ཅི 

རྨ དད བམྷ་ཝཱ་ངོགསྭ་བིནླ་རཱབས་ཆར།།གཅད་ཐོགས་ས་ཡེ་ "ཝཾག་ལེ་དེ་ མ།མེས་པའི འིབུ་ཡི་དབལདུ་ཕོབ།། ༨ དས བུརྒྱད་བླམཿ བཅོམ་ལྡན་ཏེ ཉྱིརཀའི།།བཀའ་དང་ ང་དམ་ལས་མི་དཔབའི་དབང་།། ད།།མ་ལྡནྲ་ནལ མི 

ཱ ུབཞིན་ལགས་སྨོང་བ །དུག་པ་གཟི་ལཱན་ཏད་ལ་བདག་བསོདན། །བསཔན་དང་བྷཊན་འདིན་ཚོགསྒ་རམས་ ཞབས་བཏན་ཇིང་།།ལགས་ལ་ པའི་དོན་འྲག་བ་ཡི་དབང་ཐུག་ལ།།འདོད་དུར་སཱདཅིང་ཆོས་མཐུན་བསས་དོན་ འི 
ཊ། །མཐར་ཐུག་ ཟུངོ་འཇུག་གེ་འཕདྱརུ་ར་ཐོབ་འདོག། ཅེས་བའངའ་སླེང་ཞེ་ ཚནོ་ཏན་ཆིས་ སྱར་བའོ།། ཧཾ །།དེབནམས ་ཡེད་ལ་ འདོངས། དིས་ལན་དངའ་འདགོས་ པ་སེལ་བནི། བྱང་ཆུབཆུལ་ག 
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༦ ༡༠༠༠ འི རར ལག 


ལཆཆོག་འདི་ཡནཌ ཏི།ཞེ༔ ས་པའྱི་ཙ་འགལ་ལས། མངོན་བབྡཝས ་རེསྱ་གེས་ །པང་པོའི་མགོན་པོ་འདསྨ་སདོ་ དྲོར ཟིབ ཆང་དཀར་པོབྩོགདལ།དློད་ ་དྲ་སྲུའ ཱ་རྡོརཾ་སཾ ་སམད། དཔའ་ཧོན་པར་ ར་བར་ ར་གསུངས་བཞེ། ནི། རགསྤ་ཟུག་པྲ་དྲོང འཆང་ཁོནོའིདབང་དྲ་བསྔའ་ ཡཾ དོད་པ་སློ། ར། 
ཏྲ ; མསཱ་གས་མུ་དཔའཇིགཉེན་དབངྱ་ལུགསེགས་སུམ ་སུམས་དབའ་སེམས་མུ། (བ་པ ་བྱཧྲཱ་ནམསཾ་ལནི་མངོཤ ཤདྲ་ལས་ ྦ་ཅིས་དངཔི་ཨུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར ་པར་ དཅོསནས་སྒྲ་ སྤྲལ་རླུ ུ་དུ་མུབ་པྲས། འཇ རབ ་ུདལ།སྱ་ ¦ 
' ཐར་དོལ་ ཨྭསཱའི ལུམ་ཁརམད་པརཡེ པྲ༅གྱརཏ། བཆིབཆོས། [སྨུའི་ལམ༔ཿརྡ་རྡོར་འཆངདང་ཤུད་བལླ། ཟི ཉེཔད་གསུམ་བུྱད་པས་ འཆི་བ་འོདགས་ལྱ་ཅིམཛཇུག་ཐོགས སང་བགསུཔ་མཆོན།དེ་གྲེས་ བསྐེད་པའེ་ ཡ་གི་གསམ་ཡ་ རིདངབ་གསུམ་ཅི་འགེན་ འཿ 
¦! པའྱི་དུང་གྲསུམ་མཚོ ཚོན།པྨྨའེ་སྣང་ ང་གི་ལེ་གི་གསུམ་ཕྱཾས ་བརདོའཡཱས་ངགུ་ ཡིད་གསུམཨཆོན་བས་ བར་དོལངསྨམའིའམྲ།5་རནི་ཡོདདོ།། འོནཀྱཿ ཡ་ད རྗག་གསེརེམམདཅིངས་ སྲས སཱ་བླཾམོམ་དྲུ་བདངང་དོད་ཐུབ་ཅེམ་ོས་དགོས སྭ 
: ཕཱས་རིགས་དུག་པ་དང་།ཏ ཉུག་མའདྲིན་མས་ལམ་དངྲ་ཤུས་བའི་མབས་ུ་ད་ ཨུ་སིན་པ་དཔལླགབ་པའི་ལགངེས་བཟོག་ཡུགས་ལ་ཁད་ཤཱནཏརབརྒ་སང་ོར།གཉིས་བའི འདི་ནི ཇེས་གནངྒ་དམུས་ལ་བྷཿན་ པྱ་ར་རྱ་ཐའན་ཡ་དང་།རྩཐང དྲ་བྲང་ཆདྷ་སྐྱོན་དུ་ 
མིའྱགན།པངང་ལཉན་པངེས་བརདོསཛུ་གསུམ་པའྲིའི ིས་ལནནི།འདོ་བ་གཅིག་ཚའདིཔ། མལས་པན་བསུགས་པའླི་འུདས་ཏུརུང་འགོའི་བརྲསི སདྲ་ཐྩི་སཾ། དེག་བ་སྔབས་ཅན་ཙི་མཐུས་ལྷང་མྩ་བ་ལྟ་བུ། ཐེག་བ་ཐུན་མེང་བའི་སྐངས་སྣ་ཚོགས་ ྣ 










༦༠ །ཞིག་འབུང་ཡངངེས་དོན དོནོགསངྦ་པགསྤོ་དོདྱྲི་དབོ པ་སུནི། འཤན་བདི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་འབུས་གཉིས་འ ཅིབརྙདླབསནུས་ ལནྱ་སིཊ་བདདོང་དབང་བླསརཆོད་ལནྱོབངོན། འངས འབསྣནུས་མད་དུའྱུརབ 
ཁྱོ་དང་ར་དེཉེམ་དུ་མ་ ཟད་དབང་བླསརནུས་ཝན་བུང་ན་བར་དོར་སངསྤྱ་ཧབ་ ཡང་སྡུཾད་པས། དའོ མི་འ ། གཤུམ་གསབ་ར དྲི་ལན་དུ་ སླདདོ་མེན་ཏན་ཁྱིས་སྣ་ སྤར། ཛྭ །ཨུཧུ ཧཱ་མུཆེན་པའི་པའི་ ཤོག སེ་ར་ཧ་ི 
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ཨགདོང་གི་ག་རིག གས་ས དནརོས་མས་ཧམས་པའྱབརཡདིས་ཞགས་པ། འདུལ་བ དངས་བཞད་པ་རིན་པོའས གསུངས་པའི རྒུད་སུད་བང་གི་པར་གསང་འདུས །འཇིགཏེན་དབང་པུག་ གནོ་ུས་པའ འིམ 
རཱ རཾ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོ་ དགེ་ལགས་ཆར་འབེའས་ཀི་བདག་དྱད སྱིདདུ་ལྷག་ཡེས་འོདགསལ་དུ དུབླསས་ནས་ལཇི་འཆོས་བུར་བསམས་། གདན ནདཊས་ཡརྣས སུང་དེས་སོགསྦུཅིམངོན་པརྡ་ཝའྲི་དནས་སྦལ་སྦུའཇིག།ཉུན་དངང་ཕྱུག་ཏུ་འསྦྱད་ § 
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རྒུ་པར་གསུངས་པ་ཏ པྭྟ་ཡན། བརད་ལངས་ སྤར ཉའ་ངམཆུལ་གསའ་ངོམའ ཤད པས་ཆང སོང་བ་ ཉྟརཾ་གེལཾ་དད་བར་འདུག།་ ན་ཡ འཕཡ་ པའྲི་ལུགས་ ད་འྭ་ཞགལླས་གསུམ་ ལམ་ཁྱེར་ངས་པ དར་དྭགས་སམ། 


ྨ 
པདཀོསནྭ་སཱ་གསུམ་ལམཁརམ་ཚདབས་གཞི་ལམ་འྭབས་གསུམ་ི་སབས་གང་ལ་དྭདའང་གོད།ལ་འིང་། ཚེང་དགེསན་འཇིག ཉིན་དབད་ཕུགགཙ ད་ཤས་པའི་ཡུགས་འདིང་། བརདོ་འངོསསྒུ་དེ་ལུགཔལ་མྱད། 


གསགལ་ལསསཅ།་སོོ། 











ཟ་བ དད། རང་ལའིནྱཆོ་གནསནས་གས་སགསྦའི་སྐབསཨུ་ལི་བྲ་ཤོདབཞེས་བྷ་་ག ་གང་ལྭ་དྭཿ བེད་པ་ གསལ་ དར་གཞང་བ་དད་། | གཞན་དབང་དྲོང་འཐུང་བ་དང་ ། སྲབཐབས་རྒ་མཚོའིངེས་ གནང་སོགས་བབངྡ་རིས་ གནང་པྱི་ བཀའ་བསྒྲར་ ཏཾ 
ཤོས་ར ཞཔ་པ་ ངས པར་ཐེནདུའོ་དགེས སམཡ མེ་དགོས། ¥ ཡངའག་བ་གཅིགའཚ པར་འ གོརསྐེ་ཐའེ ཕེན་བེདའི་ལསཀི་བགཆགས དེ་དང་ཉིན་འདེལ་ཚར་གཅིགྱཏ་གཏོགས་པའི འི་སེུད་ལན་ གཉེ ཉིསིསོ་གའེ ཀྱིས་གསོད ་འེས། 
༅ ཧེ་"འགྱུར་གྱི་སཱང ད་པའྱི་ཉེན་འབེལ་ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན་ང དུ་འྲགུབས། ཤིམྲ་ཐགཏྭ་དུད་འགྲོའ་བརདོ་ དྩོགུབ་པ་ད་ལ། ཉེ་འདྲེ་ ལ་སོགས ས་དེ་ལ་དམི་གསནས་བ དྭག་བྱ་ཧུ་ཆེན་བྱས་པ་ལ རྟེནནས་མེའིཏྟན་དུ་པྱེ་ ་བཡན ནྱ་ཆཱ་ཡིནན། ༈ 
དར ཅུས་མཐགྱཏཱ། །བདའ་ཀའི་ རིའཛངས་འབས་དང་་ཟ། གྲ བའས གཉིས་ 'གུབ་དགོས་པས། ཚེ་ས་མའི ༣མྱངགྱུ་འཆིཁརྩ་ཐ་ཟིན་པའིའྲག་ ཧེདྱཀྱི་ཆུ་དང་།  ཤཾམར་མིར་སྙྱེས་མཐགཏ གྲུབ་ཟིན་པའི་གྲུ་ འུས་གཉིས། 

¿ ལལ་ཆར་བ གྭཏཱ་གཏོགས་སམ་མི་གཏོགས། ། ཚགིགོགཅོགསནྱརག་དཤམ་པའི་ྭསྣད་ག་བྱངབ བབས ས་འྱབར་བས་འ གཾགཅིང་། ཆེར་མེ མི་གཅིགནུལ་ས་མརྦུ་ཐ་རི ཟིན པའིདུད་འགོ་ འགོར་༔ སྙེ་འགྱརགྱི་ འགུབ་ ཱ 
བྱེདཤིུཿདེའེ་གྲུསའདྲུས ་གང་དུ་སོང་ ། ཚཤ་མའི་བདེ་འཕོར་སྤྱེ་ སྩྱི་བའེ་འཕངས་འབུས་དང་གྲབ་འདུས་ ལེའི ཿཤད་ྱ རྒུ་སྐབས་གང་དུའགྲུཐ། ང་ ། ངས ་ནཏེན་འགིལཆེར་གཅི་གྱར་གཏོ་ །ོགས་པའིའླགདཉངམིམན་ཡགདང་། བྲེ ་པའི་ཕན་ ཱ 


༄ 





ཐིབཞིག་གནང་འདུག་པའི་ པའི འི་དགོངས ་བཞེདཀྱིྟ ་བ་མཐར་ཐུགདེརང་ཡིན་མིནྡ་ཅི་ བཀའ་སོལ འད བཅེ་བཅེནཔོས རྫོས་སུ་འཛིན་པརའུ། ཟོ་ར ཁད་བུར་ཆུད་པ་པི། མོངས པྲ ར་པ དོན་ག གཉེར་བའི། །གཟུ་ལུ་ ལུམ་འདིལ་ བྷ ་ཆེནྱ་ལི་ ྱཾས། ]ི རཾ ར 
¦ [།གཱཡ་ བ་མེད་པར ་བམངས་ཤིག། ། ཅེས་འདགས་ཚོན་ཝ ; གས་བཅུས་གུ་ གྲང།་ ས་ཕུནྱ་རཱལ་ཆབ་བས ་དྟ་ ཡུ བའྐི་ཞུ་ཐོ། ན། སྩཾས ་མཆོག་རྒྱ་ རྒྱལ་ཚབ་ པའི་ བཀའ་ལན ཡུ ༢༨ ལ་བན ཙཱ = ཚོགས གཉིས སྩྱད་ཆེལ་ ཡངས་པའ འི་དབུས། །གཞན་ ཡན་ 
དྲེ བསུང་མངར་པ་ ལོ་དྲུལ། །མདོ་སྭ ་སམགཔ།་ ས་ལོ་འདབ་ གྲཡུར་ཟ བའི།། ཧེས་མཆོག ཧ་རིནྫནན་དུང་།།ལོས དུང་སམཿྱིསལ་རིང དའདགསོལ། །ལྗ་བ རྒྱའི་སླེག་ 'འབར་བའི་ལུད།། །ཡོན་ ནཏན་འདབམ་ ཡུངས་ རྔོགས་ པའི།།བ་ཤས་ གཉེན་ པད་དཀར་ ཆཱ 
བདངཔ་ཡུསེ།།ུན་འྱབང་སྟོང་ཉིད་ཆིག་དོན་དིས་།།ཕག་ཡིད་ རཾ་ཤེད་མུན་པར་མེན།།དདན་དང་ལོཇི་བཞིན་ལ། །སང་དེད་འཁེར་འདེས་ཚོསྨ་ནམས་ཞུན།།།བདེ་སེང་གཞོམ་མད་རངགྲུ་ས། །འཁུལ་པའྱི་པ་བོས་ལག་པར་བཟུང་།།ས་ 
ཆོ གསཆིག་གི་བ ས་འཆོལ་ སྦྲཾགས། །༡མསྩོང་ཅན་ི་གང་ཟག་ག གིས། །འཉགསན་གཞི་དབིངས། འགྱུར་བ་མད། ད།ྒྱུ་དཔ་ུས་པུ བུའི་ཐེག་པྱར།།སྟེང ཉིད་གསལ་ཡིན་པ་ཚོགས་ཀུང་།། །ངོཕྷཾ་སངཔ་འོ་ དགསལ་བ།།ད སྤིས་པཞུན་དང་ཕུལ་བས་ ཾེ 
ཧེན དྲ་བུག་རུ་མདྦ་ལིན་བད་བཉིད།།སཱ་ །སཱང་སྙེང་རིགས་སྟེང་གསལ་ ོངདང་།།བདྭ་སིད་ཧཱགྱ་བཆེན་པྒོརམས།།།བེ་པའི་བོལ་གཅིགྱཏུ་ཤར།། །།ཧཱས་མཆོག་ དམ་པའི་ འི་ཐུགས་ལ་ དསྟེམ དངུ ལྟིཌཾམའིམཔམདཔས་པོ སཡམས། །མདོ་སྔགས་ 



















༅ྒྱ །གྲུབཨམཐའམ་ལུས་ པ།གཅིག་ཤིསཞནགོལ་ཉིནྷ་སརཅོམ།།དམཔའི་རོས་ལས་འཇིཌན་ལགས། །གུལ་པོ་ཆརུ་ ར་འདི ངིན་དུས་འདིར། །།སྨ་མདག་ཤོགལུས་དཀརཉྲིད །།འོན་©ྱ འཇམ་པའེ་ འྱི་གེསམཆོག་གི།གསྲུང་། 

ལཿ ཞདཔབྐད །།ཉམཧང་ཆིག་གི་སུད་དྲུར།།ཆུས་འདེམཨལ་པའྱི་སན་དུའབལ།།དྲ་གུད་ཡག་འུམ་ར། །ཉན་ཅི་འདུབ་གཤོག་ཡོངས་ཇོགསཔ། དོན་བཟོངྱ་དྦགུ་ལན་བཞིནད།།ྱས་མངོག་མཇུན་སར་ཡུར་ 
ཏསོང་༨  ནྷྭ་བོབཟུངཡ་ཤེས་མདོ་སགསུ་བྟསན་པའིདཔལ།།རབྱརས་མཆྩོསས་དྲོར་ལ་ཤས་གར།།དུང་སྤྲིག་འཛིན་བ་རིགས་གསུམ་འུས་པའི་སླུ།། །།དཱིནིནླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་།།ཞེས་ བུ 

ཌྷ པ་མིན ྐཱེ༅ཾཿྭ་སྦེད་རེསནཧན་ཇིསསོ། ༦ །སྒལ་ཊུནམཁེན རབ་འཇམ་དཔལ་ནོན་པོགང་། །དུར་སྒྲིག་གར་ཡོཔློ་བཟང་གྲགས་ པདང།།དཔེར་མད་ ཌི 

4 བློ་བབྲང་ ད་ཡ་ཤས་ བསྙན་བའི་དབའ པ།།རབྱ་ཆུསྔ་ངེ་བྱནྲ་པ་ བའླི་བ་མ་ ཡིས།། ཆས་ ཀུན འབུལ་མདྲ་རེས་ བཟབུངས་ སཏ། །མདྤོསགས་ལམ་སི་གནད་དོན་གངམས་པའ་མཆོག །བཅོན་པྲདག བསྭ་རུལ ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་ | 

ད [ཀྱོདྡམཉེས་འབ་ཞིག་སྒྲབ་པད་ཤིན་ཡྱིས་རླས། །ཤས་དདྲ་ཝན་འབུས་སྒོ་མངགྲ་ཕགས་ཡེ་ེས་དེནྲ་ཝནནས་བསལ་ངོརྦྲགང་ཨཆིཐུནོམནཏན་བས་སྱར་། མངྒལཾ།། 





ཛཾ 








256 





ཁ( ་; ༢ ཁད ལེའ ཁ. ྱ བམ ཡཐང་ ༧༠༠༠-བཆ 
' |༄༅ །མགཾན་པོ་དཀར་ནག་གི་ཚོགས་ལའཁོར་དང་ཆོསམོང་སོགསྦ་ིགསེརསམས་བཞུགས་སོ།། ཇེ 





8 ༢༢༢༣༣༣༠༩༥པ༥༦༣༧༣༦༣༦༦༦༩༣༡༣༠༥༠༢༣༠༣༣༡༠༣༡༡༣༥༣༣༧༡༣༡༣༡༡༣༡༡༠༡༣༣༥༥༣༣༢༣༢མམ་ ཁྔམ་ཅམ་།༠།ས༡། ང་ བའ ཟམ སབ 


ས༄༤༠ །ཨྲོས་སྣི༨ དེ རོུན ོ་ཞིབསོལ (དང་འགོགས་ཀུང་། བངོ།ལཿསབད་མོ གད་པ འེ ཟོའི །ཧཱེན་མཛད་དླ ཟ་ཿ ལ།ཤོན་པོ ཞ་པོ་དམེས་ེ 












ཉེད་པའི།།ཚོགས་མཆོད་ 
།ཨཱལ་དོ་ཤལ ་འདིན་སྤེལ། །དལ་འདིར་ཚོགས་ཙ་ཛུསྣ་ནམས་ས ་རུག་ ལྤགས་ སོགས་ཅིསངྱད་བཀོད་པས་མངོས་པ་ སཾ སྐད་ཅིག དཞོང་ བཀུད་སྔོན་དུ་ འགོ་བས། གྲནས་ ཐཔོ་ ཧིན་ཅིས་ བླ་རབས་པ་ནི། ། 


ཧཱ ཟ་ \ བདེཆནམོསྭ་སྒའིམ།བའ་དབིངས ་ལས།།རིགྱ་ལ་ འགག་མདུནུ་ཟའི་གུར། །ཆོག། ཚོགས་ཁང་ཌྡཾལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་།།བཅུད་རྣམས་ལྟ ་དངྱ་ཝཱ་མོཿ མ་བརོས།།ཆགས་ང་ས་དགཔ་རབ་ 
།ཅམས་ཤིས། །མཆདཔའྱིིནཡུངརབའོ་ བ།།མ་དག་འཁྲུལ ་པའི་དངོས་འཇིན་དའ། །བད་ེ ཆེན་པོལོ་པའྱི་རལ་ཀུན་ཇོགས། །དེནས་མཆོད་གཏོར་སེགས་ཤིན་ཧིས་ བླ་མས་ཏི། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པན། 
ན་ནས ཡུགས་རྔིརུའདྲིན་འབྲེགས་པ་ལས།།ད་ ིསྲ་གུབ་ཆར་འཐེབས་བམ་ཡི་དམྱ་ཝ།།མཁའ འ་འགོ་བཀའ ༣བསུང་ནོ་པྷ་ཕཱ་གཏར་བདག་ནམས། །ཡ༨ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 






24) 19 ངཿ | 

















།ག ཤགསོས་གསོསོ།། ཌདཔར་སྨྱན་རས་ རས་གཟིགས མདཔངདགཐོཟླིག།། མ་ཐ ་པེན་པོ་ པོ་ཡིདོ་བཞིན་ནོ་ངའུ་ཐུགས ཐུགས་རྗོ་ཅན།། རྒྱ་མ དིའི པཿ །།ལཔོར་ 
བཅསཚོགས་ལ་སྤྱཿ སྤྱན་འདྲེན་གཤཾགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམྱ་རལ་ཡྤུན་ ཡཾ ཤེས་ལ་ ་®། ་ཡི་མདངས། །དྲུགས་པ་ཡོངས་ལ་དྲབང་བསྒྱར་ས་ ལྔ་པོ།། །ཧུད་པར་ནུའ (ཤོགས་ གསུང་གྱ ཐུལ་ ཡཔོཆ།། 
| ངས་མེད ད་དབུང་དངོ་བཅས་ ཏིད་ཆུཾ་པྦྱོན།།ི ཏིང་འདྲིན་ཅིས་སྦྲལ་རིནཅ ཡན་ཁང་བཟང་དབུས། །པདྨ་ཉིཟླུ་བརྫ་གས་པའིགདན་སྣང་དུ།། །ས་ཕང་བཞུགས་ལ་དམ་ཛྡག་སྒྲབ་པ་པོར།།མཆོག་ཐུན་ 
དངོསྤ་བུབ་འབུས་བཟང་ ང་དང་འདི་རྩ་སལ། །དཔོས་གཞི་འཇུལ་བ ངེ ཧཱཾ སྟཾང་གསུམ་ ཉར་ཡངས ཨུ་བླའྱི་སདྷ་ནམས་སུ།། །།དམ་ རྫས བདུད་རོ་ རྒར་མཆོའ།ིལ་བ་འདི། །བླམ་ཡེ་དམ་མབའ་འགོ། 

།ཚཾགས་རྣམས་ལ།། འབུལ་ ཁུལྱ་ཆི་མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གམ་ཡུས་ས སྩོལ །།རཱཾ དམངས དམྔརས་འདུད་ཚིའྱིཿ་མཆོ་ན་པོ་འད། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ བླཐུགས་ ངེའིགཏར། །དབང་ཧྤུད་མཁའའགྲོ་ 


༡ ༦༡༡༧༠༤༡༠༤༡༢༡༨༨༨༨༨༧༨པ༠༥༩༩༠༩༠༨༠༠༡༨ -༨༠༠༠༤ ༠༦༠༥༠༠༢༥༠༩༡༧༧༤༤༩༠༥༧༠༨༦༠༡༧༡༠༠༥༢༦༠༡༤༠༠༧༢༠༤༤༧༠༤༢༦༧༧༧ 










༣༣༠༡ 


༄ང། 
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ནོ ཧཱའི་ཚོགས ལའ འབུལ།།ཟཞེསནས་ཅེ་འདོད་དཔོསྤ་གབར་ཆར་ཕོབ། ཧཱ དམརས་བདུདརིལྤྱིར་ མཆོཆིནཔོ་འདི། །རྨྱར་མཛོད་མངྲཀཱ་ལ་ཤུ (ཤུཔ།བུག་པ། །དམཅནྩ་རམཆོའཚོགས་ དང་བཅས་ལ་ 'འབུལ།།མི་མཐུན་གནོད་པའྲི། 
ཆོགས ་ཀུ་ནཞེ་བརམཛོད། །།ཛྷཱཾད་དམྫས་ བདུད་རིའྲིར་བཚོརཔོ་འདི། །ྒྱལ་ངེན་སྐུ་ཝ [ཐད་པར་གསུང་ ་ཕྱི་རུལ། ། །ཡཱིད་གསུམ་ མི་བྱརད་དམགཚོགསྲ་ནམས་ ལ་འབུལ། །༈ཤིཆྱས ཨཱ་དབང་དག་འདོད་པའི་དོན་ཤུན་སྦྲབས། །ཊེས་ ཡུལ ` 
ཏི་ཚོགས་ལ་རོལ། ༣། ཉུགསནམས་དེ་ ཅིདྭ་སུངས་ཏྲི བིནྱ་སཾས་བྲརཔས། དཱ ཧྲ དེ སེནཚ ཿདཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྤཊ རུ །རཱགགཏར་ལན་པ་རདམ་བཅ་ བཅས་ སུ་ཕའི། །བེད་སྦྱེང་བརྟནཡ་ ཐཧཱ་གཉིས་ དང།། །ཡ།པའ་འགོས་ལ མ་ུགས་ འགོར་བཅས།།ད་ དྲཤཾས་པ་ སྡེ བརྒྱད་ [2 
ས།།རྔམས འཇིགས སྣ་སཚོགསམཚོན་ཆབླ་ངས། །ཱགུམའི་གཏོ་ངམ་འ འདི་བཞེས། ་ལ།། །།ནག་ཤེགས་དཔུ་ པུང་གིཚོགས ཀུན་ཆོམས། །ཞེས་ཤཿ ཧིར་དོར། མཛུག་ཆོག་པུ སྱི་མཐུན་བའོ།།གསེར་སྐྱེམསེ། དཱུ ཇཾ གྲང དབདུང་ཚི་ ངངས ༤ 
ལེ།།ཧཱཾན ཇཾགད་བདུད་རི་དང་སྦྱ་མཆོད་པ་འདི། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུཐུགས་རིིའི 


རཾ གདན 
*མཆོད་པ་ ས་འ ཡིདསྟའ་ཚོགས་དང།དཔའ་པོམཁའཔེ་བསང་མའི་ངོགསྒར རྣམས་ལ།།འབུལ་ ལོམཆོགོ་ཐུན་དཔོས ་གྲབམ་ལུས་སྩེའ (ཧཱཾ ྦ 
རྟ ང་ཕེབ། ངཱ ཛིགད་བདུད་རི་འང་སྦྱར་མཆོད་ཕལ་ འེ །དཔལ་ལྡན་མ པློད་ཀྲ་ལ ཀཱ་ལཾ་ཤག་དྲུག་པ། །།དམ་ཅནྩ་རམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ གཾ 


ཿ 
2, 





ཤྭ 
[1 ག། གཾ རཾ།། དབང་སྡུང་ལེ།བའ་འགྲོ་ནོརྭའི་ཆོགསྒ་ནམས་ལ།། འབུལ ཡེམཆགྷ་ཐུན་ དངོས་གྲུབ 


^ 


༠༠༨༩ ར་ཊ ན༩༩པ༨༤༨༨༨༦པ༩༡༢༠༢༦༩༡༩༦༠༦ཉ༢༧༢༨༠༠༣༩༣༣5)5))-/༦-)༦/ཕ// ཤཟ༅ཟབ ` 
༼ 


ཕྱི ༄༅། །རྣམས་ལ།།འབུལ་ལོལས་བཞིའིའིན་ལས་ཐེགས་མེདྨ་མུབས།།ཆཱུཿཛ ཇོགད་བདུད་ཅི་དངྱ་སརམཆོད་པ་འདི། རྫལ་བཀྲུན་ཡུལ་ཇྡོར་ ཅིངཱཉིངས་ཕུག་མ། དམག་འོར་ུ་མོ་ལཁོངདཔ་བཅས་ནམས་ལ།།།འཅུས་པ་འདོད། 
ར་ཁ ཇོ་གད་བདུད་རི་ དང་སྤྱམམཆོད་པ་འདི། །ཆྱེལ་ཆེན་རླེ་ ལྤ ཕ་ཁུད་པར་གསུང་གྱི་ཧུལ། །སཱདགསུཿ མཾ་སཱཾ་བརྒྱཿ དྲངགུས་བ འཚིགསྣནམས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགཔོའིའན་ལས་མ་ལུ། ཡས སྤུགས།།ཛུན ཛུ ཛོ 

£ གུད་གདུད་ཙི་དངྱ་ས་རམཆོདཔ་འདི །སུ་ཉེགས་ འདི་ཡཾ་ཡུལ་གཞིས་གནས་ཀྱི་བདག །ལློཟ་ཞགྲདས་ཚས་ལ་དབངབཟྱི་ཡ།།འཐུལ་ལོ་གནོད་ ༥འཚའི་སེ་ལད།་ སྤོངས་ །ཡཱན་བདེ་སྨྲབས། །ཞེས་མགེན་པོ་དཀརནག་གི་ ཚོགས་མེ་ཆོད་དང་ ། གསེར 

ཛཾ སྦམས ་སེགས་དནཚང་འདྷི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ གངས་ཅན་མགེན་པྱོ་ཆ རྒྱལ་དབང་ཐམས ་ཅད་མཁྱན་པའི་སླུའི་ག གམ་ པདུ་བཅར་ཞང ། དད་འུན་དགེ་ལ་ བྱརོན་པ་ངེད་རངལ་ ཡང་མ་ ཤིད་པའི་དེད་སྟོའས ་ཅན་གསལ་དཔོན་ཇྡེ་ རུ་ལག རྒྱལ་མཚཆནནས་ ༥༣ 


རྟབ 

༤༤ 

ཛཿ 
ཅི 


22 |  དོད་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གྲཱཾ་ཞཱ་སེར་བསྣུན་པའི་གསལ་3ང ཤད་དྲ་སྦྲུང་ཨ་ཆིཊུནོ་ ནཿ མན་ཧནདུ་འབོདཔ་ཤཱཁའི་དགེ་མཱོ། ངྭ་བ་བཟང་ཡཱ་ཤེས་ འསྟན་པ་འབ་ རྒྱས་ཀྱིས་ བདེ་མ ཨྱཾ 'དགའ་ ལན་བསམ་གཏན་ཤིང་དུ་སུར་བའོ།། ང། 


| རྭ ཟེ དོམཆརཐུགས ྔར་ཆནཔོའི་ངནྨ་རུབས་ཆར།།འ འབེབས་མབས་ད ངངོས་ བྱུསུདྱ་རཱ་ བའི་བྲུམ་ལ།། །གསེར་སྩམས་ བདད་རིའྱི་ར་མཚོ་ཆན་པོའདི། ༈འབུལ་ ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ཆར་དུ་ཕེང། །རིགས་ བརྒྱའི་གཏུག་རྒྱན་ ཏྲོ 


ཡིེ 







གས་དམ སན ཡགམས་སུརཉནུསརོ། ཧ །ཱཱཾབདྡོསོངོདཉིར་མིད་སོ་ཤས་རངྒ་རོ་ལ་ལསོ།།ཧུན་བཟངམོདྷ་ཀ་ནྩོ་ཏཱ་ལདོག་པོ་རོའགོངས།།བ་མ་ཡོ་དམ་དམ་ཅནྱ་རྨ་རཚོའི་ཚོགས། དཔེམ 
པུ །བ་རབ་ སེང་བཅོལ་བའིའཕན་ལས་མཛོད། །།པཡལ་ ཛདྲ་ཨཱ དགའ དབང་པོ་ ཤྭག་ གུ་པ།། པ།། ལ་ཀ པ། ཤིན་ རེ་ལུ ལྱ་ཆེན་ཏི་མའིབུ། ༈ །།འདོད་ཁམས་བ བདག་མྱ ཐུ མོ་རྒལ 'ཅིན་ ངལ་ བསེད ་པོ། །སྣཾབས 'འཕྲོག་དབང་པོ་ཿ དཔོ་དྭགས་པྭ་ལ ༢ སུངདང་ བརྒྱ །ཆརྨལ །ཆན་ 

་; ཏཱཾ ཀྲེ ཀུ ངོཨ་ གཅིག་སྭེད་པའི་ རྒྱལ། །ལྷ་ཆེན་ཆེངས་ པ་བ། །ནེད་སྦ སྙན་ཆ འདམར་པ། ༈ལ ་སེལས ་རྩཿ (གསུམརྒྱ་ འོ གབཚོའཚོགས སྣརམསཞུན། །འདྲིདོན་དེས་པའི འི་གདན་སྙང་བག་ པོང་ ལྭ། ཉེརསྱོད་འདོད་ཡོན་ ན་སྣ་ལུ་ ་ཡི་དང་ ནང་།། །གསང་བའི་ རྟེན་ ཙོ 
།དང་སྨན་རཀ་གཏོངགསུམ་སོགས།།གུས་པས་འབུལ་ ཕུལྱ་བ་ལས་ བཞིའི་འཕིན་ལས་ སྒྲུབས།།གདོད་ནས་རྣམ་དག་གསལ་སྟོང་དག་པའིམཁར། །ཆུན་གྲུབ་ཞི།ངོ་རབ་ ཤུམས་རྟ་ བདུནབད དག །རྣོལ་ འཤོར་འདོདཔའི་པདཌལྷ་རུ རྒྱས་ཕེད་པའ།།ཡེ་དམ་ཧ། ཿ 










རཾ  བསྟན་བསྲང་ ་དམ ཅནྱ་རམཆོརབྟཏོད།།མཐུ ཡུ་ལྡན་བསྟན་བསང་ ་དབང་པོ་ཁེད་ ཧེད་ནིམསྱརིས། །རྩོ བརྒྱུད་བླམའཾདམིགཉེར་དགོངས ༢] དུ ཐུབ་བསྟན་སྐྱ' སྦྱོང་ཞིང་ད་འཇྲིན་སྐུཚ སྤལ།།རཱ་ །།རྣ་ཡ་ འཤོར་ཤང་ཆུང སྒྲུ་བལ་ཚ འཚུ་བའི་བགིགས།།ག་ 
ཨེ་གས་འདུད་རིགས་སྦིན་སྣས་མ་ཡེའུ། །མཐུ་ཝྔན་བསྟན་ བསུང་ ་སབས་གསུམ་བདག་པོ་ལས།།རྭ༽སབས་ཞོ་འཐུང་ཅ་བྱངས་ཐལ་བར་རོག །གནའ སྐབས་མཐར་ཐུག།འདོའ དོན་པླིཚིལ།།དགེལགེས་ སྤུངརྩིའི་བརུད་ཀྱིས་ཉི 










ྲ་ ོ། ། (-ཤང་། །ཤོགས་དུས་བྲག་ཤིས་བདལེགས ཏུའཛུར་ ཅིག།ཅས་ཡི་དམཆོས་ སུངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏོང་འབུལ་འདྲ་ལྟ་བ ཞིགྱརོ་མསུ་ཤིག་ བར་གོངྒོསྭ་ུ་མའི་འདེན་པ རྒྱ་ལ་དབངཐམསཅདམ།ཏེནཔ་མཆོག་ནམ་ བཀའ་སྩལཔ་དང་ 
རྐ བས ོ་ཡིས་ ་མེརབནཔ་གསའཤདམཁི་བུན་མནཏན་ུལ་དོ་ས་ྨརྣརས། སད ཅླནན་ན་ཤིངལ་བིགས་པའྱ་དུརའདནས། །རུརམཛདཡིད་བཞིོརབ་ཐགས་ཇའི་གཏེར། ། 
 དབང་སྔ འ་འགོན་རྒ་ ལྷའིཚོགསུང ་དང་བཅས། །ཐེགས་མད་ཐུགས་ རེའི་དཔང་གིས་དྲ་ཆུརུ་ཧོན། །ཉེརྭསྤོད་པི་ནང་མཆོད་པའྲི་མ ཡེན་ཕུ་ ངའབུགས། ༈བཟའ་བཅའ་བྱ་ འབ་ཟག་མད་བདད་ཆི་འིཚོགས། ། །།འུབུ བུལྱ་བི་དགེས་པྲ་པོལ་ 


(འན བདིོར། །འཾ ་ལསྣརཱམ་ བཞིའི་དངསྲ་གབཆར་དུ་ཕོབ། ར་ དབདྲ་ས་། འདྲ་དར་མཆ་ ལྩཾ་ར་འཕེལ། ལ་ཞང་། །ལོངས་ སྣོངམང་ ཐཐངྨ་ནམ་ ཐྲེས་བུ་ ལལ འགྲན། །བཤད་སྒྲབ་འཁེར་ལེ་གཞུམ་ཆྲིཤ་ རེ ཤྭ་བུ་ ཡེས། །རྒྱལ་ བསྙན་དེམད་ ཾེ 
ྲ དངའིངྱྱ་ཧས་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོནངཀར་ཡྱི་གཏོར་འབུལ ལ་འདི་ཡང་སེར་བསམ །ཁམས་ཆོན་བ་མང་ ང་ནཡ་ བླ་སུལ་ ་སེང་ཨཡིམུར་་ན་ཆིས་ས ་སྨར་ ད། ཇྲཾ་ཡཌཱ། ཧཱཾ ། ཙི ྦ 
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ཧཱ ཨ; 
¡ ༄།།ཌྷཱ་མཆོག བྲག་ལའྱི་ཚུལབོཀྨར་འཕྲིན་ལས་འཔོརའཅསའི ངས་ ཟོས ་པ མོ སལང་སས 
སོབསངའ་ ལཱ ོོོོྲཔྲཔསཔོ་ རོ 
ཅུ་ཙ་ ` ཡ ྒ བྣམངས་གསོ་བསངས་དང་བཅས་པ་ཉུ ཉཆནདཔེས བཕྱི་ཡུབས་སནདྲག་དྭགུང་འཇོམས་ པའིམཚོནཆའིའ་ཁོརལ་གིས་ཤབ་ཕུ་ ལོ རྗ ྣ 
དཱ ༤ 











ར་སོང ༥༧ 
ངང ར་ས 








༣ རླ ༤ 


ཱ ༄༅། །ནམ་ མོ་གླུརུ་ཕླད་ཀ་རྩཧལ་ཕི་ཝ་སྲིདིལ་ལྭ་ང། མི། འྱུར་གཞི་པུ འཐིངས་སྤྲོན སྤྲས་པ ཀུན་ལ འོདསྣུངམཐའ་ཡས་ཆོསྱི ཧི ཀི ལེཊ །རྒུན་ ཐུཐ་འགན་མེད་ཏམཆོག ཡང་གས ང་བདེ་བ་ དཱ 


པལ ས་སྤྱོད རོགས།།ཐུགས ྗ་ཀུན།ཏང སེདེ་གསུམ ཟུལ་གཞན་སྤྲུལ་པའ འྱིས་མཆོག་ པདྨ་འྱུང་། །སྲུ་གསུམ་དབེརམེད་བརཆུབ་བར་དུའི དྲིང ་གིབདམཚོརྷཏཱག་ཏཱ་རོཔ། །གདུག་ཅནདམ་༡མས་ 












ཏེ 


༡༨ ༦ 
པོའི་རོ ༨༨ 


རུས་ལུངཔོའི་ ༣ ཆོགས །།འདམ མྟ་ཱར་བྗངི་སྦབརམ་ཆིམ་ཉྙིང་གྲིའ རུང །དོདྲ་མཱཔསམ་ ཡལ་འཐུང་ ལ་རིཿས་པ་བཞིན། །།ཤཾ རོལ་གཏུམ་དྲག་ ༡མས་ བྱརའི་དཔལ་འབར་ཡང་ ནང་དུ ཚོག ཡང་གསད་ | 
ཀ།ཀགཉིས་མད་དམ མ་ཝཱནྭ་སབཕངས་འཇིན་ཅིང་། །རིས་ེད་བསྟན་པ་པསྲུངབའི་བགྲ་ལྷ འི་གཙོ།།ུལཆེནཀར་འཕྲིན་ལས ་ལུ་འོར་བཅས་འྱི །མཆོད་བྣསངས་ཆིག་ཅུང་ དོནརྒྱཨ་མུ་ཐི ་ལའི། །འཕུང་ 
ངས་གདམས་ང འི་གནད་འདུ ་ཤྭ་ཆོམ་ཅན། །དམཅན་ནངབས།་ གསུམ འཚིམེད་ཡུས་ ཅུ །མགྲིན་པ་མངེད་པེ ེད་རྒན དུད དྲ ང་འདིར་སྤེལ། །།དེ་ལ་འདིང་བཉྟ ན་བསུང་དྲག་ ཆྩའག འི་ཛཙ་བྱ་རཱ འྩོར་ལཅིནཀྲར་ 


(༢༡༩༢༢༣༩༡༢པུུར༠༢༠༦པ༠ 


༣ 


ངི 
⁄⁄ 
༡༩ 


=× 
ཅེས 








༄༅། །འཕཱིན་ལས་ཅཾ་བྣསངས་གསོ་ སོ་ལགྱ་ཐངས་པལ། སི་དམ་ མཆོག ་ཡང་གསུད་གི་བདག་བྱེད་འ འཇཾབ་བཏོད། བཀའ་བྲསབས་མཆོད་པ་ཡན་སྔོན་དུ་བཏང་། བཏང་། མཆོད་གཏོརལ་གཏོ་ངམ་ནིགཙོ་བྱོ་རལ་ཆེན 
ྲི་དག་ལ། རལ་བཤོས་ཡུག་མཇུགམ། ཐུགས་སྤྲུལགཏུག་ཅན་ལ། གཟའ་བཤོས་གསས་བཅུས། བྱུདམོ་ཤགས་སནམ་རའངྱརས་དཀརཔོ།ཐོག་བཙན་པར་བཙན་བཤོས་གཡན་བཅནས། གཤོངས་ཁྲ་མ་གཉིས་ལ་ 
དམང་གཏོརཟུ་གསུམ་པ། གཞན་ཡངཆུགཉིས་སྔོན་འགྲོའིཏེ་རསྨོད་སེགས་དང་སྤྱན་གཟིགས། གསེར་ཕྐྱེམས། དཀར་བྱེམས། དངང་ཕྱེམས། ཇ་ཕུད། ཁུག་ཕུད་སོགས་བཤམས་ལཤིན་ཁྱིས་བརླབས། རིཀདྱ་ས་བགེགས་ 
བསུངས། གཱབྷ་ཝྲ་སསྟྲོངབརམྦངས། སྟོང་པའི་དང་ཡས། དབང་དྲག་དངྱི་ཡའ ་གབོར་ཆེན་པོའྲི་ཤི་ཕོཔྱ་བི་ར རྡོ་ཐུན་འབར་བའི་གནས། མེརླུང་འཆུབ པའི་གུར་ཁིམ་གི་དབུས་ཊ 'སུ།ཐདམཁརགཡུའ།ཁ་བདཅན། 
ེ་ཡོངཆིཏྟདམངཔོའ་ོག་པང་། ཟུར་བཞིརམ་ལོིངལ་མཚན་བཙུགས་པ། སྙ སཱེཾ་བཞིརབུ་རུ་དམ་པབའི་ཐེམ ྐས།གཡུ་ 'དང་རག་ གན་ཚིརུ་བཞི་ལ ཟངས་དམར་ཡི སྷོ་སླེགས་ཅན། ནང་དུ་དགྲ 
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།བགེགས་ཀི་ཁུག་མཚོའི་རྲ་ཀློང ཀྲོང་འཁྲུགཅིང། ཤཆེནྱི་ལཱ་དུམ་ཉིལ་བ། ཞི་ (ཞིང་ཆན་༅ྱི་ བླརེ་དང་། དང་ཅི་ རགྲི་ཝྲ་ཝེས རིས་བྱ་ན་པའི་དབུས་སུ། པད པཉིམ་སོབས་ཝན་ཏཆོག་ནག་པློ་དང་གི་ཤུགས་ཅན། ཟུ །སྤྭ་སྲབ་གེང་རྨདཡི་ཝྤགས་ཀྱིས་ བྱརོ་བའི་སཱང 
དུ དབང་ཆནཔདད་ཏེརཀའི་ཐུགས་འི་སྤུལབངྲག་བྱིརལཔོ་ 








བྱ་ཆུལ་པ་ཀྲརལྭན་ལས་སྐུ་མདོག་ དམརནག ནའ ཕཱུས་པ་ལྟ ལ་བུ། དམར་ལླུ་ཟུམ་པའྱི་སན་གསུམ་པ། ཞལ 'གདངས་ཤིངམཆེབ་ གཅིགས་པ། ལྔགས་འབྲིལ་བ། དྭབུ་ལ་ང དང་ཁྲའ་ | 
ཐེད་དང་། ཐདུ་སྐམ་ལྔ་ཡེ་ དབ་ བརན་༩ེ། ཤུག་ག་ཡསམདུང་དམ་རམ་ཁལ་འ འ ༄ུར་པ། ། གཡོན་པ བཙན་ཞགས དམོར་པོས དགྲ བགེགས་འཆིང་ཞིང་ ཆལ ཤེལ་འ འཕིང་དཀརཔེ ག་འགགྱཏྱ་ཧཱས་ པ། །དངདམང་ྱི་ཆེ་བར ཕྲར་དང་ ། སྟོངགསུམ་ - རྔ 
༩ྲ གསལ་བ བའི་མེ་ ལོང་དང་དཱས་ བྱཧན་པ་མགུལ་ ད་ཡང བ། །། ནོ་ང་པའཇོ་ རྩམ་ །ཐཱའི་མལ གཾ་སྐད་ལ་ བཏགས་ཤུང་ཞབས་ ་ལ ལ་སུགཉམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། སླྲུབ་མཆོག་སྒྱོ སྱོངཞིང་དམཉ མང བཙདནས་ཤཾ། ་འ པའིགཡས་སུ། པང་ ངྨཉིམ་ཏ རཾ རོ པ་པོརི་གདན་ ༩ ཨེ 
ལའི ༈བའི་ཆལུགས རྭྱབརཆས་ ལྡནཞི་མ་འྲོ། ཱ དརྦ་ལུའི་ཐོད ཐོད་བཅིང་ ཨ་ཤང་། སྤ་ལྕགས་ཤེལ་ འཐིང་འཇིན་བ། གཙོ གཙོབོའི་མདུན་དུ། དཿ རམཆོག་ཁམ་པྨ་དབྱིས ྱཿན་པའྙིསེད། ཐུགས སྤུལ་སྭ སེག །འདག་ རྒྱལ་ཆེན་གྲང་ ན་གདུག་ ཕུཅན། རཱ སྨྲ་མདོགནག་ ལེ 
སྒུ་སུས་ ་ཐམས་ཅད་མག་གིས་ གང་བ། ད་དམརྒ་ཆི་ཐོད་དང་ཆ ་པེར་དུག་སྦུ° སུལ ཞག་པོའི་སྐ ་ལགས་ཅན་གསོལ་བ། ། ཡཱག་གཉིས གཞམ་ལྕག 'ལྕགས་གྱི་ མདའ་གཞུན་བའ་ བའི་པར་དུ་འགེངས ་པས ་ག་དཔར་ཐལ ་བརྡ་དོག་པ། རེས། འགའ འཕག བཞི ། 





ཧཾ །གཡསོ་འོགམས་ཕལ་གྲི་དང་ ། གཡོན་འོག་མས་སྦྲུལ་ཞགས ་འཇྲེན་པ། གཟའནད་གཏོང་བཅྲི་རུལ་པ་མོ་དམར་ཤི་ག་ལ་བཏགསཔ།། བཏགས་པ། ཞི་བའིགཡས་ སུ་བན་མོ་དུགས་ སྨནམ། ཅུ ཉུ་མོའིཆས་ཅན།མཛོས་ཤིང་ཡིད་ དྲ 
{ དུ་ལོངབ་རིན་པོཆའི་རེ་ཕུན་ཅན། (ཤག་གཡས་མདུའདང་དང་། གཡོན་ཆབུམ་བསམས་པ། །ཆུཏ་སྔོན་པོ་ལཆབས་ཤིང་། མ་མའི་དལ་མམས་གཏོང་བའྱི་ཧུལ་པ་ཤཾ་ཤ་ལ་བཏགས་པ། ཐུགས་སྤྲུལ་ཁྱི་གཡས་སྭུུཡ་ཅེན་ཐོག་བཅཾན་པ། ¡ ལྭ 
༠༡༡ །སྣུ་མདོག་དམང་པྲོ་བེ་གཉེར་བཛམས ཤིང་། །ཨམ་ཆིག་བསམས་པ། །དར་དམའྦྱཡི་ཐོར་བངྡ་རེ་བེར་ཅོན། མདུང་དང ངབཅན་ཞགས་ཐགས་པ། བཅན་ཏ་དམར་པོཁ་ པཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཐེག་སིར་བྱི་རྐྱེལ་པ་དང་། །ཚོན་གག གུག ཛ་ཤ་ལ་འཤངབ། 
#; སས ཐུས སྲལི་གཡོན་དུ་ལས་མབནྨ་བནཆེནག་ཤོངས་ཁ་ས་ ཆེ་ན་རུལབོདང་ཐོད་ཕ་ གས་སེགས་བོང བོདཆས་རིངམ་ཆོད་ལྡན། ། སྩེན་མ་དང་སཱ་ར་ཨགཚོམ། ཞལྱར་རིངཞིང་ཡ་སོས་མམཆུ་མནན་པ། ལས་གི་པང་ཞགས་པ་ (ཐོགས་ཤཾང་ ¡ ལྡེ་ ཊཱི 
རྫ མི རྐེདེལ་གཟེར་བ། རྟས ནག་ཉམས་བཟང་ལ་ཆིབས་པའྲི་ཤི་ཤ་ལ་ལེགས་ ཉེས་འུད་པའི་ ཤོན་དཀུརནག་དང་། སོག་དབུགས་སུདཔའྱི་ཤལ་པ་བཏོགས་པ། པའིགཡོན་དན་ཆན་པ་ཤོངས་ཁ་བཅ་མཡིན་དཔུལ་བཟང་། རུ 
ྣ( ཧཱཾ ུཿམོ་པཀར་དམར། སི ནམ་དང་ ། སཱར་བཟང་ཞིང་། ཡ་སོསམམྦརཱ་མནན་པ། བོདཆསྟརིང་མཆདྒ་ཝ་ ཅིཡབྱཧན་ཞིང་། གངང་ཞགས་པཐེགས་པ། རྟ་སྔོཞག་ ༡མས་བཟང་ལ་ཆེབས་པའེ་ཤི་ཤལ། དྭགཔོལམིང་ པཡིག་འབྲིབའི་ཐང་དམར་ 


1 གྱི།བེང། ༨༩ 


བི པོ་དང་། སོག་དབུགས་ ི་ ཨགསཔ། སཔ ག་གི པན ྭེ 


གྲིས་བོར་ཨཾ 


རོ་མ རེ་འོང་འའརོང་ 


མཞྱམ། སོག གཅོད བཤནང པབ བདུན་འབྲུམ མི ཕྲགས་ ་པ་བདམག་ཚིགས་། ཤུབ བསོགས གནམ་ས བརྡ་སང་གི ི་ོ ཀ་ངོ བོ་ ་ 







ྲན་འབྲུལ།རྔམ་པེ ླབས་སླས་གསལའྱུ་།པ སགས་པ མ་ག ཡུགས 
དྲིར་།།དགྲ་ པཿ ད་ས །།འགིན་ལས་སྨུ། ི་གཉནང་ཞུགས།། དཔ་བར་བནི། སན་བདའཐོར་ཞིང་། དྷཱིཿ མཚོ རས་དང ྟ་མཆོག་ཡང་ 


 ༠༥༩༠༩-༡༡༩༥༦༥ར༦ི་ ཉོམ 


དོ་ར གི འ་དང གརོོིོི་རརོོ་ འོོ རྔོ་འི་མོནརར་བལ་ཞིང་སོང་ལོགསོའོ།ཟོ་ལ་ོ་ ༢་བདགྱྱང་¡ 
༄༅། །གསང་ལཱ།།དཔང་དུ་ལེགས་བཞུགསྨ་ནལ་འྱོར་བདག་ཅག་ངང་།།དགྲ་ཏཁྒྱ་ཧཱལ་པོ་ཀྲར་འཕན་ལསཏི།ང་བང་སིང་གྲི་གོགས་བོ་དབ་བའིཤོར། །དྲོརའིམནའརཱ་འབ ལྗིར 
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ཟེ {` སར མེབ ཡོ པལ ་ཡའྲི་དལ་པོའ་བར་ངང་བཅའྲ་ མཁ་པབས་ ས་པྲ་ངུ་འཕཡ་དཔང་བསུདད།།བྱང་ལནཔ་ཡས་བུ་ དཾ 
ལབ . སུ ༢༡༩ ༢༨༥ ང་བྲེ བསདནསྨ་དབ། །དྲག་ལའ.ྱ་ཧུལ་པའ།་བར་དང་བཅསྣ་ནམསྦཀས།། ངེ ༦ ཀླེ དུན 1༦ 
ཧཱ ཡངནས་ཧང་རུབ་བར།།དག་འུའྱི་ཧལ་བའ།བེར་དང་བཅས་པྲ་ནམས།། དབྱ་ཏིད་དའབ།ུདད་ གཞསྦྲ་སུག།དསྱ་ཏཱ ༦ བམཆོད་འགུལ་བཞི། ཧིར བ་སནས ཆལ འཆོང ས་སྨན་ལམ་དུ།།ཉིར་སྲེད་འདོད་ཡོན་ (| 
༡༨ 5 ནཿ = ཆུབ འ༩ ་མཆོན་གསུམ་མལ་་དང་། །འཤན་འསྲུནམ་བཞྭ་སྦུབ་ལམ་གསལ་ཞག།སམ་ཡན་རཀུན། མཆད་འབུལ་བན། ཧོད བན་བངས རུ ཅན་འཁ་ངབཅས་རྱན ༦ ༼ རྱ 
མདག འཚོག འབོ བོའི་ཡུན་ཚིགས་ལ་འགན་པ། །འབུལྱ་གི་ཞི་བའི་ལས་ནམས་འགྲབ་པ་པམཛོད། །ཉྭ་མིའི་སྙིན་པམཆགདས་དགེམཆནྱི། །དས་པར་ཤནྡ་རུབས་བྲག་ཤས ཛཱ་སྟཏགས་བླདད།། རོག་དྲལ ཧཾ ཀར 

བརྨ་ཝམཆད་པའ་ཆགད མད་བདག་པའ༨ ༨ `: ¬ ༠ སཔ ༽- ་བརའར་འརོང་པ་ངོ་པའ་་་ བྲ་གསྔ་རེས་ ས་ཡིདྱ་ཀིས་ལུལལགསན།།ཡམས་གྲམ། རྤ 
¿དེ བབ ་ ÷ཚ གག ད་་་་ །༨་ཞྷ ཊཱ་གནས་དང་པ་ལྭ། །དབང་བླཔ་ར་འདད་པ་འདྲ་པའ་རན་ཆན་བདུན།།རབ་གུས་རས་ཆགས་ཡེདྱ་ཀས་འ་ ༨¥¥' 
7 ༈ དང་བའི་སེམསྦ་ཅིསའུའུཁ་ལགསུན།།ཚདཔལ་བསེད་ནམསྦྱ་ཆས་པའིའཐཱན་ལས་མཛོད།།མི་དབང་གླིང་བཞི་ལྱུ་གནས་དང་པོལ།།དབང་བསྒྱར་འདོད་ 
ཀའ 


ལྒེ ༦༩ ༣ ་འ༽༤ ༠༽་ ད་བ ་བྷངོང་༩ (ཛ༽ ྲ ཁབ (ཚོ 
¡ དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཏམས་མགོ་ཐོདྱ་པང་ལོར་བཅས་པའིནང་།།ལང་ལང་ཁལ་བའི་ཧང་ཁུག་མིག་མསོགས།།རཔྭ་བོསྲཔག་པོའི་ཡིདྱཡིས་འབུལ་ལགསན། །མདན་སྨོད་དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


༡༠༠༤ 





`, སྙིད་བཆོད་འཇུལ་བཞི། ཐན། ཏྭི རིགས་འདུ། ས་དུས་གསུམ་སངསྐྱརས་པླད་འབུང་།།རྙ་ ཊག་པའྱི་ལ་མཆོག པདྨ་ཡང་གསང་ལྷ།།གང་ཆེན་ སྡི་ཝ་གཟའ་གདོང་བཅལ། །།སྨན་མཆོད་འབུལ་ལེ་དབང་དང་དངོས་ གུབ་སྩོལ།།།ཨཾ་། པཿ ཨྲལོ་ཏཁཿཁི། ༈ 
¢ ཏས་ དྲའི ༢དབང་ ཕྱུག་ གདུག ཅན་འགྲོ་པའི་ པའ་ང དོར། །།གཏུམ་པ། ཏམསའྱརའི་དཔལ འཇིན་ངག་ཏཱའི་ ཉའི་གཙོ། །རྒྱལ ཆེན་ཀྲུམའིན་ལས་འྲི་དུག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལེ° ལས ས་བཞིའི་དཔོས་ ཨ་གྲུབ་སྩོ སོལ།།ཨོཾ་སྤ་ ད་པྩ་ཨྒཾ ཏ་ཁཿ རི།བ་ཏི། ཐུགས སྦྲུལ་ 
སུན །བྲེནིན་གཤོངས་ཁྲ་ནམ་གཉིས་བཤན་པའི འཚོགས །སིདགསུམགང་བའི་བཀའ་སྡོད་ལབོང་ཚོགསལ།།ཟ་ །ནམཆོད་འབུལ་ལོལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྣེལ།།ཨཾ་སརྦཔཉྩ་ཨཛ ཨཾ་ །ཏུ་པ་རེཁཧི།། ག གཏོངམ་ 
ཙཱ ལུལ་བཞིན ཤུད རབ་འཇིགསྟ་བྫུར་ཡངས་པའི་དཱོད། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ནང་སྡུངས་པའི། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་གཏོངམའིརི། །ལྷག་བའི་ལྷ་མཆོག་ཡང་གསང་ལྷ།།གེང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་།། །ེྫྱམརཔའ་ཤནཔའི་ོགས།། / 
| ྱད་པར་རྣལ་འཐོར་བགྲ་ལྟ འི་གཙོ།།ཀརྨ་འ ཤིན་ལས་ཞོཾ་ཁེ་ཡུས།།ཐུགསྲལ་ཟླཿ ཐན་ཆེན་ རྣམ་གསུམ་སོགས། །ཡིདམ་ཆོས་བླསུང་ཆགས་ལ་འབུལ། །མཛཱབལི་ཏ་ཁཔཁྷཧི། རྟས་འབུབ་བནི། ཧུཾ ཧཱནྡམཱེད་ལྡན་སྟེངགསུམ་ལྟར་ཡངསཞང་། ༈ ༩ 
£ འརྡད་ཇགསུརྣམ་ དག་ཁཱག ཁགགི་ད་མཚོའབུགས། །པླདྲ་ཡང་གསངྱ་སལ་ཆན་འབོར་བསས་ལ། །འབུལ་ལོདམ་ཉམས་ དག་བགགས་ཐལ་ བརྡ་རྩོག། མྭངའཱ་ྟཾཁ་རཁཧི། ། བསྟེདིར་ལརྡེན་ལས་བཅེལ་བཞི། ཧཱུཾརཨི་འྱུཿཔཞེ་བཅག་ བརྟནྷ་ཝཱནྨ་ཐུབ་ ཏཾ 
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སྒྱང བབ 





ཤཿ ཀང་ དཱ །ངང་་བ ཐུགས་རིསྣ་ནལ་འོརབུ་འཞིའ གསྭ་སིངབའྲི།།ུག་པའྱི་ཉུ་མཆོག་པླད་ཡང་གསང་ལུ།།བཀའ་སྡོད་འབརཚོགསྦྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།།མགོན་ཁོད ད་བསན་པ་བྲསངས་ཤངགདུག་ན་དྲུག ། བ 
(གཞོམ་ཤཱརལ འང་གསརུདདགཔའི་སྐུར་བཅྟནཔ། ཕྱིར ཚེནཀྨ་འི ལཆ། །གསང་ཡུམ་དོན་ཡོབཁོར་ཚོགསྣ་ནམས ་ལ་བསྟོད།།སྤྲལ པའི་ཆོསྤ་ཆལ་གཡོར དབཅསྤ་ནམ་ མསཡི།དམྔ་རས་ེཆོད་གོདྦ་ར་མཚོའདིབཤེས་ -(ྐ 
| * ཡར་སྤྱི་སྒོ་བ དཔ་ཞིང་བྷརན་འདིན་ཆོགས།།ཞབས ་རན་འགྲོུན་ཨུན་བའྱི་སགཚོགས་ཞི།། ཞེ།།།ཧདཔརྡ་རཱལྲ་འཧོར་བདག་གཅེས་སྒྲུབ་པའི། །ཐུནྱ་རྐན་འདོད་ནུ་ཡིད་བཞིན་ འགབ་པ་སོགས།།བཅོལ་ ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ངུ ད 
༡ [འགྲུབ་པརམཛོད། །ལཔྲ་ཝགསེལ་བནི། །རྒྱ་ཆེནཞིདྲག་ཧྱི བློ་རུ།།པྨདྨ་ཡུང་གསུང་ཏྭ་མཚོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟངཾ་ཊཱོཿདམདུམཐར།།ཡི་གེ་བྱར་པས་བླསརབ་ལས།། དུད ཉི་དཀརཔྲའྱི་ཧུན་བབས་པ། །སྩིར་མཚམསནས་བྱུང་རྒྱལ་ བྷྲ, 
ཧཾ (ཆེན་ཨྱི། ཨུ ཡུས་གང་བས་བདུག་ཏིད་ལ། །འཁུ ་ལྡོག་བཀའ་ཆད་ཕེག་པ ་སེགས། །ཞི་ཤིང་པགྟཏ་དེས་པ པརྩ་ཙུར། །པླེད་ཤིཧི་རཱཀ་ སེ སོས་སབམཝའི་ཡིགྱར་ཏོན་མཐང། པདྲ་ཡད་གསང་འོད་དམར་པོའི། རི ཡབརཁྭ་སཆོས་སྐྱེ སྣོང་ལ།། ཏ 
ཀཾ ༔¡ ༣མ་ པས་མཐུ་ཧཱཾའས་གྲི ཐིིནྦ་ཧས། ཆེབཅནའྲན་་པལ་ བརུར། །བཤགས་བནེ། ཧྲུཾདྲན་བཅེ་མཆྱིས་ སྡིགས བ་ཉིསྟ ཅུདཚོགས། །སྦོང་ནུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩེལ་བ སྩོལ་བ།།རྩ་བངྱད་བླམ རཱ་མཆོག་ཡངགས་ལ། ། རྒྱལལེནཀརྨ། ཀི 





༈ འགོནོ་ལས་དགོངས་གསོལ།།སོསབལ་སེམསི་རྲིདགས་གཞོནནུ་གང་། །བསསབ་གསུམསྱདཚོལཡངས་པོངགནས་བཅས་ཀང་། །ཏོན་མོངསདུགམདས་བསུན་པའི་གཞན་དབང་ཡིས།།བསསབ་གཞིའི་བཅས་མཚོ་མས་ཉམས་པམོལ་ལོབཤཌ།༽ 
རྒྱལ་སྲུས་འཆི་མེད་བདག་པོའིདཔལ་ཐེབྱ་ཀང་།།བཟོད་བརོནྭ་སིང་སྣེབས་གོཆབདམནཔས། །ཁེ་ཆགས་ཞེ་མང་འབརབའི་མེ་དཔུང་གིས།།ང་ཐོམས་ལུས་བཟང་བྲསུགལ་མཐོལ་ལོབཤགས།།རིག་འདིན་འཆིབ་མེད་པའྱི་རྐལ་སུད་ལ། །དབང་ ཀྐ 
རྩ བྱསར་དདོསྲ་གུབྷ་ནམ་གཉིས དཔལ་བེབྱ་ཀང་། །སྡེནཾགོམས་མ་དག་སྣང་ཞིན་དབང་གྱརཔས། །དྲངའིདམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །ཧདཔར་དྲག་ཉཱའྱི་རུལ་བོ་འ།ོརབཅས་ལ། །མཆོད་གཏོརདམན་ཞེང་ཆག་དང་དུས་ལས་ཡོལ །། [ཛཾ 
§ གཏང་རགམ་ཐོངས་ཡདཆེས་མ་བྱངིས་དང་། །དམ་ཉམས་མི་གཙང་འོར་གཡོག་སློའབུ་བསྟན།།མདོརན་སླ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །རབ་གནོངའགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ལགསན།།དྲང་དོན་གཏུམ་དྲགདྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་།། 3 
ཏཾངེས་པའི་དོན་དྲུ་ཆུལ་ནུས་སུ་བཅུའི་བདག །ཡིནྷིཿཐུགསྔ་རེའི་ཤཱགས་ཅིསཉ་པདཀོངས་ལ།།བཅཅེ་བའིམ་ཡེསུ་སྡུག་ལྭ་ཱམ་བཞིན།།བཟོད་པར་བཞེས་ཏི་དདོས་གབ་འདོད་དགུའི་ཆར། །སྒྲུབ་མཆོག་ཕུན་ཚེགས་འབྲས་བུ་སྨྲེན་པར་མངོད། ། | 
༈གསངའཞི། ཌཱ གདོད་མའི་གཞི་དིངས་ཡྱུན་བུབ་སྣང་འའི་ཆ།།མཚོྨྱས་རྡརྗ་ཏ་མཆོག་ཡང་གསང་ལྟ།།རྒྱལ་ཆེན་ཏེརྨ་འབན་ལས་ལ་པོར་བཅསྣ་ནམས།།དངེས་པ་འབ་བསྱདདཔོསྦ་གབསལདུ་གསོལ། །ཆུ་ཤེལ་ཞུབ་འལ་འྲུའི་མཆོད་ཡོན་ 


ངེ ཉེ 








=} 



















(2, 


༢ 


ཱེ མཚོ མུ་ཏོགཟགསུམ་འཐོར་ཉའིདྲབནོད། །བདངཀར་ཀམད་ ཨུདཱམ་ཝ་རའིཚོལ།།སང་ཇོ་འིདནམས་རབ་སྟན་རྒྱུདམངས་སྒོགས།།ཆེནླནསྤོསོ་དཀར་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་ཚོགས། ིཅར་ད 

རཾ བབཞིན། །རིན་ཆན་ལྒོདདུ་༢བའཁར་སྒྲནམེའ་ཚོགས།།ྟོཿ །ོང་གསུམ་མུན་པའི་གསྒྲུབས་ཕ་མཐར་བསྒྲད།།ག པུ གུར་འབདྱབ་ག་བ་ ཛས།།འཚི་མདྷ་ལཱ་ཡྡི་ཛིང་རིང་སྐྱིངས་པ པསྟེར།།ཇོ་ །རོ་བྱམའི་དཔལ་འཇིན་བཟུའ་བཅའ་བྱཏུང་བའི་ཚོགས། 
ཱུ ུམིའི་་སོན་ུངཔགཅིགབྱམས་ ་བཞིན།།སྟན་འབར་བོཕམ་སྣ་ པ་ཚོགས་གཙི གཅིགར་དུ། །ཁོལ་བས་པརྒྱ་ཨཱས ཇུ་གསངྱསིཊ་པདེས།།བྲག་ུའིཆལ་ པོ་འཁེར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླསངས།།ལང་ལོང་ཁོལ་པའི པའི་ཉིད་ཁུག ཨརོཾ་ྦིང།།§ 
,; འཕྲུལ་བསད་དབང་པོའིམ་ ་ཏོག་ི་དགས། ངེ ན་དུད་སྦྲིནཁམནག་ ལང་ལོངའཁིག ག།ཆིལ་ཆན་རྩོསརྦསརབའིཨ་ལ ལྩེའི་འཕྲུང་། །མཁྲིཾསཆེན་དུག་ཞག་བྱག་པ་དམརཆལ་ འགེངས།། ཤ་རས་ཞུལ བསྭ་ཆུན་པྟོ་༔ བ་སྱུས། ཚན་བ 
རྐང་གླིང་ཤུགས་ པའི་སྒྲ་དུཧའས་དང་།།རྔམས་བརྔ་ དྲ་དེགས་པའིང་རོ་མའའ་ཡསབས། །དྲག་ལའྱིརལ་པོ་འཁེརབཅས་ཊུ ཐུགས་དམ ག་པའ པོའྲ་འོདམ།ཁར་གཡང་ དགུའི འིབ་དེས་ཅན། ི་ོགདཔའིགྱིཆར་པཚན་འཧ།།རོ། །༢་ཝན་གནས་ 
ཤི ུླརངའཚུབ་མ་པའ་ཧི་། །དགྲ་ཉྟ འྱི་ཆལ་པོ པོ་འཁེར་བཅས་ཐུགས༣་ རྫུལཕུལ་ཤུགས་ཛནཏགཡག་འདོད་འཛོའབ སྟག་གཟིགས་དོཿ དོམ ད་འཕར་སྐྱང་སྤུ སྡིའུ་བ། བ།།རྣམ་བཀ་མཆལུ་བི་ལ་ག་པ་དང་ །།རྡཛིའི་ན་ཝན་གངསམད་དི་དྭགས་ར 















ཛཾ རི 












ཏཱཚོགས། གལ འྱི་རྐལ་ པོ་འ།བོརབཅས་ཐུགསས་ 






ཐཱ ཤིསྔ་ཛ་སྟ་ཏགསྦྱ་རལ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འབ་འཐུམས 


བསིལཧེད་དངསོང་སྣོདདང་རབྱབངཆས།།སྲ ལྷག་ཤིལའྭངམདའམདུངརས་གིདང།།ར །རིན་ཆེན་མུས་པའྱི་དན་ཆྭ་ལག་ཤམསགས། ཞིདགྱ་རུནྱ་སྷི་ནོམཔམཐའ་ཡས་ཕས།།ངྲགྲ་ཏའྱ་རྱལ་ { 
པ་ལ་བོར་བཅས་ཐུགས་༥ རབ་མཛོས་གཟུགས་ དཔན་བར་ུནཔའིམ། སོམ་པའྲིདིདང་འདེ་བཙོར་བའི་ངོ།། །བདེཆན་རེག་ ཧྭ་སཱཚོགས་ཆོསྱི་ཁམས། །དབང་པྲོ་དག་ལ་དགའབ ཁྐྱེདམཆོད་སྦན་ཁྱས། །ཧྲག་ཐབྱི་རཱལ་པོལ།བོང་བཅས་ཊུ ཐུགསཌ་ 
སྱའཛམ་འུན་པའི་ཏེག་གིསརབམཚན་ཅིང་། །རྣུམ་བཀྲ་ལྟ་ཡེ་གོས་བཟང་ལྟབ་རྩུའ་རྒྱན།།མེ་མཐུནནག་ཤེགས་ ༈ྲ་གངས་མེད་བདུད་ཊུ་པའི་།གྲསུལལསྣ་ནམ བརྒ་རལེྱི་ཆལ་མཚནའདིས། །པགཱཱའི་རྒྱལ་པོའ།ཁོརབཅས༣× རྣ་བཀྲ་ཐ་འོག་ 
ཤལས་གུབྱ་རལ་མཚན་ཕན། །ཟླ་པཱ་ཡོལ་ བྱར་བདདཔཁུའིཐེདོ། 


འཐུད། །ཐེདྭ་སྐམ་ད དྭ བ་བཅུན་སྟོང་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ཀུན།། །གསལ ་ཤད་པིན་ཆེན་ལས་གྲུའ ཨ་དྷས། །གྲ་ུའྱི་ུལཕོ་ལབོར་བཅུས་ ཝྷུན་པེགླིང་བཞི་བྲ གླིང་ཕུན་འདོད་ཡོན་དང་། །༈ཛ་ཀ་ 
(ཞིངན་ཇི་ ཇི་སྟདམཆོད་པའི་ཚོགས། སྭ།།གཅིག་བསུས་ཡིདྱ་འིས་ནམ་ བར་སྤྲལ་བ་ ་བ་འདས། །དགྲ ལྕའརྒྱལ་ པའ།བོར་འཇསའ་ རིན ཆེན་སྣོདདུ་བབམཛེས་ གཏོརམའཆོགམ། །ཡབྱ་ལབ་དང་ 


ཇར 


ཙའ 
༣ག་གཟ ཟུགསྱ་ཀྷི་རྣམ་པར་བཀཀ། །བུགཆང་འདུད་རྩེའི་བཏུང་བ་ག ཀྭ དྨའིཧྱུན། །མི་ ཟད་འདོ ད་ཡོན་སྤུངས་པའིམེཆོད་གཏོར་འདིས།། དགྲ ལཱའི་རྒྱལ་པ ་བ་བངའཅསར་ རགྲའོས་མང་ིདྲལགས་པའགཙོ་བྲོ བྲརུ། ཨ་གཏངས་མཆགས།།ུ་བུབདང 


3༡ 278 ག་ར 


ཆུ 


£ ༄༅། ། །གཉིས་མདསོ ཨམ བསུན ༣ །། །ངེསྟརིདྦ་བན་མད་པའི་ཏེན་མཆོག་འདི་ ས།རྒྱ་ལཆེན་ཀྨར་ འདོན་ལས་ཐུགས་དམ་བསངས།།ཐུགས་སྨྱལ་གསང་འའི་ ༣སུམ་གཅིགྲཐགས་ དམ བསངས།།བཀའ་སྫོངོནོཆིན་ ཾ 
་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །།གྲངས་མད་འཇི་ མུང་གཐུགས་དུམ་བྷལང སཱ།།ངུམ བྷམངདྲས་པ་བ པསྐེངམཆོགམཐུའ་ཇི། །མཛོས་ྲབ་འདོདདགུའི་ཆརཅིས་བསྟནདང་འདོའ ལཾ [ཕན་བདེའི ༨པད་ཚཔ་ཅིར་ཡངྱ་རས པར་མཛོད། ། ¦ 
༥ ན་འཅེལན། རྒྱལཀུན་གསུང་གི་ངོ་ ངོ་བོ མཅོག་ དཔལ།། །ང་ད་ེགམ་པའིགནུ་ ན་པའི ལྟར།། །།ཅབ་ བཞེངས སྒྲབ་མཚོགརྣལ་ཡོུར་དྲག༢ རའི་གཙོ།། རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འདྲི དའཤུན་ལ་བ་ འཁོརབཿསྦ་རིས། རྩ དརྨུད་བྲཨ་རྟ་མཆོག །ཡང་གསངལཱའི།། ཌུ 
གཿ བཞེས་དམ་ཆིག་བཀའ་འཏགས རྒྱའི།།དམ་ལསམ འད༨ནལ་ལུ། འཉར་འདོད་པའི་དོན། ། །།སྤྲང་གསོལ་ལྱ་ཧ ཧྙན་དབང་པོ་ཡུདཙམ་ གཏོར།། །རྒྱལ་བསྟན་ནྨྱི་ མྱི་དངུཧེ་བྲག་དགའ་ལྔན་པའི།] །།རེང་ པྲ་ལུགས གྲདགས་གངདཔའི་རེ་ཡེའབླམ་ས།།ར དཔ 

ཀ; £ བརྙནའ འཇིན་ཚོགསྦརྱི་སཆོམཛད་འཕྲིན་སྤེལ།།འགྲོཀུན་ཆོས འཱཧོར་བདེ་དགས་འཚོ འཚོ་བར་མཛོད། །དུདདུང་སྟེ་པནས པཡང་ཡང་གསོལ་འདེབས་ིང་།།ག སལ་ གསུལ་ཆིག་ གྲེས ཡངམང་འདོད་པའི་དོན། །།ཡང་ཡང་གསེལ་ནིངརིང་རིང་བསྟནའབྲོའི ཤོའི 
£, དོན མངམང་སྒྲུབ་ འདོད་འ འཇུམརྣལ་འུ ཧེར་ལ།[རབ་ དཀར་ཐུག །སྭ་རེའི འྱི་རུ་འཛིན་ཕང་ཡུང་ལས། །རབ་གསལ་ བླངདང་དོད་བ་ ་གའི་ ཡུང་བསྟན་ཆ་ལ།འབ་བྲིགས་ལ འཉོར་ལདཔའི་སམེཨཆལ།། རྱྱ་ཆུས་ འདོདཔ་ལཇཾ་འ་པར གླུའ་སྩྩོལ། ཧཱུ 


# # 










ས་ར 


འལ ; །ལྟོདབནི། ངཱ ཆོས་དིངས་ བོ་བཅནོ་པོའི་མཁའ་བོང ཀ༨ལས། །།མཆོན་དཔིས་འཕུལག་ཅིས་ས་གསུམ་བ།།མཆོསས་ དྡོཛཾྟ་མཆོག་ ཡང་གསང་ལཾ།།ཆ་གསུམཐུགསྔརའི་དགེ་ལེགས༔ ་བིན་ཆེན་ ་ཕེབ། །།ར རྡོ་ཝན་ ཐཱ 

སྨུགཞཔ ས་སུ་མཾ་མུརྦུརྭ་ཏིམ་ དྲབུས།།དྲག པའི་ཐོངམ་བརངམས་ བིདྱ་ཧན་ཆ་ཅན། །ཅི༔འི ལིཏོག་དང་འོང་གྱི་བལ་མཚོན་འུར། །རབ་ད དམར་ལུག་ཞགྱ་རཱམཆོའྲ་བུགཔའི་དབུས།། དེ་དལ་པ དྒྱ་ས་པའི་གདན་ས དདུ།རམ་ཟིག་གྟ་ ཏན་པཱ་ ཉན་པུངས་ཏ་ 
བདྲུན་བད བདག་པའི་གདན།།བམ་ཆནཏ་རོམ་རབྱསལ་བའི་ལི འཁུར།།བཞུགས་ པའི་བསན་སུངས་དབང་པོ་ ་བདལ་བསོད།།སས་ལས་ཏཱང་གསུཕུལ་ངི་ ིགམ་སུ་བས་ཅན། །རུང་ལཔ་ལཚརབའི་ཏམ་ཆོགནག་པོལ། གསལ གསལ་པ ིནཆེན་ ཅན་འ 

༡ གྱིས་རྣམ་པརགྭ། །འཇིགས་འཇིགས་མྲེ་བགས་གོས་ཉིས་གཀབ་ལ བྟསོད།།དྷསྱའཊུན་པླདགསུང་གྷོིལ།། བདུད་སྡའིག ཤཱདདུརབ་དོས་ གཙོ།།བུབ་མཆོགབྷ་ནོང་བའི་དཔག་བསམ་དབང་།།རལ་ཆན ཆནཀླམ་འཤིན་ལས་ཏེདལ་ 

ཀྲ སྙིད།། །།རབ་དམུར་པདུ་རག་མདངས་འཇིན་དག་པོའཊ ལ།།རབ་ གཏུམ་འབར་པའི་སྤྱན་གསུ་ མ་སྤང་མཾག་ གིས།།རབམང་བདུད་སེ འི་སངྒ་པ་ འདད་ཉེད འི།།འ བྲེ དུས བསྟན་བསུང་དབང་བྱ་ཏེད་ལ་ བརྟུད། །དཀར་དཀར་ཚོམས ཨ་བང་གཔས། རི 

༔ཐུར་གཅིགས།།ེམཆམ་དམ་ཉམས་ཤ་ཁག་ལ་པ་ཅིང་།།ལུག་ཡྱུ པཱག་ཧཱིང་ཁུག་ཞལ་བྱི་གྲནས་འབབ།།འཇིགས་འཇིགས་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པེ་ཁུདལ་བརྟོད།།སེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་དང་ཁྲའི་ཐོད་བཅིངས་ལ། །ཐེད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 


༡“ 





ཏོ 


ཤྟ 


ངོ 


ཀ་མང་མ 28 


རད 





| སརྱན་ཛིས སྤྲས།།འགྲོ་ལ་རྗས་ཆགས་ དང་དམརཅི་ པེརྦ་སྲི་ས། །རབམཛེས་དགས་པའི་དབང་པྱོ་ཏད་ལ་ བསྟོད།།ྒྱ་ཿ་ ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཆོགས།།ཡངས་བོ་ བརྩ་སུར་པ ས་འ ད་གི་༥ 'དས་དག། ལ།།ནསཏསྐ་མཾད་གསུམ་བ བའད་ངོ་ དོར་ 
„ ཀྱུ་གསལ་བའི། བའི་ །རིནཆནམ་ལོང་གིས བརན་ཀོད་ལ་བྷསད།།ནངརསྭལནྦཧརི ༽ཨུ་བཅན། ། །དབང་གི་མདངས་འཛིན་དར་དམར་བ་དནའཆང་།།དྲུག་དཔུང་བཅོདནས་བ གཅོད་པའིམ དུད་རྣོན་ཆེ།།སྙེད་པ་གསུམ་ ལསྨ་ནམ ་པར་རྒལ་ལ་ད་ཡོད ཉོད 
ཏྲ ཐ་དམར་བཅིནྱ་པི་ཞགས་ པས་དམ་ཉུམས་འཚིང་།། །དྲིཿད་ཤེལ་ གྱི་ཐུང་བས་འགྲོ་བའདན།།རོ་་ ར༣ལ་གེ་འབང་བས། ་དགྲ་དཔངའཇོམས། རྣུལ འཧོརདྲག་ཝའ་གཅོ་བོ བཧོད་ལ་བསོད། །ཡད་ཉིཏྟ་རོ་མཾརོ་བྱསྱེལ་བ ་བའི་ཁུར། །།རབྱ་བུང་ཆས་ལྡན་ 
;„# དངྡ་འའི་ཐོད་བཅིངས་མཛེས། །སྲྭལྕག་ཆིག གསུམ་དྲིམད་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན།།ཞི །ཞ་ ༈བའི་ཉམས་འན་དྲག་ཝའི་གཙོ་ལ་བསྟྱོད། །མཛེས་ སྣ་སུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཇིན་མདའ་དང་དད།།ཚེ་ཡི་བུམ པསྨ་སྲུབ ་ལདངས་གུབ་སྔོལ།།མ་མོའིདལ་ཡམས་ 

§ འབར་བས་ངག་དཔུང་འཇོམས།། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཤུགས་ སྨན་ཁོད་ལ་བསྟོད།།མུནཔའི་མདོག་ཅན་དམརཟླུམ་སྤྱན་ སེང་བགད། །རབྲ་ནོནྭ་ལྕགས་ཊི་མདའ་མོས་དྲག་སྟིང་གཟེར།།ཧལའིདུག་གཱི་སྟོང་གསུམ།ཏབ་པར་འ གསག ། 
ཅན ཐུགས་སྤྲ་གཟའ་རྒདཀྱོདལ་བསྟོད་།མཆལ་མདོག་འཇུང་དམང་ ར་བཅན་ཞགས་ངྲགལ་འཕེན།། །ྤོདམ་རརོའིེ་གུ་ནད་རུལ་ གྲ་ལ་གཏོང་། །ུ་དམང་ལ་ཞེན་ཐག་སེར་བ བུ་ཡུག་འབྱེད། །བཱོན་ཆན་ཐེག་བཅན་རྒྱལ་པེ་ཏེཿ ོད་ལ་པཾྟོད།། ཞངའུན་ཐ 











1 ༅། །ཆས་འཛིན་པཕྲ་གིཞགས་བབྷ།སམས།།ལགས་ཉིས་ཤོལ་དེབས་སོ་སརའུད།།དྲག་པོའི་བཚོ་འགུག་ཅིང་ཏྭ་སན་ཆིབས། །ལས་མཛོད་སཚནྱརུལ་པྱོ།ཏདོ་ལ་བསྟོད།།བདོཆས་ཁོ་གཏུམ་ཉམས་ལནྨསོནོ་བོས། 

ཛོ གནམ 'ལྕགས་ལལ་གྲིཞགས་པས་བགྲུ་བོ་འཆིང་། །དམ་ཉམས་སྲིད་སྡེ་ཐང་དམ་བདྱགས་ལ་འཐུས། །ལསུ་ཧེད་ང་མགཾན་དཔལ་བཟ་དྲ་ཧོད་ལ་ བསྙོད། །གཞན་ཡང་གྲ་ག་ པའྲི་བེན་ཆེན་འབུམ་དག་དང་། །ལསྦ་འི་བཤན་པ་བདུན་འདུར་ཉྲ འའ 
༧ ཚོགས ༨གནམས བརླསྣང་གང་བའྲ་པགས་བའེ་དྲ དུང་།།གྲངས་ མེད་འཁར་ཚོ་གས སྩ་རཱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཏོད།།ཆ་པམང ང་བྐསལ་ བརཚོགས་ གཉིས་གོམས་བའི་མཐུས། །།བརན་བཏན་འཆིབམད་པའིདཔལ་ཐོབྱ་ཀ ཀུང་།བཟང་བརྦང་བསྟུན་དང 
པ འགྲོ་བསྐྱོང་བའི་ཆད།།འཇིགས་འཇིགས་ཕྲགས་པའི་བསྐུར་བསྟན།ཁོདལ་བཏ བསྙོད།།ཁྲོ་མདདམ་ཉམས་ ངརྒ་ལ་ལྷག་པརཀྲེ། །སྔང་མདནག་པོའི གས་ལ་ཤནམང། །གཡོམདྲ་སུབ ལ་བུགས་ངེ་ཤིན་ ཏུགཡོ།།འཇིགསམེད་དགྷ་པ ཉའི་གཙོོད་ 
དཱ ཤིནྟཏ་འཇིགས། །པྲད་ཀརྟར་མཆོག་ཡངགསང་འི། བཀའ་བབས ་ཇི་བཞིན་བསན་དང་ དེ་འཛིན་སྐྱོང་། །།ཧདཔརྒྣནལ ཐརབདག་གི་ འདོད་པའི་དོན །འབདཔ་ཡིད་པརྩལནཁྲ་་ལརཛོད། །གསར་ཕྱེམསན། ཌཱ ཤྲུ རིནཚོནྭ་ སཱོད་དུ་འབ་ 
° ཅཱགཏམས་འཆེམདཀྱེ།།བདུད་ཆི་ལ་འགན་འྲ་སྣ་སྨན་བྱི་ཧེ། །རིན་ཆེན་གསེརགཡ་བདུད་ཚི་ས པྣ་ཝཱར་བཅས།།རབ་བྡུས ་འཆིམེད་བདུད་ར་འི་གསེར་སེམས་འདི། །བསྙནངགྭའིགཤདམ་འཇིགས་རུང་སྲུག་གི་བདག །ནེལ་འ འབྲོ བྭ་ལངཤའི་ 
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ཏཾབསམ་འཕེལ་ དབུང་། རལ་ཆེན་ཀྲའྲནོ་ལས་ཞི་པག་ལ།།འཇུལ་ལོ་ཙོ་འདོད་དབོསྤ་གབྱརར་ད་ཅོལ། །ིན་རནྡ་མོད་དུར བདུད་རི་༥ རིན་ཆིན་གསར་གཡུཌ རབ་བླམས་འཆི་མདམ མཐོང་རགཁྲ་རངས་དུག་གིས་དྲུག་བོ ོ་འཇོམས།།རྣལ་ ༼ 
ཧཿ འྱོར་གྲོ་ འོར་གྲོགས་མཛོད་ཐུགས་སྤྲུལ་གཟའ་རྲོད་ཆེ།། །རབ་གཏུམ་སྦྲུཿ སྦུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ལྭཁོར་བཅས་ལ། འབུལ་ལོ ེནེ་ཆེན་སྣོ སྣོད^ བདུད་རྱཾ བདུདྷརི་ཚ རིན་ཆེན་༥ ཀལ་བ་ བསྙུས༣ ྒན་ཡུལ་དུ་གན༥ གསུམ་མཁའ་འགུའ་གཅོ།།དྲོར་གདན་དང་གྱུག་ ± 
༼ག་པང་བྲསང་བའི། །བདསེ་གྟརནམའི་གཙོ་མོགཡུ་སྨོནམའ། །འབུལ་ལོར ། རིན་ཆེན བདུད ཅིནཆེན༥ རང་ བམས ཧྭ གཟི་ཝན་འབཔམ་ གནེད་སྦྱིན་གཏུམ་པྲ དྲག་ཏན།། །།ཆོས ་ཁ།བོར་ ར་སྦྲུཾངམཛད་སྒྲུང་ པའིར་བ་སྐེང་ །རྨརཾརབ་ལ། འམས་ < ཛུ 
དྷ དྡོང་ད དགས་ རྩྱལ་མར།།འབུལ་ལོར་། རིན་ཆེན བདྲུད་རི་༥ རིན་ཆེནར་ རབ་བསྡུས× ཊ མཛེས་ སྡུག་ལངཚོའི་དཔལ་ སི་བཏུན་གཡོ་འ་ ཕོ་འགུགས། །གཏུམ དགགན་མོའ་པོབ་བས་བགེགས་དཔུང་སྐེད།། །།རྒྱལ་ཆེན་ གསུངཔའིཡུམ གཅིག་ཤུགསསྒུན་ཟྨ 
ཏམ རྭ འབུ་ འབུལ་ལོ༥ །། ཆེན༥་ བདུད རིན་ཆེན༢ རབ་བླམསར རབ་བས་ བཅནྱ་ི་གི་ཐབས་ དྲག་ལ་གཏོང་།།རྣལ་འབྱོར་རབ་ སྐོང་བའི་དྲམ་ིགཅན། །།དཔའ་གཏུམ་བ བཅུ་པ ཐག་བཙོན་ལ། །འཐུལ་ལོ༧ ། རིན་ཆེན བྲ དྷི ནུ 
རཾ ¡$ རིན་ཆེན” རཔ་བྱསས་ལ་ དཏུམ་ དྲག་ དགྲ ་དཔུང་འཇོམས་པའི་བཤན་ པ།། [ཆྱལ་ཅན་བཀའ་ཡེ་ བསུངམ་མཐཧུ་ཆཱ་ལ་ཅན། །ལས ཤདག་ཤོངས།བསཆེནྱརལ་པོ་ལ།། །འཐུལ་ལ་ རིན་ཆེན བདུད་རེ × ཆེན” རད ་བཅས༣༢ གཏམ་དཱ་ཨ་ #¶ 







རགྲཐ§ 


ཏ་ཧ༅ོ། །དགྲ་གོག་གསོད་པས་སྲ་བཞོན།།ཨང་ཉོ་དམ་གཙོྒ་ལ་འཉོར་ོགས་ཅིམཆོག །འསམ།ཁནག་གོངོས་རོཏ་མཐོ་དདཔལ་བཟུང་ལ། །འཐུལ་ལོ །།ོ་ངནོམདོ བྐདད་ཆོལ་འྲནས ཟོན་ཆིན་གསོར་གོན 
བབ་བྲསས་འཆི་མདར གཞན་ཡངས་གཞི་བརྩསདཏེན་གང་བའི། །སགོ་གཅོད་དཊགས་ལན་གཞོད་སྦྱིན་ཧེ་ཐའི་ཚོགས། །ལདམར་མངོི་ོགས་ནམཔལ། །ཕུལཡོཅ་དོད་ོསཟགྱ་རདུ་ཨོར།།དྱམནི། རབ་ 








ཧྱ དཀར་ རའི་མའྱི་རཱན་དང་ཞོ་དང་བ། །།རྱལ་ཆེན་ཀྲམའདིན་ལས་ འབྲོར ར་བཅས་ལ། །འཐུལ་ལེནད་གདོན་དར རཆདམ་མཐུད་ཤོག བའི་འ ཡིན་འ། ༠༨ དུའགྲུབ་པར: མཛོད། །མངང་སྦྱེམས་ནེ ` ལྣདཊུ་མདར་གསུམ 
རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འདཱིན་ལས འ་ཁོར་བཅས་ལ། །འཐུལ་ཙིཚ་དཔལ་སྟོངད འགོར་སཱན་གགས། ་སེགས།།རྱས་ ས་པའི་འབནལགྱམུརདྲབ བབརམངོ་།།ང་ན། རིནཆེན་སདདུར དྲ་གཅངམའི་ཡུད། །རྒྱལ་ཆེན་ 
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ས་འཕོའ ལས་ ལྭ་བ 


, བཅས་ལ། །འཇུལ་ཁྱི་བརྟནགཔོ་སྣེ སེང དྱ་རུར་འགུག་ པའི། །དབང་གིའ ཕན་ལསྤ་ཆུཿ་དུ་འགུབ་པརམ ཐོད།།ཁག་སྨྱམསནཾ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ འི །བུག་ཞལ་སྐྱེ་ སྐྲེམས་ལ་ དྲ།ལ་ཆེན་ཀྲརའཕིན་ལས་ ལབར་བཅེས་ལ། །འབུལ་བྱེ 
ཅྱི 'དགེགསྱརུ ཆང དུ་ཆར་གཙོད་པའི།།དྲག་ པའི་འཤཱིན་ལས་མུར་ པདུའགཔ་པར་མཛོད། །དམ་བསན་པ་དང་ དང་། བྲམ་དགེ་ འདུན་ཨི་སའི་ངོ 'བོན་དང་ ཿ] ལོ་ཟྭད་ཟླཱ་ཟད་སྐ བས་མ་ གཏོགས་རྒྱུན་དུཿ མ་བ་ཞིང་། སྐབས་བདས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ད་རྒལ་དང་ལྔ ཕན་པས ངལ་བ ནེ 
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རྭད་ཐོད།།པླད་གསུངགི་གཙོ་བོཏོ་མཆོག་དཔལ།།དགས་པའི ཡང་རི ཤར་བའྱི་རུ ལ་པོ་ཚི། དཱཾན་ཅན་ཐམའིངོ་པཾཔམངའགསོལ་བུཾ། གྱེ།སྭ་ལམ་ །ཡོན་ཏན་ཇོགཿ གས་ 7 
།མཚོགཐུན་འདོདཔ་འཇོ་བའི་པོ་ སྭ་གུབ་སྩོལ། །།མཐུརྩ་ལ་རཱོརྱར་ ར་ཐོག་ ྲ 





ཅུ །གསུངགས།།དགེ་ལགས་བེན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་ཆར 

ལའངངར་ན། ཐུབ བྲ་སོལ། །གཏུམ་དྲག་ སུད་གསུལ་བུསྣ་པ ལ་མངའ་ཡང་། བུང པའཇུག་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་དབང་བྒྱ་མབའི།།ཡེཿ ་དམྱ་པ་ཡི་ངོབརམཔའ་གསོལ་ གྱེ ཡྱི 
་རྗཾས' འགྲོ་ཞིང། །།སླུབ་མཆོག་རྣལ་འུཧོུ་བཞིན་ལགས་སྐྱོངཧ སློང་བའི། འི།།བཀའ་ཡེད་བྲསུ་ ངམའིངོབརམབའགསེལ་མི། །།འཕཱིན་ལསྤ་ནམ་ བཞི་འགྲབ པའི་དཔོསྤ་གུབ་སོལ། ཡུ སྟེབས་ གསེརྱཾ་བི་ཊབོཔལ་འ འབརབ་ ཡིས། སྣང་སྲིད 
སཔ་ །ཡོངས་ ཀིཇྡེ་བོརུ། །རབ་འཕགས་བྲག་ ཨྱའིགཙོ་ བོཿམཕ་གསོལ གྱི། །།རྣལ་འཐརབ་སེངབའི་དངོས་གུབ སྩོལ།།མཇུང་དམར་བཅན་ཞགས་པ རཡ་གྲི་འབར་བ་ ཡིས། །བརྙན་དྲག་བགགསུ་པ། ཡུངའཇོམས། པར་མངརགསུལ་ལོ།། 
་ལྕག་ཆིག་གསུམ་ དྲི་མེད་ཤལ་ འབུང་གིས། །དངང་སྦད་འགྲོ་བའདན་པརམཔརགསལ་ལོ། །།༢ཡན་གདུགས་བདབ་དནྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གིས།།སིདནམངོན་པར་མཐོ་ ཐོ་བ་པམཔརགསོལ་ ལེ།། དང་ཁུའི་ཐོད་དང་་འ བརམལོང་གི་ས།། །།དྭགས་ 
ངམ དམག་དཔོན་ཆན་པོ་པམཔརགསོལ་ ་ལ། །དམ་ཉམས་ཞིང་གེ་ པཀས་པའི་ ལིའི སྟན་གྱིས།།ཡུན་རིང་བརྙན་པ་བསྲུང་བརམང་གསེལ་ལོ། རྩ་བརྒྱའབླམ་ ཡི་ངམ་དྲ་ ལ་གབོངྷལ། ཉ།།དམཿནིངཿ ཅ་མཚོརྣལ་འུ འཐོརྦ་སྲབ་ པ་པོའི།།པན་པའྲི་ 


༩ 


ཧི་ཆིག་གིས་ ལྷ་ཏེདམངའགསོལན།།ང །འདོད་པའིར་བླ་མོངས་ཤིག་དྲག་ལྟའི་གཙོ། །དཀར་ཤོགསྤྱ་ཆལ་ བཟིབ་དན་སདྱར་ར་ལཱཉོར། །ནག་ པ་བདུདྱ་ཁི་རུ་དང་ ས་ལ་བྭསོལ། །ཡཱཾ་དཊིགན། ས་རོ་རྔ ོག་གིཀ་བྷ་ཚགོས།།།ཆོསོ་སིད་ བཤོས་གྩོསོ་ ཀོ 


རུ ་རྔ་ཤོགས་ བཅུར་སྒྲོགས། །།རྒྱལ་ བའི་བསྟན་སྲུངས ཀླུམའྲུན་ལས ཏོད། །ང དཔདན་དུད་གསུམ་ བྲགས་ ས་པའི་གཙོ་བར སུ །བསྟན་ཀྱང་ངེས་ པའི་དོན་དུ་པླད་དབང་།།ཆོས་དངས་ དདེ་བཅེན་པེད་རཔེ རགཅིག་པས། ེ་ཕི་ཿཉྟ་ ཁྲད་དྭགུ་འངས སྲད 
རྤ སུརེར་ཧེག་ཏ སྟེ།།ལཔོརའདས་སྣང་བམས་ཅད་ཐྲིལ་གྱིས་གནོན།།མཐུ་རྩ་ལནུས་པ་བསླུད་པའིདུས་ལ་དབ།།པདྨཀརྟམ མཆོག་ཡངགསཔྨ་ལ།། པཔའབོམཁའའབྲོ་རོ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཉིས།། 


ླ 
ཙྭ 


ཙ་ལས།།རལ་ བའིཀུན་གསུལ་ངོགས་ 
[རམཆེན་པེ་རདཅས པདིཔམཔདབ་སལན།།འ །ལབེར་འདངས་ དགི་མཚན་བྲཀ་ཞིས་རར་དུ་ ཕབ།།འུ ཙུ སྐབས་འིམ་གཞན་དུ་བསངས་མཆོད་བ་དང་འདོན། བསས་ཇས ཟི་མང། སྨུན་སྒ་ལུ་ཕིགས་ཤལ་ཀ་རངང་།ཐུརམ། !ངུམརསོགས་བསཔཇ་ས་དང་། 


ྦ (གསིངཀྐེམ། ས་བཤམས་༔ ཏ། བགས་གཅིག་པ ཡནན། རང་ཏིདསྐྲད་ཅིགགིས་ཏ མགྲིན་གྱི་སྐྲར་བཞེངས་ པརམོས། སྭཐྨུཝ་ས་ སྟྱཾདཔང་སྦྱངས། སྟོད་པ འི་ངང་ལས་ བསངས་ར་ ཛ་སྣ་ནུམས་ད དྲེབསུང་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ། འདོད་ཡོན་ཝའི་པང་བཞིནམཆོད་ཡུལ་ཅ་ 
ཏམས་གྲིབ་སེལ་ བའི་ནུས པཅནྱུ་བུར། སཱགསདག་དང་ཡྱ་བག་གིས་ཧིན་ཚིསེ་བླམབས་། མཆོད་ཡུལ་ཀན་འྲནཔནི། ཤནྡ་རབས་ཐུགས འིམུའཛིན་འཁྲིགས་པལས། | །དངོས་གུབ་ཆརའའདསྔ་ར་བྱརུདྨ་ཐམ་དང དང་། ཧཱཾ 





: [ྣམས་8ྱེཐུཿ ཐུགས་དམ་ སྐོང་ཞིང་། 






ཤབ ག་པོ གསང ཧུ རུལརནཀྲན་འཛུན་ལསའི བཅས་ནམས།། ང་ཆར དབོན།། ན་ཆན་པླ་དདང་ཟབ་གདན་།ངད།། སྲ་བ | ཏུན་།ུ 





` ༥ མཛོད།] ས་སན ཧྲུ གསུརུནའབ་བའྲའིལ ཤིན མདྱུ་ཐང་མོས་ས་བསངས་པ་ ཛྔས་ ས་བསཐུགནམས།། །བསགཔའིདུ་མིན་འཆིམད་ལམ་གངབས། །བླམ་ ཡི་དམ་བཀའ་སོདའ ཟོརིབཅས་ བསངས། །དབང་བྱསར་ ཆུ [¦ 
༩ བཤད་ བགགུན་ པ་ཡི |[ཀའ་དྲིན་ ན་འ་འརམངདོངསོབ་དོན་ད མའོ སདྤང་ ་འཇམམགོན་བློ་བཟང་གྲགས།།དངོས་དུ མ་བུདྲསྭ་ཝཱ་ཡིོགསུ་ནམས་ བསངས།།ཉྟག་པའི་ཆྱུ་མཆེག་ འཛ གསང་དང་།།སྲུལ པ་གཅིགགར་དཔང་ 

ཏྱ གས་བ ཞིང ང་ཆེནྷ་ལ།།སྒོམ་གིངཝ་གཟའ་གདོངབེ་བསུངས།།དྡོར་གཡུ་དདོ་དགས་སལ་བརནམའིཚོགས།།ཡུལ་འདྲིརྨིརླ་ཀུ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་བསུངས། །ཁད་པརྡ་ན༧་འོར་བདག་གིདྲག་ལའི་གཙོ།།ྱུབལ་ཆེན་ཀྲ་མའཕྲིན་ལས་ 
༼ རོ (ཞྡི་དག་བསངས། །གསུགཅན་ཐུགས་སྨྲལ ་གཟའ་རོདྱ་ཧལ་ ཆེན་བསངས། །བསར་གསར་པའི་ཡུལ་ གཅིག་ཤུགས་སན་བསངས། ༈འྱུ་མྲདག་ རྒྱལ་ཆིན་ཐོག་བཅན་འ འབརབ་ངས་ང་ས།། །ནང་དྲོན་ག ཤེངས་ཁ་སཆིནྷ་སཱལ་པོ་ཐ བསངས།།ག གཏུམ ཆའ 


གང 


རུང་གྲང་བླསའ 


སེད 
༩ 


འདྲི་། 
་ པི་གཡང་འདིའ ཁུག །ཟདམདུཚངང་འཛདམད་འེར་པ 


གབདག་ཡིད་ངབའི་བཞུ་ ཀ་ལེ ཡི ཁ།། །ཞོངོ་ཧེ་བདཾ་སིད་དཔལ་ཡོཿ ཡམན་འབར་ རྱམངཾག །ོགཡང་མགུགས།་ པནི། ཧྲུ ཕུན་ཚོགས་ད དགིམཆོནྱ་རོས་པའི་ ནས་མཆོག་ ༽ྲ་༽། 

ལ་བའི རིལུག་ཕན་བཞིན།། །དག འ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ གནས་ འདིཔ་ཁུག །ལྟ་ཀྲུ་མི་ཡེ་མེ ོི་འཉོར་པའི་གཡང་། །།བཀུ་ཤེས། ཛྫ་སྭ་ཏཱགས་མེ་དབང་རིནཆ ན་བདུན།།།་ནོར་འདོད་འཇོའི་བ དངྭ་དལུག དེའུ། །།རྐང་བཞི ཞིའརིགས་དང་ 
འགེར་པའི་གཡུང་། [ཞད 

འུས་བཟང་པ ལབ་། །བཀ་ཤིས་སྱི་བ་ཝ་པ་པཤ 





།འདོད་པའི་འདུས་སྟེར་པུ་དང་གཡང་གཾ་ཚོགས།།ལྕོ་ཤཱགས་ 
མེད་སྟེབས་དང་ནས་མེད་ལ འལ།།མད་ རན་སཾད་འདེརམངོན་པར་ལེགས་པའི་གཡང་།།མཐའ ༽དག་ འབདཔམད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག།བྲ ཀུ ཤིསྨནམ་ ཕར་ 

པ་བ །པྲག་ཤིས་ དགུ་མཆན་ འབྲད་བའི་དང སྭཱ་ཧནཔས།།བྲཀ་ཤཱས། (ཤཱོགས་དུས་ཡུན ནྱྭ་རས་སཱརཅོག། དནམ་ཡིཀ་བྱཧདང་། མ་འུཧེརོ་བ་དང་ ༩ ཞིས་སགསྤ་སི ཉིས་བཟོད་པར་ཀསོལ་ཏེན་ཡོདན་ ། 
ཧཱ རན་བྱཞུགས་དངུམདན་གཤེགས་གསེལ་གོ།། སྨས་པ། རྒྱཿ གུན་གུ ཡུང་གི་ ངོ་བེ་པྲང་ དྨ་དབང་།།དྲུགས་པཱའི་ ཟ་ཡང་ར རྗེར་ཤར་བའི་རྒྱལ་པོཆ།།ཀརྨ་འ འཕྲིན་ལུས་འཁོརབཅས་མཉེས་ (ཧེད་པའི། །མཆོད་བསོད་འཕཱནལས་བླསུལ་པའི་ ཟླི་ཀ་གསར།།མེ་ 
་; ¦ ན་གསོ ངཀུན་སེལ་ཞིང་། འདི་ད 


ཀདཿཡིང །འབའི་ཚེལ།།འདབམ་ཡོངས་ཧཱ་དེ་བསུང་བཞ དད་ཤེད་པ།།ལོ་ཕོའི་ཕློ་ ཡོས་ཤརཔིརྩིར་ལས་འོརས།།རག་འའི་ ཨ་མི་མཐུན་པུག་བསལ་ཚོགས་ཀུན་ཞོ། བདེ་སཱཾད་སྣང་བདཀར་ 


ཀེ 
རར 
== 
¡9 
'&] 





མམ 


ངོ | དལོམས་ཤ་ ཞས་ག འངས € པའ ,„„ ¬. པམ › „༤ ༽ ¬» འདའ ༧༠༥༨ རོ .€༽ རོ 
སྟུ པོས་ཤོགས་ཀུན་ཏུབ །ལྟ་མཆོག་གྲབྟའ་རྒྱལ་བ་འབརབཅསཊུས།འྭན་ལསྦནམ་བཞསདུས་ཀུན ཧཾངསྱ་ཅུ་ཆཾག།ཅེསྣ་ཝ་མཆོག་དྲག་བའྱི་རུལ་པོཀྲམའཕུན་ལས་ལབོར་བཅས་ཀྱི་བསྐངས་གསོ་བསངས་དང་བཅས་བལྕ་ཆན་དྭགེས་པའིདཀངས་སྟན 
འའའ ~= ༼ «` ༄༦-༔ཅ ༠༤༥༨ ` ༤༨ ༤༽ ༤ ༤ ༠ ཤིང: ,ང་ར ༦ -› ཧར ༦ ༽ ༨༧. ངོ ཐོ ྦ 
ཉལྲ་དྲ་པའཇོམས་པའི་མཚོན་ཆའི་འབར་ལོ་ཞྭས་བ་བ་འདོན་ལ་སྟག ངོས་ཀྱ་མིག་གཉིས་འབྲིབ་ཅིང་དི་བྲར་བ་བའི་སྐབས་ལྷ་མཆོག་ཉིཊེས་སྤང་བླངས་ཀྱི་”ཡུང་སྙལ བའི་དོན་བཞིན་སྤྱབ་ཅིང་། ྲག་ཱའྱི་ལ་པོའིཿཞུར་ལ་ལ་བཏེནནས་རིང་པོངམི་ཐོག་པར་འབྲིལཔའདརིམ་ [ 
ཤབ ༼༡༩༩།ི ༈༤༠༥༩ ༥༩༥༥ སག རར འའར། རོལ་པ་བ།ཅོ་འརོར་ར༢ རའ ྫ‹ ༡ ལལ '༼༢? ˆ` ར་ལ་འ །ར ༼ ༥ ¥ །་ ་ ༤ ༡༡༡ ` ༨ | 

[ རྱིས་གསལ་བརྩྱཧཔཔའ་བ དངག སྐབས་མངནཏྟགས སྔགས་གཅ འཁངྒ་ནོམས་ལ་ དངོས་སུ་ཞུས་པར། འཀའ་ཞག གསལ ༼ དང་། གཞནམ་སློབ་དོན་ཐང་གིས་བརག་དྲུ་དྲ་བས་པས་གསལ་ཞིང་བདངས་གསོངས་ལ་བབཅས་དྭགེས་པའི་ལུང་སྩལ་བ་ལྟ་ཞིབ་ཡོར་ཏྟགས 
+ ༢༡༤༥༡། རོ ཀ༽་།༣།་ - ཧིཿ ༡ \ ༡" ཁལ་ པཔ 2 ༢༢ ་༢། ༢༣༩ ་ ལྡན] སྡེན ༥།།༽༡༠༽ས1་ 0 ༨ > ¬ *”-"༩༨ >» ༤༣. ༦ ༨༡༦ རི ཁུ =; ཁ( 
ེ་ཞྲོང་གོ་སྲགས་འཆང་ཏྟ་མཚག་ཡཨང་གསང་ཁུས་པའྲནལྭ་སུརཔ་པྨདངག་པྱར་ལ་ལམ་མང་གཞན་ ༥༨ཡའ་ང་གཞུ་སུང་བྱ།ན་པའ་གས ལུ་ཤིད་ས་ཆིཐུ་ནེ་མེན་ཏན་དུ་འབོདཔ་འ༅འིདག་སྡེང་བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ངབརས་ཉེས་ཕ་བོད་།བྱ་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 


ཕས - "¬ ~་འ ༨03. ༣༠༤) ༣༨༩༡ བ་།ང་འ འབག ༨༣ བོ་ལ བ་གའ་༦་བ་པའེ་འཇཛི་ར།ས།བླར། 52 8༡» 
ནི ནགས་ཁྲོད་པང་ཤྭག་ལ་ལྡན་འཆེ་མད་འོད་སྣང་དུ་སླང་བའིདགེ་བས་ལྷ་མཆོག་བགྲ་ཏྷའི་ཆུལ་བོད ཉིན་མཆནསན་ཏུབུ་བཞིན་འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་པ་བཞིས་སྐོང་བདྱིརུ་རྱ་གུར་ཅིག། ཌཱ 
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ཟོོོབུང་ཁམས་སྒྱ་མཆོད་ལྟདའི་གོང་ཉིརདབུས། །རང་སྟང ད་པྲད་འོདྱིཔོ་བཱངཆེར།།མ་འགག ངེག །མདངསམཚྩོནས་རྡོ་ངི་དང་། །ཧཾརཱམད་ཡང་གསང་ཁེསོ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ས་བའི 

དགུ་ཏཾང ཊཾ ན་པ་གང་། །གདུག་ཅན་གཤད་དུ་གམ་ཿ ་དག།བྭཾ་ པོ་པོའྭ་སུ། །དབང་དྲག་་ རྟ་མཆོག་བཀའ་བསྲུང་རྒྱའ ལེ ལེ།།ཀྨར་ རའཕུན་ལས་ཞབས་བ ་གསོལ་བ་འདབས། །གནསཏ ་སབས་ཡ་འ། འདོད་ཉེརའ = 
ཞུང ན་འདྲ་ཀལ་བ་གསའ་གསམ་དུས་བཟའ་པ་དུ་ དང་།།འཚིབ་འོདགསལ་ངས་དོན་རལ་པས། །དབང་ཡན་དག་པའེ འཞེང་དེ་རདངསདུ་གསེལ། །ཅེས་པའངམ་སྟག་ལོཔ་ཕོང་ཁར 
„¶ ༈ དྲུཾ ཚོས་དུཾཔས་བདཆན་དག 





` འཆེ་ ཀྱུན་ཞ། 
རྭརྭ་སླང་ཨཆི་ཐནོ་མེན་ཧནྱཡིས་སྤཔ། ¡ 
འ་ཕ ཤངནས། །པདྨ་ཐེད་འཕྲང་བཀའ་ཡ་ཕ་ཌབ།།གནས ་གསུམ་མ།པའ་འགོའ་གཅ་མོ་ མོ་གཡུ་སླེནམ། །།འབོར་བཅས་ འདྲིར་ དརུ་ཧོན་དགེས་ོ འ་གདན་ལ་བཞུགས། །༡མས་ཆགས་ 
[ .འགལ་བྱེཁུལ་མ་ཡུས་ས་སརབ་ཤགས། །ཤནང་གསང་བླ་བ བླྭ་མེད་མཚེ ད་པའི་སྤན། །སྤན་རཀ། བདུད་རིའི་ མཛབ བླནམད། །ཟགམེད་བད་ ཅན་དྲགའ འབི འམཆོད་པ་ འབུལ།།ཧཱང་ 
| སྣ་པརྨསངས་ཤ་ ཅུ 
༄ ༧༧ 


ཁུ 293 རཏ ¦ 


་གསུམ་ ལྟར་ཡངན ཧཱཉྱའི་སྣཾད 
རུས་བ་ལི་ཏ། །ང་གད་ བདུད་རི་ འི་གསརྱ་སེམས་མཚོཾལརའཧིལ། །བྟན་སྦྱིངསཆནམེ་ མོ་ལཁེ (༨་བཅས་ ས་མཉེས་ཤོར 


སྨུག་ཞཱཾ་པའ་ལ ང་ཆོས་ གཞན་ཡོདའཕུགས།། (༽ཟ 


ཡོ 
ཀླ 
༧ 
༡༠ 
ཌཱ 





ཧཱཱརྔམས་བརྔིད་སིན་མོའི་འོལ་པས་བཀིགས་དཔང་བླ་དོད།།འྱགར་མེད་བད་བསྔ་ནལ་ འཉོརྡརིཾས་སྭུསྦོངོ།།དཔལ་ཝ ཝནཛྲོར་གཡུ་སོནོ།ཁོད་ལ་བསྟོད། །མཐ་ཝན་བསན་སཱོང་དབང་ཨ མོའཁོངོ་བཅས་ཙཱས།། !!ཅ་ 1 

རི བཅུད་བ ་མའི་དམ་ པ།ཉེར་དགོངས ངས་ལ། །རྒྱལ་བའ་བསན་དང་ཚོས་འཁོར་མཐའ་དྭས་སྒྱེ སྐྱེངས།།བོདག་ཅག་བསམ་པ་ཕད་བཞན་བགུཔ་པར་མཛོད། །ཧས་པ་བད་ཁ འའི་གནས་པདག་དྡོར གསུ དན སློན་མའི་གསོལ་ | 

{ མ ཧོད་འདིནི་རོགསྲ་གས་པགེ་སྲེ་ ་ཡུང་ གྲམས་བདང་།ལཕོངཁའདུས་ ྤྱི་ནས་བསྒུལངོརཆཱ་སྒེངཨ་མིཐུ་ཞེ་མོནིཏན་ཛས་སྷཿ ཕྱར་པའོ། € །།ཐག་མྲད་བདུད༔ འགསར་སྙེམསྦྱ་ཧ་མཚོ་འ འདི།།ས ` ཆི ཚ 

རྨ འི་དབང་ཕུག་མ་ར་ རུངས་ དྲག་པོའགཤད། །དགྲ་ལྕབ་རྐྱལ་ བཀྲ་རའྲཱན་ལས་ལ། ། འབྲུལ་ལྐ་ནམ་ བཞིའེ་འཕིན་ལསམུར་དུ་སླབས། །ཟགམེད་བདུད་ཆི་འིགསརྦཧཱམསྦྱར་མཆེ་འདི། །ངག །ངགྲྭ ྣ: 
རྒུ་ཐུགས་ྱི་སྦྲུལ་པ་མཚོག ། །གདུག་ཅན་ག།ུམ་ ངཇམས་ གཟའ་དོདྱ་ཧལ་ཆན་ལ། །འབུར་འེ༔ རྣམ་ པ་བཞེའི་འདོན་ལསྤྱ་སུར་དྲུ་སབས། །ཟག་མད་བདུད་རུ་འགསར་ཏམསྤྱ་ཧམང་འད། །ཐེག་ བཙོན་ལས་ ༈ཤིད་ ང་ 
བག ་ཤདས།་།བ་སུ སུན་ཟུང་སགས། །རྒྱ་ལ་ཆན་པ་ཀའ་༡ ཉན་དྲེགས་པལ་དམག་ཚོག ས་ལ། །འབུལ་ལྦ་ནམ་བཞིའེ ལེའཕུན་ལེསྤ་མུར་ རེ་དུ་སྒྲབས། ༈ ཞེས་པའང་ རཱ་སྦེང་ཨ་ཚེ་ཡུ་ནོ་མཞེ་ཧན་ཆེས་སྱར་བའེ།། 


ཟླ དྲ ༄༅། ཧཱཾ བདེ་ཆན་སྦོས་ྲལ་མཁའ་དིུངས་ལས། །།དུས་མཐརྒྱ་ཆཱལ་ བྟསྐན་བྲསུང་ སུངམཆ། །ས་ བཅུའི་དབང་རུག་ དྲམ གྭ་མཱའིརྒྱལ། ། ཀླར་འཕན་ལས་ ད་ཚུར་ཧཱུན། །མདུང་དམར་བཅན་ཞཀས ལ་ལ རྨ 
༤, འཕུན། །བསེ་ཡིཁུབྱ་རོག་སྙུ་ལེ་གསོལ།: །བཅེན་ར་ཞེནནས་སྟའིགསུམ་རུ་ ལ། །གྱཿམྦ་པགྱ་རཱ་བཅན་དྷ་རུརྱ་སྱོན། །ཆྱལ་ཆེན་བཀའ་ཡོ་ཤར་བ། །གྱངཱམ་དགྲ་ནམ་འགུར་འཕིན་ལས་ཅན། །ལས་ཤིདུ་དྲག་པ་དབངྱ་ཕུག་ཆ། ། ¦ 
ཛཾ ལ་བོ་ཚོགསྦྱར་མཚོད་ དམུར་སྙུན། །དུ དུཿ་ཁྲད་རོཐང་དམར་པོའི་དབུས། །མྲེ་རུང་འཆུ་བམ་འ ཧིལ་བའི་ཀླེང་། །པད་ཉིབམ་ཕའི་གདན་ག སེང་དུ་། །དམྱས་པར་བཞུགས་ལ་ལས་བཞྲི་སྦྲུབས། །།ཧཾ་ནང་ཉེར་ཕྱོད་གཏོཕམའ་ཆོགས།།ཿ སུན་པཀ་དགྲ་ 
:© སྩྱལ༤ ༽ ¬ བ་པ ཁ་བྲལ ་འཕིན་ལས་འགས བྐ།ས།། གཿ ཉྲ་དགླརུ་བཅན་ཐུགས་དམ་ 
པ ¦ མམས་གོསཚོན་དང། ཏྟེ་གཡོག་ང་ཡུག འདོད་འཇོའིབ།།བྲག་ཤིསྣ་ཛས་ཏགས་ངེན་ཆེན་ ན་བྡུན།།མཁོ་དགུའེ་ལོ་ཤ་ ཡོཤདམཐཀུསཔས།།ས་འྱུ༽ མང་བུགྱ་སལ་བ།།ཀླ་དའདུན་ལས་ཐུགས་དང་འ། ཡི 





'ླ བསྐངས། །དྲུགས་པ་ང ༤ཙག་དུགས་དམ་བྐ་དངས། །ཉམས་ཚགས་བུདུ་འོམ 'འདོད་དེན་སྒྲ། པྲས། །བདག་ ཅཀྲ་ཆོང ས་པའ་དབྱང་བྱང་པས། ཡ་བ །ཧོད་ཐུ་ག་ དང འགའ་བཀན། །ཤུཿ །ཧྲུམས་ ལྔན་ལ་ ཡིས བུལ བཞིན།།བ །བཟེད་ པར་ཕདས་ལ་ རཾ 
། དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །དོན་དམ་ས་ བཅུ་མཐར་སེནྦ་ཡང་། །རྒྱལ་ བསན་བླས་ ཡ་ར་དག་ སོའ་སྙུང་། མད་ྒ་ོད་དྲགས པའི་གཙོ། །ཀརྨའགིནོ་ལས །ཧེད་ལ་བྩསད།།རུ་ \5 ལ་ང ཏང་ པདྨ འི་བཀའ་བཏགསྦ་སིས།ཆོ དབབ ཤོད་བཅིངས་ ་བེ་རཱའི་ ° 





དྷི མདོག །མཐུང་དམང་བཅན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེན། །འཇིགས་རུངྱ་མུ་བཅན་ཁོད་ལ་བསྟོད།།།ོད་ཏི་ བཀའ་ལོ་ཧ་རལ། །མུག་ནགམགྲོ་པས་མིག་གིས།ཁངས། མདདམར་བཅོན་ཞགས་དྲག་ལ་ འཡོན། །ཝགས་པ་དབང་བུག་ཏོད་ལབྷོདོ 
རོ དང་དམ་ར་གེས་གྱོན་ཐྲེད་ནག་ བཅིངས། །རེས་འགའ་བཅན་ཏ་ དམར་པ་ཞེན། ། དྲུག་ལ་གཟའནད་རས་དན་སྟོན། ༨ སོག་གི་ ནི་བདག་བྷེ།ཤད་ལ་ང ་བསྟོད། །པདླ་ཀ་ང་འབྲུག་རྒ སྩེན་དང་། །ཕམས་ཅད་མན་པ་རིད་བོན་སེགས། བརྒུ ཐཱ 

མའིདམ་ཆིག་ གགོངས། །ཀྲར་འདྲིན་ལས ་བཀའ་འཞིན་སྦྲབས། ༈བདག་ཧག་ སལོས་ པའ་བཅས་ པ་ཀུན། ། །ཉིན་མཚན་དུས་ དུག་ བསུང་ཞོང་སྒྱོངས། །མཐུན་ཀྐྱན་ འདོད་ནུ་ཆར་བཞིན་ ཕེབ།{ །༈དགཱ་བགེགས་ ལག་འདྲེན་ནུལ་དྲུ་རོག ། '(ླྷ ]ི 
¡ ཧུན་པའིད་ང་་ ་ཤོང་གྲགས་པ་ཡེས། ༈བཀྲ་ཤིས་སཱ་ཧཱཾའོ་དཔས་ཧྭ ན་སྒྲེགས། །ཡདོརན་ཡེདལ་བསམ་པའི་དོ དོན།།མྱཾར་དུ་འགྲུབ་ པའ་འདེན་ལས་མཛོ་ ད། ། ཅེས་ཉྩ་བཀ་ཉི་ལྡེའི་བསུ་པམ་དྲེགས་པ་དབངཕྱག་ད དངམུ་བཅེན་ཨི་གསེལི་མཆོད་ ཁུ 
༈ བཿ ས་བང་དམ ཿའགུཿ་མེད་ མྡིར་དགའ་བཞི་བ་བྱཅ་འཛྲིནོ་ དའལ་ ཤྱར་ཆེ་རིངནས་ བསྐུལ་དོར་དཱ་སྦྲངཨ་ཆི་ཐུ་ཞ་མཧོ་ཏན་དུ་འའདཔ་ ཱའིབིམངརིསཔ་འཛནཔྲ་བ བློ་འཐང་ཡེ་ཤེས་བམྫན་པ ་ཐབ་རྒྱས་ཁྱིས 'ཡུང་བའོ།། ཙུ བོ 
| འའ ད ཛྲ་ཆུལ་ཡི་ གསེལ་མཆོད་བཞར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོང་སེགས་འདྲུ་བས།  མང་ཉིད་ཡཾ་དམ་གྱེ་བདག་ འསཨྱེདངང་རནའས། 25: ཆོས་དྭཉིངས འདཆནྱ་སཱ་མའི་འཕུལ། །།སྙ་ཚོགས་སྣང་ཆ་ མ་རླུང་དབུས། །སོག་ བདག་ུགས་ཐུལ་མའུབུ་ ང།།དམང་ 






/), 









ཏུ །འགོགལ་གཅིག་ཧྭག་གཉིས་བ།།གཡས་བའོ་གྱིལགསྦོགུ་ཤོར། །གཡོནོ་པ་བཅོན་ཤོགས་ནོང་གཞོང་བླམམས།།བམ་བོའངན་བྱཧད་བླམསྦཱཆུལ། །བཅོན་དངསནནོ་བཟའ་དང།།དོཿམོ་སུགམཡུ¶་། 
།རིང་གསོལ།།ཞེ་ ཞི་བའེཆས་ཅནྷ་ལ་མོ་ན། །རབ་དཀ་པགངས་ལིའིམདངས་ འོག་པ།།གཡས་པམ པམའང་དང་གཡབམོའ འདབས།།གཡོན་པ་ནོ་ ནོ་ངགཞེང་ཞྭུ་ད ང་དཀར་བྲམམས།།པདྨ་ཟཱའྟཱསངྷ ནགར་ཧས་ཡུལ།། ནབ 13 །པྲེས་པ པའིཆཾ།། །དཡར་ ཤཱ 
ཏྲི ག་སྡིག་པའི་མགོ་ བཅན།།རཔ་གིགཡས་དང་ནད་རུལ་གཡོན།། རྟནག་ཞེན་ནས་ཏེ ྟོང་གསུམ་རྱུལ།།བདུད་བཅན་ཧེཡ་འཐུ འཐུམཁྱིས ཡ་བསྒོར།]ཀི་སྭོའིསྒ་ ཡས སྱོང་གསུམ་འགངས།། རང་གིཐུགས་ ཀའ་དུ་ཡུག་ ལས།འད་ (འཕྲོས ས་བཏཅིན་ ངེ 
‡; །སྲང་ལ་ཁརབཅསྨ་ད རྣམས། །སྤན་དྲ་ རྣ་ས་ དགེས་པའི་གདན་ལ་ བཞུགས།། །༈བཤྭགས་བཞི། བགཡད་ཉོན་མོངས་དབངྱ་རུརཔས། ཨའ །ཤཿོད་ཐུགས ་ད་འགལ་ བཀུན། །བཟེད་བ ར་བཞེས་ ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར།། །སྒྲེབ་མཆག་ཤིངཧ ཤིང་སུག ཤིན་ར་ མལ 
རྱ ཡེཔ བསང་བནི། བད་སྣང་ཡེ་ཤས་ལོལ ་པའྱི་རལྭ།།ཉེར་སྦྱོད་འདོ དོད་ཡེནྭ་ི་དང་ནང་།།སྨན ཤག་གཏོརམ་རྩི་སརྭསུདས། ད །ཨ་པྱོ་ནུའྲི་འཧོར་བྷ་གརཏྟ་ར་བྲ །གམཚོན་ཕལ་གྲིམ ཤུ་ཤགས་ དང་།།ཞོ་ འ།བུགཆང མཆོད་ཡོན་བངས།། 

རའ དྲུག་གམདའ་མོནདྱ་ཏ་སགས། །།དྲག་པོའ་སྨྱན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པས།།སུག་བདག འབར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས།།དཀར་མངརང་གས་མསྦ་ཧམཆོར་འཧིལ།།དུངདཀ་པནེང ནོར་གཞོང་རྩེ་བརྡ་དོད།།བཅན་ཞགས་སགྷ་ཉམ 





















༣ 


“« སསང ལམ རྭས།།ནལ་འྭཧོར་འདོད་པའི དོན་ཀུན་སྦབཾས། ། བཟས་པ་སོགས་ 

རོ བགསང་བྲ་བ་མེད་རཱན། བདག་བའོརབཅས་ཐུགས་དམ་བགམངས།། །སྦུལ་བ་ཡང་སྡུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུཔ་ 

ཿ ཨ་མ་དང བག ་ས་ཏགས་བདད གསང་བ བྷཏདཔནི། ཧཱུཾཿ དམརནག་མེ་རླུང་འབར་བའེ་བྲོད།།ཕཡ་གྲིལྱགསཤུ ཕྱགསགུས་འྭག་ཉིང་འབྲིན། ་གཞིང་ཞུགས་པསར རྣ་ཀས། །མྱཐུང་ཤོག་ 
ངཿ བདག་ ཁོད་ལ་བམང ༈།ར་གསལ་པདྨ་ཟུའི་གདན་སྭབན།།རབ་ ཿདཀར་མདུའ་དང་དུང་དཀར་བྲར་མས།། །རྣཾལ་ཤོུམ་འདོད་པའི་རེ་བྷ་ོངས། །ནོར་བདག་ཞི་བའིཆུལ་ལ་བོ་ ད།།རས་ཞེས་བ ཨུརན་ཝིགམགེ་ཧན། །སག་གཅ གེན ལཾ 
ཐོགས ག་གས གསུམ་བླ །།ཤྱ་གབའད་བབྟསད། །།རྭ་བརྱདབླ་མ་རྟ་མགྲིན་རྩའེ། |།བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་བར།རྒྱལ་ ལ་བའི་བངན་བསུངས་དེ་འདིན་ས།།མི་ཉམས་གོང་ དག ལཱ 


= ༡༢ འཆེང་། འབར་འ 
བྲ་ས་ང དོང་པ། ས་བཅ་སྲྲ་རསས།།བྱ ཨཡ་དམར་པེའོ། ངམ་དུ་འཆང་།༈ 
) ( མེརླྱུང་ འ།ཁུགས་བའི་ ༢ཡ ཤྭ་པཱང་ན།། །སྙེག་བད དག་འབའ་བ་ལས ་ལ་ཕཞེངས། །བསྔན་པ་འ འཇིག་ཅང་སེམས་ཧ ཅན་འཚེ།]བླ བྲ་ཡའི་ ཟླ་སྭ་དག་དགོན་གནས་ འདིས།།གཞོད་པ འ་དགྭ་པ་སཱ་བཅདང ཐ་ ཌ། ན་ཤའཾ། ཡད 


རྭ 


÷ ཟླ་བསམ་འ (ྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བཅོལ་བའི་འདིན་ལས་༔ བཾ 
= ཧཱམ་ཊུང་གྭཿབས། །ནད་ལེ་ རྒྱལ་བས་འབུངས་སུ་ཚུགས།།ཿ རྷརཱསཀྱའབར་བས་ཊླེ་ཧཱི་ད དོས། །བདུད་བཅནྲ་དྲ་ིས་སེག་དབུགས་ཕོལ།།ལོ ཞག་བར།།དྭ་པ་ཉེད་དྲུ་ཐལ་བརྡ་རོག། ངི 


བརམཛོད། ། མཐའགསོལ་ནོ། ང་ ཤུན་གསལ་ ཡོས རབྱུརདྲ་བ་མ་ སིི པོ ྱར་ཇ་འཐུམ་ཛིང་ བས།། གིདབ་གསུམ་ཨི་དོག་གི་ ཨཔའ 


༩ 


ཆིང པོའ་་བ་ འེབྭ་སྐངས། ཇེ འཇོམས་ ལྟན ང་ད ཅི ཡུངས།། ས་སྩོང་བ ༦ 


ལ། །ཅེས་ཏྲེ་ཤོད་ 


རྩ 





300 





༄།ཞེ་འཆོན་ཕྱིར་པཔོའི་བགནསོ་དེགས ས་ི་ོསཉ་ེདཊགས་བདམཉམསྲ་གང་འཇོམན ན་དག ོ་ུད།འམཡའི་ཞད་མོ་བམཆད་ཡན་འབུགོ། | ། ངྷེ ། 











ཆོོ རུྨ་༨ ལུ་ལོ།འཇི དཱ 
མཿ རྲགྲ་ལྷཆེ སི 











༠༢༠༠༽༡༨༩༠༠༥ ༡ ‹ (༢༡༥༤ ༡༡༩༣༡༧ འམཚདཆན་ཕ འཛམ ཚར་ཚ ༢༤ ལོ ར་ 


ཧཱཾ ༄༅༅། །ཕེགས་བའི་རུལ།།པེ །ཨིཧར་ཚོསྱིརུལ་པྨོག་མདོག་དཀར། །པཱཆགས་ཞི་བ བའི་ཉ ཉམས ་ཝན་ཞ་ལ་གསུམ་པ། །ཐེདན་བདན་ཚག་ཞུནགཔ་གསོལ།།༈ །གཡས གཞུམ་ལྷུགས་ 
9 ཁུ་མདའ་དངྲཕཕ་བྲི་བསྣམས། ། །གཡོན་གསུམ་ མྱབཔ་ གི་གཞུ་དང་བར་ཀོཏ འཛིན། །དམདཀར་གོས་དང་ ཞིདཝགས་ ཏག་ཤམཿན། །རབ་དོས་མཆ་བ་གཅིག ས་པའ་ཞལན༨དུ།།དམ་ཉམས ཉིང 
ཧཱ ཁྲུག་གངྒཱའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ།།འ འཆུང་མ་པོམ།འད་སྒུ སུང་ཀ་པ་ ཕྭ་༡རའགྱད། །ཨུམགཅག་ བདུད་གཟའ་སྨན་དཀརསམདོག་ནག །ཞིཔྲ་གས་གོས་ཆོན་དམ་ཤིང་བླན་ ནྨྲ་བསྣམས། །སྤྲལ་པནག་པོ་ 
མི་ཝགས་སྦྲལ་ཆྱིས་བརྒྱན།།སྟ སྟག ་མུངིའྱི་ུལ་མཆན་ཤགན་བླ་མམས བོན་པོ བབ་ད་པདགར་པ་དྲ གྱོན།།བཾ་གུག་འདྲིནཅིང་དྲེུ ནག པོ་ཆབས། །མཐའ་སྐེར་དྲགས་པ་སྡྲ་བརྒྱདེ་དམག་དུང་། 
[ཚོགས།།ག གནམ་ས བརྩསང་གངའ དགས་པའི་དབུང་།།གནས་གསུམ ཡེ་ག་གསུམ་ ཙིས་ཛཾ ན་བདྱ་ཕུར། །འཞེངས་གསོལ་དང་སྤན་འདྲེནདི། ཧཱ \ རྒྱལཀུན་ཡེ་ཤེས པད་བཅེན་པོའི་མདངས། ། །།སྭེད་ ་; 








ཛཱ 


༣ ར་བ་བ མཁའ ༠༤༠༧༡༧༼ུསཔསཚཚས རོ ལསགཁར་འཆན། ཤཀ ཁྲ = 















ད་བ ༠༡༡༠ ༡༨-༡--༧༨༧༢༤༠༨༦༤༧༤༤༤༩༤༠༤༠༨༤༤༤༤༤༧༠༠༤༤༤༡༨༨༦༢༠༠༠༤༤༠༡-༨- ༡༠༤༨༠༠༧༧༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༢༠པ༥༠༠༧༠༧པདས་པརས་པང་ོ 
ཤྒྲུབ་གསུམ ཨྱ་སྲོག་གི་ གི་མབའ་བདག་གི།རཱ་ལ་ ཧོར དཔའིར་བཅུནབྷངབོ།པོཧ་བཅོོིརཔ་ ིངསནས་བཞངས།།མི་ བསུན་བྲག་ ཨའི་སྲོག དབུགས་གཅིག་ཅ་རདུ།།འ །།འོག་ཤེད་གུམུཆེན་ལས་འི་ཕོ ཉ་།།རྣལ་འརེབ་ཀ ཀུའྭ་སོང་ཡིད་[ ་ 
སུ བཞིན་དབང་།།འབཱིན་ལསྦྱ་རལ་ ཐོ་འཁར་བཅས་དངུད་ཤན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས པདྨུ་ཐོད་འཕྲང་གེ། སྨན་སྔར་བརྟན་དགུ་སྒོལ་ཞིངདམ་ཌ རྡེན་ཀུན། །བུ་བཞིན་སྩོང་ བར་ཞལ་བཞེས སྔ་དྔོརའིཆིག།དགོངས་ལམ་ཐློག་དྷ་ལ་ཉིདདུ་བོན།།ཕྱུགས་ 
རྤ ལནི། ཧཱུ དྲུག་གསུམནམ་དག་དབང་སྔོན་གཞལ་ཡས་དྭས།།པད་ཏིདྲུག་བགགས ་མ་ཆེན་བྱམལ་པའི་ བའི་འ པ།དཔེ་ཏརདྲག་ལུ་ཆེན་པོ་འ།བོར་བཅསྔ་རམས། །ཇམས་འཇིགས་དེས པའྲི་ཆུ་ ྱམ་བཏུན་པརདུགས།།ཡ ཕྱན་འཚལ་བཞི། བྷུ 
5 དཀིལ་ཀཔ་གཙོའོ་སྒྲབ་པ་བཀུའ་ འ་བྱ་ཧདྱཔ། །།མ་ཇུངས་དྲེགས་པའི་སྡྲ་དཔེན་དཔེ་ཏར། །སོ་སེར་ སཱདབངདདོ་མའི་གཞི་ དབིངས་ཀློང་། །དིརམདརྣལ་འུཧཱོར་པྦེ སློ་གསུམ་དང་བས་འདྲུད།།ངམ་ལེ་བ ཏ ཧཱཾ བུ བདུ་ཐོད་འྲ ངཧྭལྲ་བཱ་ཝའི་ ལེཞའས།། 
རཿ ཧཿ དབེངདུ་ལགས བཞུགས རྒྱེལ་ཆེན་པཏར། རྣལ་འཱོུར་བདུག་ གཉིས་ཇི་ ངི་སིད་བུཿ ཧུབ་བངད། །ངོགཅིག་ཧྭ ཉིངགྲི་གྲོགས་པོར་བྲསི་ལགསན། །བདག་ཀྱང་དངནས་ ི་ོ ལི་བཀའ །ཧུདད་བསདནས [ཧེདཉིདམཆོད།། །།འག་ལྟའིརྒྱལ ་ཕོས་ ཏི 
[ འཕྲིན་ལསྨྲནམ་པ་བཞེས། །རྣལ་འུཐོར་འདོད་པའིརེ་བ་ པ་ཡིད་བཞིན་སངས། །སྨན་ངོདནོ། ཧཱུཾ རབ་དཀར་གངས ས་རིའི་མདངས་ འཕྲོག་ ཀ་པ་ལར།།ཐྲུག ལྔ་དྱིཔས་དག་བདུང་རྩི་ འྱི་རུ་མཚོ་འདི། རི།༢ཧྲི་ལ་སྦཱ་རུལ་པོ་ པོལཁོར་བཅས་ཞལ་དུའཕུལ།། ཛུ 






‰ 





ཆེ 


བའི 
 ལགསན།།བཅྩེ 





ཏི ཧྭ་གུང་ཡེ་ཤེསི། །རངམདབསཔེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཕོཏར།།འབོར་བཅས་ཚིནང་གསང་བའི་དམྲ་ང་སྦས།།དྱིམ་པ་བཅུད་ལ་བཅོལ་བའི་འདིན་ལས་སྲུབས།།བག་གོ་མྭཧོདཔང་པོའིིཏོག་དང་།། ཤཆནྲཔོས་བླགག་ཞུནཿ དྲ 


མཛོག་འདིས།ཧར་ ཤན་སྦྱར པའིཐུགསདམ་བྟགཔ།གསའཡུྲ་ནྱེདལ་འྱ་འགད་པྣམ་ལ།།ལ་ཁརོགསྱ་མཚོའབསསར་བ་་་པནམ།།འཅོལ་ིདསྱི་ཡུན་ིསའྲ་པརརང་ སཔ 
རཔ་ཡི་དམུ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའླིུ་ལས་འོད་ཟེར་འབུས། རྒྱལ་པོའཁར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཅི་འདོད་པའི་དངོསྤ་གབ་སྩོལ་ བརབསམ་ལ། ཨལ་ལཧོཿ བཛྲཾ་ཊ་བ་ཨ་ཏཔནཿཇཾཿཛུ་བྲངིཾ་ངེསྦངཱུ་པེས་པ་ས་ཤྭའཱངཿ པྲར་འིདུཀ་སས་ཕྒ་ 
¬ ང2ང་ 9 ༢༡ ༣༨ ©. - = ་་ ཇང ལར ་༩༨༧༡་༩༨།༥ འ་བ །རོལ་ ༡ ་་¬ ༣༡༥༨ ༢༨ ་ར།ཧོ་༡༡འའད།༽།ོའ།༼༢༽ ། །རྨོང་ ༣ ༽་ར།ཏ།༽ ༨ ཀ་བ 7 
ཛཾཿཛཾཿ ཅེས་འཟླུསཐང་།འཁྲ་ཛྲགསཔབནི། རྙུ ངགྲ་སྟའི་རྱ་མཛོའིམྱི་གརུགཏུ།པདྨ་ཐོད་འཕྲང་སྐུདོག་སྔོ།།རྡོར་དྲི་པ་འདྲིནང་མཚེན་དཔེས་སྦས།།བང་དཱཿཛོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར།།འྲི་གུག་ཐོད་འཇིནི་མགུལནས་འྱུད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 





` 


ཆེལ ངོགས འར ཡེག མུས བོནཔོའུའ་དང་བཅས། པྙི་ུབངོདཔེར་ [གུས་གཏོ ཌའ ྲཾ དྒོ 





སགས བྱརམཚི་ཡིས།།དང་འདི་ ངི 
གམཚོ།།།'ི །ཀོང་རུས་ཟུ་བའི་དུམ་བྭུ་ཏཱ་བུར་བཀྲམ། །གྲོ་མཆིན་ ཧི ་; 





.ཾ 2 སུང་གིང འཕང་བྲ་ཝ་ཝརྲས། །གཡང་གཞིའིོ་བྲ ཀེས ལོ སྲི །འཇིགསྤ་ཅུ་དག་པོའིདྱའིལ་འཁརཆེ རེཆེནཔོ་དར། ས་ཆགས་པྲད་་བསེགས་བམ་ འི་མིང །གཔས་རིའྲད ུཆད་འྲའ གདོང་ཝའི་དབང་། གཡུ་པལ་སྦུག 


ཱུ ཅིང་ལྷགས་ཀྱེ་ ཨེར་མོ། བྲགད། །འགྲ་བགགས་ ་བམ་ངོཟ་བའི་གདན་ སྟང་དུ། །རྒྱལ་ ཀུན་འཕྲིན་ལས་ །ཧྭ་གྲུབ་ ཡ་ཤསནེ། །།མཐུ་ཝ ངྭགྱྭ་ལའི་གཙོ་པ་ང དཔཏར།གངསྤྱི་འུནཔློག་ བཞུན་མ་ཡ ས།།ལན་གྱརརྩ་ཐུག་འྭད་རབ་བོས་ དྲག བོའྱི་སཾ། ། 


༨༠༩༩ 














རམ 
¥ ; 
ཏི 


༄༅། །།སལ་ཡུང་གླིམབ་པོའིབྷ་དོང་།།ོང་ཡང་བན་དཔ་པོ་བོའ་དོན་ཆནྩོ་མུབ།།མངམང་རལ་འོྡོ་གོགས་མཛོད་ོདོལ་བྱཅོད།།འཕིན་རོའནི། དཱ ཁོམིདདམ་ཉམས་དག་ལྷ་ཉེགཔར་ཁོ། །སང་མེད་བདུད་ [1 
སྡིའིཚོགས་ལ་གཅིགྱཏ་ང་།།པྩ ཡད་སྦབ་པ་པོ་ལྔརེས་སུ་བྩ །འཕི་ཏར་ཚོས་ཁྱིརལ་པོལ་བར་བཅས་ཅིས། །ཅ་ཚགསངབདག་བན་དོ དང ཡོནསངསྤཆེས་གཉས་བའྱིཔན་རུ།འཏན་དང་བནའནསྲོང་འང 3 

གྲགཀུན། །།སྒྲེལ་བར་ཞལ་བཞསང དམ་ བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུ་ །།ཐབ་ བཏན སུན ིད་བབ་བྱས་པབའིབརན། །བྱསཔཞིང་དའ ནད་པ བའྨླ་དུ་ང་པལ། །ཧད་བརྡ་ནལྭ་ཡོད་བདག་ཅག་འུ།བོར་བཅསྨ་ནམས། ༽ྱང་མུང་སྦྲ་ སྤྲབ་དང་ 
༧ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡཾ།།བདུད་རྩ་ར་སྤོད་པའི་དབལ་འདོག་གདོན་དང་བདེགས།།དད་མངོན 


མིམཐུན་ཧེགསྣ་ནམས་ཞི་བ་དང་།། །སྟེབས་འུཧོརམངའ་ཐྲེང་སྙན་པར གགས་པའིདུཧངས།།ཚ་དང་བསོདནམས་འ ལེགསཝོ་ ཚོགས མལུསེ་ པ།། འི 
ཆུ་རབཝས་སྲུག་གི་ཀབ་བརྟན་བོང་ནུགས།།།དེགས་ཝན་ུམི་སྦེ་འགོའི་ལེགས་ཚོགས་ཞུན།།༢ོ་དབང་དང་དལ་བདག་གི་དབང་དུ་བླམོས།།།མི་བསུན་ལོག་པརབྟལ་བའི་དྲག་དང་བགེགས།།མངོན་སོད་པག་པོའི་ལས་ཅི་ཨ་ོར་གཅོད་ ད 


མཛོད༨ ིཡདོ་ངན་འདྲི་པའི བདའདསམ་ཡུས་པ། །ལད དགས་པའི་གཙོ་བོས་སྲབ་མཛུདཅིང་ །རང་བིག་ངས་ དོན་འོད་གསལ་ཧུ་ རྒྱལ་ རི་ཆེས།།དགེ་ །དག་ཞིངང་ཡབ་ གླེང་དུ་རྗེས་སུ་ ་བཟུངས། །ཡང་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རེབའི་རྣལ་འབོར་ 













གོས་ལ་གསོལ༢ོ་གིསོལལག་མོརོ་ས་བོ་བ་སས་རོར་ོས་བབོ་ལལལ་འོ་པ་ོ་ོ་ བིང་ བོང་་་ིསད ༤༤༤༧ ོ། 
དགྲ ཀམས་ཁུས་བུགས་ རྗེའིཞགས སུ་ི་ིད་ིང་།།གསལ་གསལ་སུངགི་ བགིས་བདག་ཡིད་ད་ དབུགསྤ་པུང་སྟ།། །ལེགས་ ལགང། །དོན་གཉིས་ཏྷུ ་ལྷུན་ཚས་འགྲུབ་པ པངམདོད། ༈བསྐུལནི། ཧྲུར འཇིགས་ཇུང་ངོ་ལྡན་འ་ འབང་པའི་གནས། །མེ་རླུརའཁྲུག་ ནད 
 པའི་གཞལ་ཡས་དས། །འག་མཛོཝ་ཀོང་འབུག་པའི་གསུད།དཔཏརའཕིན་ལཕྒྱརལ་པོས།།ི་བཟད་པརླཾསུ་བཞངས་ཤིག །བཏན་པ ཤིག་དམ་ཉས་དྲག་པའདིས།།བསུན་དང་འྲོ་བའིལནཔོ་འཅོམ། །དཔལ་འན་བམ དྲང ༣ 
¦ྲ འཕང་སླད།། ལ་འོར་བདག་ལ་མཐོ་ ་འཆམ་ཞིང་། །འསྒྲལ་ པའི་ཞིང་དྲུ་ཇུར་བསན། །བརམད་བདུད་ཞགསནག་པོས་འྲསམས། ༢ ལ་ ལྲི འབརངས སྭ་ཆཱ་ཆིག་འཿ ཤོལ། །ལྕགསཀྱི་སྡེརམེས དགྲ་སྙིད ཡྱུང་།།དུག་གི ཟེ དའཡེ་ཧོ ཧོ་ལ་གྲང།། ཿ ། 

རྨུན་འབར་པའི་ ཤོ་ཁིས།།ཀླད་བདཀརཔོཐང་ལ་འཕོ། གྲ།བྲ་སོག་ཚགསུམ་ཏུབ་ཧིས་དེ་ དྲོང། །།བསིད་ནམས་མངའཐང་ལོངས་སྦྱོད དྷ་སྟཾ་མ།།ཁོ༔ རའཇོག།་པའི་ལེང་མདངས ] །ཞག་དངཟམ་ཅུམ་པ་པ པང 8ཧརྦ་སྱུལ་ པམཐུམཿ ཤུ་།།ཡུལ། 
རྱ གཅིག་སྤུལཔ་ པ་ངརཡ་ཞེད། །།བྲོན་ཆེན་དྲེགས་ པའི་དམག་ཚོགས ཀྱིས།།ངགྲ་ དབུང་དྲ་ལཱ་ཉིདདྲུ་ཆོམས། །བཅོལ ་བའི་ལས་འདེ་མ་ ཨྫུཡན། །པདའ་ུང་བཀའ་ དཔདམཆིག་ ༡ཡས།།རྣལ་འུདཿ འོརའ་བ་གི བ་བ།དནས་ བཅང། །བཅོལ་ བའིའདཱན་ལས་ 
༼སྒྱུབ་པར་མཛོད། །མངའ་གསེལནི། ། ཧཱུཾ བྱར་ཡཾན་ཐུགས ྡེའལྷ་ ལམ་ཡངས་པའ་ངོགས། [ཤིན་དཟུབསརྒུའཇིན་ལཁྲགལ་བི་གྲུབཁྱིས།།སུ སཱང་ཆརའ འབེབས་མཁསྱ་ཅ་གསུམ་ཝ་ཚོགསིས། །འཕཱིན་ལས་རྒལ་ཆན་ད་ རེ ངའདིར་ སཾ 
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ཁམ་མཆང་མ་བམ་མཁ 


ཤཱ ་བས་གསིསཔ་པོ།།་པན་ུགས་ངའི ཟིན་བཟུབས་འཇུལ་ཕག་གུན། །གིག་བྱམས་བཅུནའདོའིབད་ཆསྤྱས་ེདས་ ན་མ་བ མཁའ་གསོལ་ཁིས། །རབ་གགན་དོནགརས་འབུབ་པའི་བབོས་གཟོ།ླ 

[སོསནདོན་མ་ཆོས་ི་འས་ཞི་བཆན་པོའི་ཀོང་།།མ་ཅུས་འོག་འྲན་འདོམས་མཛུད་ཏུ་མཆོག་དཔལ།།ལིདཔ་ལཱ་ཡེ་ངེབརཾམཔའགསོལ་ཚིས། །དོནགཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོསྤ་གྲབ་སྔོལ།།རབཞི་ཆོས་སྒའི་དང་ལསམ་ 
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༼པའི་གཙོར། །བམན་ཤརདཔག་པར་དཀའ་བའྩེ་ཚུ་ལ་མངཅན། །དབའ་ཞུམནུས་པ་དམན་པགལ་གུད། །དྲེ་པརྡ་ལཱ་ཧེད་དྲད་འཐང་གདྱ་ཙ་ལས།།བྲགཡ་བའི་བམུང་སྔོན་དངས་སུ་མཐོར་བཏགས་ལ།།འཁོར་འདྲས་སྣང་བ་ཐམས་ ཟླ 
ཅད་ཐལ་ཡུས་གཞོན།།མཐུར་ལནུས་པ་འྱུད་པའ་དུས་ལ་བབས། །དུས་གསུམྱ་རལ་དབང་པྲད་ཀར་དང་།།ྱི་ངུལ་ཏ་མཚོག་ངོལ་པའུས་མཐུ་ལེས།ངཔ་ཧཱརྒྱ་སཱལ་བོ་དང་འདི་རམང་འགསོལ་བུས། །བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལགས་ཆེན་པོས་ 
(ུའྱཔཱར་ཅིག །མཛུག་ཆོག་¦ྱི་སུདབའོ།། །ཨ་ཏྱོ་རུལ་ཀུན་བྲ་གུབ་སེ་ཤེསྦའི།།ཕང་མདངས་དྲེགས་པའི་གཙོ་པ་དཔཧ་པ། མཉས་ཤིད་མཆོད་བསངས་ཟླ་བ་གསར་པའདེ།།བོ་བའླི་བོ་གས་ཀར་པིའྱི་ར་ལས་འོང་།།དཀར་དཀར་ཕིག་འཇིན་ 
















དྱ སགསུ་དཱན་བདག །འདི་ངན་ཐའུ་པང་འགོང་པོ་ེ་བ་ཡིས།།ངྲ་གགས་ཅམ་ངུ་ཉིནུབ་ག་ལ་སྲིད། །གངས་ཇིདཔལ་ཨྱི་འཕྲུང་བ་ེཆུརའི། །དོ་ཤལ་མགུལ་པར་འཆང་བའྲི་སེནོལ་གས་མ། །གང་འདིའི་ཉེ་ པརྡ་འུན་རངས་ཚ་རམ་ལས།།ཡོངས་འ ངུའི 


{ དབང་ཕོ་དང་སང་ཁེ་བཙམ།།དགེ་འདྲིས་ཕྲིབ་གཉིས་དྲག་བགེགས་ནད་གདོན་དཔྲང་།།ལ་མཆོགནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡྲ་ཝེ་ལེ། ལགྷ་ཾ་ལོ་ཀུན་གདོད་མའྱི་ཆུལ་ས་ལ།།རྱུ་མདུ་ལ་བོད་པའིདགི་ལེགསྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སེཧཱཆོས་ཙི་ 
ངེ རྒྱལ་བའི་བསྐང་གསོ་ དྲགས་བའྲི་ཝི་དཔན་མཉེས་ཧེད་ཐུ་བ་གསར་བ་དམ་ཉམས དྲག་དཔུང་འཇོམས་ཕའིདུག་མདའ་ནག་པོ་འདི་ཡང་སླུ་ཚོ་དུ་ ལརྦ་ཆལ་བའི་བ སྙན་པ་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ ཁྱི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་] ངེད་དང་གིནང་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ བརྙན་འཛིན་དམ་པའི་སྨེས་མཆོག་ཞུན་གི་དབུཕན་ ¦ 
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དྭ པུ དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལྟར།ཟླ དྲུལ་ལྩང་སྐུ་མཚོག་གེ་སྐུལ སྐུ་ེན་པརེ་ཡེ་ཤས བསན་བའྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ བཟང་པའ་བཀམ བརྒུལ་ཞིང་། ཉཱ་མཆོག་ཡིན་བཞིན་ཅིཆོར་ཛུ་ཉིད་ནས་ཁང་དངོས་ཉམས་དྲུ་མར་ཡང་ཡང་བླདལ་འའི་ངོད། ལྡོང་ས་ཁྱི་སུགས་འཆང་ པདྨ་དྲག་། ༩ 


ྫ བྱར ལ་ལམ་མིང་གཞན༧གངམ་ཆེན་པོའི་ཕུང་དྲི་འཱ་སེར་བསན་པའི་གསལ་ཧེདཨ་ཇིཐུ་ནམན་ཧ་ན་དུ་འབོད་པས་གནས་ཆེན་ཕ་ངོང་།བའི་རང་གགས་ཝྔ་ལྡན་འོད་སྣང་དུ་སྱང་བའོ།། རཿ །།དགའགདོང་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པའི་སཱལ་ཕའི་། 





རུ་ཁ ༄༅། མཆོད ཚུད འབུར་མིད་བདེ་ཆན་ཆོསྤྱན་འིམདངས།།མན་ད་འཇིགསརུང་དུར་ཁོོདོདབུས། དྲག་བགགས་བམཆནྩོརལ་བའྲོ་བིར།།གཏུམ་ཆན་སོརཏནྱོ་རལ་པོ་གོ། །སྤལ་པྲ་འོ་གོཏམམདོག་སྤོ་སྒྱ།། 
] ༽ ཤུག་གཡས་སྤ། །ཡུག་མཆུ་རིང་དང་། །གཡེན་པ་བཅན་ཞགས་དུགྱརལ་ཐོག །མཔ་པ་ཁིན་བཛ་ས་དརདམར་གོས། །ལེག་འདེན་དྲག་བགེགས་མོ་ལུས་བ། །ྐདཙགཉིདལ་འཇེམས་ཤུས། པའི། །བསྟནེ་བསྲུངས་སྲོག་བདག་འཁེར་ 

པི བཅས་ལ།། །།འབོད་པའི་དབངས་ དང་གདུང་བའི་ཡིད། །ཝི་ནང་དམ ཛྫས་མ་ཆང་མེད།།དྲག་བགགས་སྟཾང་ཁུག་མཚོལྟར་སྩྱིལ།། དམ་ཉམས་ཤྱརུས་རྩིལ་རྭསངས།། །ཀོ་མཚོནའ འབག་སང་ གླུ་གརརྩེ་།།རྔམས་འཛིགས ་བཤན་པའི་སྐུར་ 
ི  བྱན་ཤུང །།ངེསུ་དོན་ཡོན་ཏནྱརཱལ་ བོ་ཡི།།ས་ཤས་ཉིདད་ངསརྟད་པའི། །བྲན:མེད་པའི་བརྟེནམཆོག་འ འདིས།།།ཐུགས་དམོ་གཉན་པོ། བསྐང་ཁུམཅིག །མསྡུག་ུ་ཡི་རྣམ་འུཁྱིས།།ལོ། །ལོག་འདྲིན་བྲག་ཕགགསུམ་ལུས་པ།། །སྐད་ཧིག་ཉིད་ལ་ནྙ 
འཇོམསཞུས་པའི།།སྦྲུལ་པ་འབར་བ།ཁེད་ལ་བསྟོད ད།།བསྔན་བྲས་པམ་བཤན་པ་འཁོར་བཅསྤ་ཡིས།།སོབ་བཔནཔྲད་ཐོད་འབེང་དང། པ།ཙ་བྱངུདྨ་དམས་བཀའ་བླམོས་བཞིན།།རལ་འབྲོརནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་།།ར །མཐུནྭཏྐན་རོས་སཱིད་ལེགས 
ཤཿ ཚོགས་ཐ སྤེལ།། །མེ་དང་ ་མ་ཡེན་དབང་དུ་ དུ་བླ་མས། །ཧུང རྩ་ཚུལ་བའི་བསན་བཤིག་དང་།། །འ་ གོ་བཞུན་ཡི་བདེ་སྱིད་འཇོམས།། །།རྣེལ་འུཧོན་དཔོནྲ་འ་དགོན་གནས་ལ།།སྲ་དགུ་ལགབད་དོ་པོ་ ཤིངྲགསེམས། །ད་ལྟ་ གནད་ཅིང་འཚོ བ་ཡི། །དྲའུ་ཀ 
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རླ པའ་ཡོན་ ཏནྱ་རྒྱལ།། །བསྙན་བསུང་ཡུད་བཤིན་ནོར་ཐུའི་ཞལ་དུ དུའབུའ།།རཚུལ་ འགོར་འདོ ད་པའི་དོན་ཁུན་ ཐེགས་མེད་སྒྲུབས།།འདུད་རུ་འི འིག 





ཡོ བལིན་པ་དུའབུལ།། ྣལ་འོུར་འདོདཔའི་ད ན་ཉུན་ཐཾགས་མད་སྒྲུངས། །བདྲུདྷ་མིའིགསར་སེམསཛ་གད་སན་འུད་འདེ། །ས་གཞི་ ནེ་བརླ་སུང་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་ཡོད་སྦྲབས། །ཞིས དགའ་གདོང་ཨོན་ཏ་ཤ་རཌ་བའ་བཀའ་སྡོད་བཟང་མོའི་སཾདོ་ནོདྲ་ཧེ་གསོལ་མཆོད་པང་གསང་ ར་སེམས་འདྲི་ཝ་བུ་ 
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དྲ )༄། །གནོདཔེདབྲག་ད བགགས་མ་ལུ་ ལྲུས་ པ་པ། །གནམ་ལྕགས་འདངབས་ ཡཔས་རྩུག་ཤཱན་ བཞིན།།ཐའ །ཐལ་བརྡ་རྲོག ་པའི་འཕྲིན ་ལས་མངོད།། 


རཾ 


རྭ་སེམ 


'གང་བའྲིགས་པའི་པུང་།ཆ་ 


ཞིག་དཀོས་ཞེས་འདྲུས་བད་ཡངས་ གཡིགས 


༨ 


ཁྱ 


གསེང་སྐྱེམསའེ། ཧཱ བྲུ 


སཱ ༥ཇེ་གད་སྣེན་ཤུ ཞུད་འདི། །ཕདྨ་ཐོདའཕྲུང པཀའ་ ཡེ འབའ་པ།ཡ ˆ 


ཚཱའིགསེརྒྩསིསས་ཇྲ་གདྱ་སུན་ཕུད་འདི།།རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཁྱད¡ 


།མཐུ་ལྡན་བཅན་རྒོད་ཆེན་ 


ཀུ་གནོད་ སྦྲིན་འ ཅུང  བོའི་ཚོ གས་ལ པ་འབུལ།།རྣལ འཤེར་ 
ཤཱྱ་བསྟན་བཞཨ༔ སྐྱུལ་ངོརའཱ་ སྒེངནོ་མོན་ཏན་རྱེས་སྦྱཔ། 





མསབ༧༧༦ ༥ མང་་ཨངམང་ལཔང་བ་ཝངའ་པངལའཕསས༧ ༧༥ འཨཛ༢༤༦ 
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[ྨྱ པེ་་ ནགས་ལས ས་སའི་ཕས ངམ་བཅནསོདམཐུས ས་པ་དག ཧགི་གགི་སགསའཇགཉེནཔའིྲསངས་ནམས་ཅིཉཏར་ཡུལགསེདེས་ཆ་་བ་བགས་གཅིགུ་དཔ་ཐུགས།། 


འགགས ༡༨༠༤ ཛོས་ཕོསཡཇ་་ ༠ ༧ སས རྐས 


༠ །པེ་མརྫུ་རེ་སོགསནས།།ངམས་ཞི་ ཞཱང་དགྲེས་ ་པའེཚུལྱ་ཙྲཾས་པ ལིངས་བརག་ཤེགས།།སྤན་ འདེན ཧཱུཾཿའབ་པམཐཱ་ཊྟེབས་རྡོརྫ་་ཅ ཚྩི་བརྒྱ་ཕས།།རབ་བརྣགདགྲ་ད ཤུདའཇྱོལ་། 
ལཆིས་པམས་ཤིང་ །།རབ་དཱངསྔ་ནལ་ ལྭ་འུཉོར་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོ་ སསྙོང་བའི།། །༢བ་འཇིགས ༈བཙན་བྱི་རལ་པོ་དྭུ་དགོན། །།མདུནདུ་འདིགསུ་རུང་དང་ཁྲུད་འབར་བའི་དབུས་།།ཤ །ཤྭ་ཁུག་ལངས་སྨྱོད་ 


མཐུན་བའིདམ རྔས་ '་བཤམས། །མ་ཟད་འདོད་ཡེན་གཏོ་རམའ་ལང་འོ་ང་དབུས།།དྭགེས་པར་བཞུགས་ལ་འདོད་པའི ༨པབ་ དང་པ། །ཡ་ བསུན་ཡད་ཆི་ག རབ་ འདོད་ཡོན་ཕྱ། །ཧྱོས་ཆུས་བ བསྙུད་ 
་' པའི་ཤྭི་ནང་གསང་ བ་ཡི། །།ལྕ།བྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགསདངའ འགུལ་བཀུན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལྔ་རམ་བཞའ ཟལིན་ལྲས་སུབས།།གང་ཤར་སེམསྦ་ཀིརིག༔ །རྩལ་འདེ་སྟངམདངས།།ཉེར་སྦྱོད་འདོད འདོད 
| །བོན་ཆཱམ་ལྔ་བཀཱ་ཤིས་རྫ་ས།།་ག་ཡེག་རྲ་ལུག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ།།སྒ་སྦེའུ་ཁྱི་ལ་མདའ་མདུང་འཡ་གྲེ་ཞགས།།ང་བསྲང་གྲག་སྐྱབ་བཙན་པོའི་གོཆསོགས །།ཅན་ནོད་དམག་དེ་ཨོ་འཁེང 


༣༠༤༤༠༤༤༧ =༤ལ༥ལ༧ལསནས་མཚའ། ༨52692#ྕ༥༦༧༠༠ང་༨༠༤༡༡༤༨༤༡༠༥༧༥༡༨༡༤)༢༤༡-༡-༡༡༡༢༡༡༠༡༤༤༡༤༡༤༩ 








:༡༨༡༡༡༡-༡༦༡༡༡༤༡2༠ག༤༨༡༠༩༥༥༡༥༥༡༥༢༠༥༩༥༤༤༡༤-༨༨ === 
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པཱ ད་ད ༡༡༡༤] ༡༡༠༠༧༥༧༧༤༧༡༦༥༧༢༠༠༤༧༤༤༠༤༧༢༢༢༦༧༧༢༤༤༠༨༢༥༧༧༤༢༠༧༢༧༠༥༤༢༤༢༠༤༤༧༤༢༤༥༠༤ ༤༢༠༤ ༢༧༤༤༠༤༠༠༤༥ ༠ ༡ 

ླ བཅས་མཉེས་ཤྭོ་འའབུལ།།ཁུག་འཇག་ཝང་ འལོ་རབཿས་པའི་བྲདའི་ནང་།།དམ་ ༡མས་ཤ་ཁའགརས་བའི་གཏོརཚོགས་སྡཿ སྤུངསུ།།ལང་ལོང མོང་ལ་ཁོལ ་བའྱི་སིད་ཁག་སྣོམ་པ །སེལ།།མི་གཙང་ཉེས ་པ་སེལ་ བའི་བསངས་ བསུ་པའྱཐུལ།། རབ་ སཾ། 
+ འཇིགས་བཅནྡོ་བྱི་མུབ་བ་འ་ཁརབཅས་ལ།།དྭེས་པྱ་པེདབེདམཐུན་ཛུ་སྱཉིས་སྐོངན།།ཉམས་ཆགས་ཀུ ཀུན་སེལྦ་རམ་པེཤིའི་འདོདདེནོ་མུབས། །གཏོལ་པའབུལ་བནི། བཅན་རྒོདའ།བེར་དང་བཅས་པའི་ཝགས འོད་ཟཾར་ཨོ་ཕུ་གུས་གཏོང་ 
4 ' མའེ་བཅུད་དྲངས་ ཏགསལབར་ཆུར། ཨོ་ཤུ། ་ལྔ་རྨ་རཱས་བ་རྲི་ལ་ར་ཨད དབ་ལ་ ལི་ཏྲ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧྲིབ་ཧི། ཉཿསྤྱ༥ན་ ནངམ་ཆོད་སེགསྭ་ཡིཿམཛོན་ལ། ཧོ ཅུ རྩྱལ་ཀུནམཐུ ཐུ་སྟོབས་ བྐསལ་བ་བ་པའི་ཞུགས།། བའདིགས་ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྤུར་སྟེཿ ན་ ། ༧ 
| པན མཐུ་ སཱེའས་མཾ་ བཟད་ནལ་འུཧཾ ་འཧོར་གྲྭ་ཆུའ་ བི་གཙོ། །།རབ་འ འབར་བཅན་སྱི་རུལ་བྲོ་ཁ། བྲོ་ཁཾད་ ཊལུ་བསོད།། །བད་ཡག་མདངས་འཇྲིན་ཏོའ བོ་ག མམི་བཟད་ཉམས།།ར་ འནོན་མདུང་དཔུཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཇིང་།།ེང་གསུལམུལ་ བཏོ མམ 
མཆོག་ལ ལ་ཆབས་པ།།བཅན་ རད་དྭགྲ་ལྟའི ྱིརལབྲོ་ཀད་ལ་བྷསོད།།དུངངནལ་འོར་ཡིདཿསབླམལ་བའི་མོད།།འཇིགས་ འཇིགས་མི་སྡག་༡༧ུ་ཀྱ ཀྱེས་༢ ལང་ཤ་གཅོད། །རིང་རིང་དྲག་བློ་སོལ་ལཆས་ རྔམས་པ་ པའི།།འཇིགས་འཇིགས་བཙན། 
[ཁྱི་ར རྒྱལ་པོ ཏད་ལ་ བསྟོད།། །བསླུལ་ན། དྲུ རྦཔ་དམར་མྨི་ད རི་ལི ལྭ་བུག་ བའ་དྭབས། །།ཕུག་མཚོ་ཁལ་བའི་ཀློང་ དཀྱི་ལན།། བཙན་ྱི་རལ་པིམཐཐ་ཉེབོས བ། །དྲག་པོ་ བོའ་ལས་ལ་ད་བཞཔམ་ཤིག །ཅ་བྱཧུདྨ་བམ་ དབང་ཆནྷ་ཉས། །རྒྱལ་ 8 





;¿ ༄༅། གད །བསྟན་དགེ་ འདུས་སྔེ་ཊ བཅསྣ་ད་ལས། །བསྐུང་ ༨བརུ་བཀའ་བླགོས། འད བླངས་པའེ།། །དམ་ བཅའམ་ བ།ཡེལ།་ འམ་ ས་ལྕདཿ སྤྱདགས་ བསསན་དངབྷསཱནའཇེནལ།འ །འཚེ་ཞི ཞེད་ཏྱད་ པར ར་དག་ དག་འདུན་མྡེ།།བ དེད་ཆེན་གསང་ ལགས་2% 
།བར་འདེ་ལ། །སྦ་ད་ལག་བད་དཤི་དྲག དག་སེམས། །དལྟ་ག གཞནོད་ཅེང་འཚོ་བ་ ་ཡི། །དམ་ཉམས་དག་ངོ་ནཱ 'དཔང་བཅས།།རབ་ འཇིགས ལྦ ཡྱིས གག ་པས་ འཆིང །།མདུང་ རྣོན་འབརཿ བས་སོགྱཾ་ར་ལོད།།ཕལྲ་གས་མགེ་ །ཡུས་ཨུ་ཧུད་ ་ 


{༡༡ ཞྲཾསནཔྟཾང་ཁུག་དྲོན་མེ་ཏུབ་ཀྱིས་འབྲུང་།ཤཱ་ཁྲག་ཇུམ པའེ མཆེམ་ཐོ།།ལེ་དྲང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པ། །ཞགུ་དང་ཟམ་ཅམ་ལ་བོ།།དམར་པོདའནོགཡོག་དུས་ལ་བབས། ཊཅན་ཐོའི་དྲུས་ལ་བབས།།པ་འོའ་དགོན་ཡུར་བཅས་པ | 
རྭ 6 







༡ 

རྣམས།།ངྷྱ° ངངབའྱི་ཆ་ལ་ཙམ་མ་མཆོསཾན། །།སྟེཾགས་ དུས་ཧུལ་བྱཏན་ བསུངམགེས། །བསླུ་བཔ དམ་བཅའ་ངོ་རེ་གནོང་ །༽། །དེ་བས་ཡྤཐུ་སབསཿ ཆེར་བྱ་སདལ། །་ས་མ བཟད་རབ་འབར་བས།།དམ་ཉམས་ དྲག་བོ་༔ རྫས་མད་ཐོང། ཨྲླ 

ཤཾ་ཡ་བབ སམོ་མམ་ལ། ༈འཕཱོན་བཅོལནཾ། རྣ རྣལ་ འཐོར་ྲག་ལཱ་འབོད་པ་འཇོ་ཕེའི་དཔལ།། །བ་འཇིགྲས་ བཅོནྱ་ཀི་་རྒྱལ་པོ པོ་འ།བོད་བཅསྱ་ཤེས།།་ བརྒྱདཀླས་ 8ངབསང་ལ་ ཡི ཡོགས། །བྱའ་ང་མཞལ་བཞས་ངམ་ ༈བཅའ་ཉེར་དགོངས་ ཡག དག་ཏུ 
ལི ¿¦ 


¡༧ གིན་ འཕྲིནལས་བཅོལ་ཚོ་མཐུམ་ཞན། །ཐུབ་ བསྟནཡང་སྟིང་པྲ དྲེ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། དེ་འཛན་སེས་པུ་ཁིམས་ལྡན་འདུས་སྡནལས།།འེ །འཕཾལ་རས་གསང་སགས་ པད་པ་ཡེན་པོ་ཡ། ། །ཉམས་ལེན་སྤ ཕེ་འདིད་པཞིང་རྒས་པ་མམཛོད། ྭུ 






ཡས གངང་སྤེངཔམ།བས་ བཧུན་སུ་ཝར། །བ་ཐ་ལས་ཅི་ཝཁངལ་ཆ རྒྱས་པརམཛིདེ།།མངའ་གསོལནེ། མངོསླ་གཟྲ་ངོ་གས ལྡན་གསར་བའི་དྦིན་ཨུངལས།། །ཉེར་འཐྲེན་ཧི རྨཿས་ དད 
ལི སྦུང་ཆར་འབུབས་མཁས་པའི། འ།།བྲམ ་ཡེ་པམ་བསྡངམའི་ པ།སྤ་རཡ་ས་བང་། །བཅནྲ་བ གྱརལ་པོ་དང་ལདཔསའགསོལ་ལོ། །།ངེས་དོན་བད་བཆེན་པོའི་པང་ཉཾདདུ། །།ཆུ་ ཆུ ་ཆཡ་ཨུ ཨུད ཁྲ་དེར་མདྲ་ཐང་། {ཧཱཾ །ས་ངུས་མེ་བྲསུན་དྲག་སྡ སྲི 
བའ འའགསོལ་གཟེངས་བོདྷ་པ་ཞལ་ཆར་བཏགལ།།འ །འ་ལ བོར་འངས་སྙང་ ང་བྲ་བསཨསྦཧདདྨ་ཕིལ་ན། འནསས། །མཛེ་ར་ལའུས། 

ནཱས་བཞད་པ་དང་། །།འདོད་པའི་ འབྲས་བུ་གེ་སཾ་སྦྲངརིའི་བཅུད། །རྣལ་༣ྡ རྔན་ལུས་ སྟོབས་ཀུན་ ནཿ རྒས་། པརམཛོད། །ཅེམ་བདྲརནགཔངྱསཞགེ་ ངི 
12 ་རྨོན་དང་དམ་ པའི་བྟི་ སཱི་གནས་མཆོག ་དའིགཞི་དདག་ བཙིན་རོད་མཐུ་ སྟོབས་བརིདསར་ོདའ འདི་མང་དདྲ་ཝན་གསང་མགས་མཁརྱིའ ཀྲ་མ་ལས་སཱཱ་ སྣཾྱི་རཱས་བསྐུ་ བླསལ་ངོར་༧གོང་ཆའི་མུང་ ངྲ་གཱི་ཟཱ་སེཔབྱསན་པའི་གསལ་ཐང་ རྨང ་མཆི་ྱུནོ་ཡོན་ཏནདུ་ ཛུ 


ཁཾ མི་མཐུན་ཆུད་པའྱ་སུག་རུམ་གུན་ཞི་ཞིང་།།མཐུན་ཏྱུན་ལགས་ཚོགས་རྐྱན་པའྲི་ཀགས་པྱར་ས།།༈བམས་གསུམམ མིངམོམིན ངདུབྲསུས། །བྲག་གགེགས་མངོན་ཕྱོད་ལླཀྱིས་ཆེ་གཅོདོ་མདོདོ།། ཁྱདཔར་ཇྲ འོམིམོཆོཏང་ 
| རྨའཕལ།།རྣ་མ་ དག་བླམད་པགསུམ་ཆིས་ཡབྱྱརནངང་། 


པ གཞེམ་བའི་ཆེད། །།རཊ་འཇིག་ས་བཅན་ཇྱེ ཕྱི་རལ་བྲོ་པམང་འ ་གངེལ་ལོ།། [ཅ་བརྒྱསདྨ་བམ་དོ༔ དྡོརི་བདེན་ཁིག་གིས། །ཨ 
ཏཱ རུབ་བསྐྱད་པའི་བུ༔ དྲམ་ལ་བབས།། །ཉྱ།ཧོད་འཕུན་ལས་ ཉིན ་ཁེད་འོད་ཟེ བེརྦ་ཤྲིས། །།འེད་ ཉྱང་པདོཀུན 


| 





༦ 


སྐ་གསངཝཱགསམ།འར་ཧི་གཞི་བདཀླུ་འདུདདུག་ཕི་སྦུགྲེའིགསོལ་མཆོད་གཏོང་བར།ཀླི། 







ཤི ༄། འབོད་པ་འྱ༅འིདགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པྲ་བོབཟང་ཡ་ཤེས་གྟསནཔ་རྱརཿཆིས་བདི་ཝ་ཐཁཝན་སམ་གཏན་བིང་དུ་སུར་བའོ། ་ ཱ 'གཞ་བདགའ་འདུད་དུག་པསུ་པ་འགསལ་མཛད་གཏུང་ངར། 
ཤྷ པུ འདོདབས། བག་ལེ་བ་དམརྩ་པ་ལོམས་སྱུས་པརཀྲུ་སྨན་བཏབ་བའི་ཀླུ་བོས་རྐྱབ་ཡོལམ། ཁམ་བོརའོཡས་བཀང་བ། ཤིདྷ་པའི་བསུངས་དུད། ངྲ་མང་བཅ སཆབྱཿྲ་སྦནྟཾ།ཱཡཡྱཾ་ཧུངས་དད་བཅས་པས། ཧྲུ ངེ དཔལ་ལྡན་མགོན་པའི་ལས་མངད་མབ་བོཆེ། །གདལ་པའ་ར རྨ | 
བམ ུ ྱར་དུག་ག་སྤྲུ་གྲ ཞས།།ནག་ཤགས་བདུད་ཇྲ་འཇམས་པའ་དཔའ་རྩ་ལ་ཧན།།ཀྲུ་སཧལ་ པོའ།བོརཔཅས་དྲངུ་རྭ་སུན།།མདུན་དྭུ་སང་ཆུངས་སྦྱད་ཆེལ་་ ཡང་ད བའ་དྲས།།བང་ བརི་གས་རིན་ཆན་ལས་གུབ གཞལ ཡུཨནང་།དུག་མུལ 


ˆ = སུ རུཾ * * ༧ ཧདུ་། ¥ ༡ ༦༣ »-- ༤༤༨2 ༦ ¢ ༢༨༠- -༨ ར་ར ༡ ༡༠ སེ - ་ 
ནྲ་སླན་སའི་གཏོརམ་དོང་། །ཤང་སྨྲ་འི་བསང༥ དུད་ང་ཏའྲད་བསར་ཅན།།དྲག་འཇོམ་ས་གོ་མཚན་དརྱ་པི་ཕང་ཡུང་ 5 


_]¶§ འམྱ་བིས་ལེགས་གཏམས་བཟ་ཕོསསྟང་།།སྒྲུབ་མཆོགརྣལ་འཕྱེར་སྦྱོད་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས།།ཏེར་སྱད་འདོད་ཡོན་སྨན་དྣ ས་ འེས ༥ ༽་༽ 
ཧ། གསོ་སིདནམཁོ་ཕའི་ཕོ་དམཐའ་ཡས་པས།།ཀླ་བདུད་དུག་གྱི་མུ་བེའི་ཐུགས་དམ་བླམངས།།གཟམ་མེད་ལ་བོར་ཚོགསྦྱར་མཆོའི་ཐུགས་དམ་བྷངས།།བག་མེད་ཐུགས་དང་འགལ་པའི་ནེངས་པ་ཀྲུན། ་ོལ་ཤེས ༣ 


༨ ༦༧༧ ༨ པ་པ ༣ ཊེ ཀ་། དོང 1 72༣༡ རད ། ༡ོ་ེང་ར།འིའ་ ༣ རརོར་། :- དར) 5༨ རའོ 
® བག་པར་མཛོད།།རབ་གནག་མེག་སན་མངོག་ཧནེ་གཡག་དད་གཟུགས།།གནམ་ལྕགས་དྲ་ཅ་ར་དྲག་བགེགས་པམ་རོབཀལ།།མཐེང་རེག་ཁླ་མངས་དྲགཔ དྲགས་འཇམས། གླུ་བལ་བུ།གྲཱ་བཱ་ག [ཧྭོད་ལ་བསྟད 





(གྱ 


< །ཧཱཾ་ ཟག་མེད་བདུད་རྩི འི་བཏང་བྱ་ཧ་མཚོབདི། །དངོས་བྱརདྲབམ་ཡི་དམ་དྲིཔ་འཁོརྭལ།།དབརའཇིགསམཛོད་དོངརྱིལ་ཚོགས་ལ།།འབུལ་ལྷོ་དམ་བཞིའི་འདིན་ལས་ཡིད་བཤིན་སྦོལ། །ཟག་ཡེད་བདུད་ཅིའིེ་ཛྨ ད 
$ ང་བྱཧ་མཚོ་འདི།།༢བྲའས་བཙན་བྱི་ཆུལ་པོམཐུ་སབས་ཅན། །རྣལ་འོར་དག་ལྟའི་གཅོ་བོ་འ།་བོར་བཅས་ལ།།འབུལ་ལོརྣམ་པཞོའི་འཕྲིན་ལས་ཡད་བཞིན་སྩེལ། །ཟག་མེད་དདུད་རྫེའི་ཁུང་བརྒྱ་མཚོའདྲེ།གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་བྲེང་ § 
གནས་མལ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་རྷཀླུ་གཞི་བདགམ་ལུས་ལ། །ཕུལ་ལྡོརམ་བཞེའི་འཕན་ལས་ཡིད་གཞིན་སྩོལ།།དཆནགསངསྲག་མཁརགའི་གག་གི་གསེདེ་ 












ཙྭ 
ཌྷ 


ཀློཿ222 
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ཁུ 






སྤྱམསྭ་གསོལམཆོདའཇུཀུཐུདརྒྱུར་ཕྱར།] ༈གནམ་ལྕགས་ཐོག་མཚུངས་རབ་ 
©| ཿ དད ༣ ༩༨ + ༡ $ ༨ ༥ ༡༩༤༡ „༨ ༨ ནག ༡~*;\ | ཏི རར ༤ -+ › =£ ༠༡) = ༡༠༣ ༡༩༥༤ ༠ ༽ ; 82 
_& (འབར་འཁབོར་ལ་ལ །།གནས པའིག་ཤནྡ་ངཾ་གཤདྱཀཱི་ལཱུ་ཚོགས་དཔ་། །ལས་གཤན་རགས་ལྔ་ཁརག་ཁུམ བཟློག་སོགས།།དངྱེས་པ་བརྱད་ྱད་དམ་པཆད་གཏེར་མ འདེ།།ཐུཡན་དབང་ཕྲེ་ནམྲ་དུག་ཆམ་པར་རོལ།།རྒྱལ་པའི་བསྟན་ ས་ 
ཧཱ དང་བྲ་མའེ་སྲུཚེ་བསྡུངས།།ྱད་པར་འཇུམམགོན། ཀཱ 
རྩཾད་འ།ཁོར་ལ་འབར་བའི་ 


-¬ རྤ ༡༡༢ ༨ ༨ ༽ ] ༢ ༥༡༩༢ ,-,ང༨༥༽ ¬. -×\ ར་པ ༡༣ ༡༥ ༡༢༡༠ ས་ར ¬ › 
་བྲམའི་མདྒོ་སྐགས བསྟན།།འདེན་པའ་དག་འདུན་སྔ་དང་ཡོན་བདག་ལ། །ཞྱི་ཧས དབང་གྲུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྤེལ།།བསམ་སྐྱེར་ལེག་པའི་དགྲ་བགགས་དམ་སའ་རགས།། མངོན 


༥ཐེག་མདའ་ཡེས། །ཇེས་མེད་ཐལ་བརྡ་སོག་ཤིག་སམ་ཡ།།ཞེས་པ་འདི་ཡངཆཔ་མདོམ་བནཆེན་སྤྲུལ་སྐུནས་བསྒུལ་ངོརརཱ་སྐྲང་ནོལན་ཏནཁྱཾས་སྦྱ་ར།  ༈  །།སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གཞོནྲ་གུབ་དབངམཚྩོམིས་ཇེ།༽ ཛཾ ¦ 





| སིནཾསུས་བརུན་འགོའི་དོན་མཛོད་འཁོར་ལོ་འི་མགོན། །རྡ་བྷ་ཐོ་ོཟང་བྷསན་པརབྱ་ཧས་ཞིས།།སོ་གསུམ་ཏཱན་པའྲོགོགསོ་འབརྡ་བཡོ་དངོ། །རལ་ཞན་གསུང་གིངོ་བྲོདོང་མཐུའ་ཡས།།གཏུམ་བག་ཉམས་བྱར་འི་དཔལ་འབར་རུ་ ¡ 
༡ 






ཛཱ མཆོགྷ་པཾ།།གིད་ཆེན་ཚངས་པ་བས་ཡི་ཁུབ་ཅན་བཅས། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་བསུངམའི་ཚོགསུརྣམས་ལ།[སྨན་རཀ་གཏེ་རམཱ་ཤཾནང་མཆོད་པའིཚོགས།།འབུལ་ཛྱི་རཱལ་འོར་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་དང་།།སྟོབས་ཁྱེར་ལངས་སྟོད་དར་ཁྱི་མ 


ཕྲ སམྦ་བནའཇད་དན ད་བ ཧི་ཡ་ཌིམགསར་པའིདགའན་།སུ་མ ཡའ ལས་ད་རོན་ ཁི 
[ཧཾ སོའུ ཞེས་སྣངམབའི་མགོན་པོ་བཅ་ཆན་ཐམས་ཅད་མཁན་པའྱི་གུ་བཅརབ་གཟིམས་དཔོན་དཀའ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་དགེ་ཡེགས་ནས་བསླུལ་ངོར་རྨསང་ནོ་མོན་ཏནྱ་གིས་གླར། ཞ [ཧང་ཤར་མརུ་རྫ་ཡེ་དུང་ཁུད་ནུ།།རྒྱལ་བསྟན་བསླང་ཕའ་ལྷ་ 
མམཆོག་སྒོལ་རྱིངཆེ། །ཇིང་གིང་གནམ་ཁྱི་རིགས་ལས་དགུ་རྩལ་ལྷ།།ཀླན་ཡུང་ཆེང་ཞེས་བགྲ་ལྟ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །འདཉོནདསཔའ་གད་སེངག་པའ་ལ།།ཉར་སུ་འདད་ོ་མཆོདཔསེདན་ཐུངོགས། །དམས་པར་བཞ་སནསར ལོ ་; 
£ ལྱར་བདག་ཅག་བ། །ཆོས་མཐན་ར་བའ་འགས་པུ་ཡད་བཞན་སྦྲབས།།ཞེས་དངད་ཕེགས་ཅིནལི་ཡུས་ཅི་བྲག་ལ་ཆནའྲོ་སིཾན་རིང་རྒྱལ་བོར་ཀྲགས་པའི་གསོཝམཆོད་འདི་ནི་འས་དར་རབ་འྲ མསོ་པ་དཀོན་མ་ཆོག་བཟའམོས་བསུལ་དོར་རྭ་གེང་ནོ་མོན་གརྦ་ཁིས་པར། ། 


༤༦ 


ཧཱུ་སྟར་སྦེལ།།བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་གནོད་ཧད་གདུག་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་ད་བསྲུང་མའི་ཐུགས་རྔེ་ཡེས།།ཆྒྱུམ་དུ་ཞི་ནས་གནས་སྐབ་མཐར་ཁུག་གི། 
















བ་འདི་བ མྟཏོགྲ་ཐུག་བྲསལ་ཚོའྦབལྷནོམསྭ།།ཧོདཔད་སོང་མཐ་མ་ལྱ་རོས།།ཡོ་ཤིས ་ཝ་རཱ་ཏོགས་པརམཛོད།།ཡེད་སྣང་དྲག་བགགས་ཆོའྲཕལ་ཀུན།།ཐབས་ཤེས་ལ་བོར་ལོ་འབ འབར་འད་ བཅད ཉིམམོདངང་།ོསཞིགོ་བན་ ། 
འཚ 'སྱིཔདཝུས་འཇ་བརྱད་པོ་བྲངན།།བོད་ཆན་ཁུག་འབུདཏྟ་མཆོག་དཔལ། །དགྱེས་དཔྱེད་གསངབའི་མཁའ་འགྲོ་ཁཿ །ཅེད།།གཉིས་མདའབལ་གཅིག་རུལ་པའི་ཡུམ། །།མདོ་ཤན་སྣང་སྲེ སིད་པོ་ད་དཅུདཀུན།།ཡེ་ཤེས་ ཝ་ཡྡི་མ་འྱགུརྐདུ།།བྟཏད 
པ༢ཤར་བའི་ཏོག་ཚོགས་ལས།།རྒྱལ་བའི་བཀྲལཞིས་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཅེས་དོད་སྐོང་བཏནམའི་གཙ་བདྲོ་ར་གསུསོད་མའི་གསོ་བ་མཆོད་ཊུང་དུ་འདི་ཡང་པང་གི་སེམས་ལ་རཔ་བཞིན་༣ རྨམནནཏནཅས་བཞྲི་མ་དགའ ཏྡནབས་མ་གཏན་གླིང་དུ་སྩའའོ།། “ཿྲ 


ཀཱི 


ཧཱཾ སྲུབཇཡགཏརགཏརི། ཧཾ ཏུ སྒྱུརམཛུད་གཙོ་འཁེར་སྐོག བདགྲུ་དགའགུལ་ཅན།།ཆངས་པའི་ཡིདའཕུག་འདི་ཉིད་གཉེར་གཏདན།།གཡོཐབས་སྒ་ཆོགས་ཆུལ་ཁྱིས་ཁུད་དེདྨ་ནམས།།སོགྷ་རཱ་ཆོདལྷ་སིང་ཁུག་ཧབྱ་ཉིས་རོལ། །མགོན་གཏན་བི་སརྫསམས་དི། 
ཀྱས བདུད བྱཿང་བྱར་མཚོ་ཆ།།དངོས གུབའབུང་གནསཀླ་མ་འི་དམ་ཉྭ།། །།ཐུགས་ངའི་གཉེཔཆེནམུར་མཛད་ཕགྲ་དུག་པར།།འབུལ་ལེ་འདོད་དགུར་ སྲ་ཟུབ་ཆརྟ་ཝུར་ཕེབ།། གསཾདྩསེསས་པ བངང་ཚའི་བངངབྱ་ཧ་མཚོ་ཆ།མུལག་ཅིག་ 
ལར ཨཱ་དབང་ལུག གནོད་སྙིན་བི།།ཁཅང་རིག་ས དཔལ་མཡོན་དམ་ ངན པས །འུས་ལོ་འབོདང་ི་དཾསསཿ བརྷ་ཉར་ཕེགཾ།།གསར་ སས ཧྩཡས འདུད་ཅི་ལིཟྱཏང་བྱ་ཆ་མཆོ་ཆེ།། །རྒྱལ་ཡུམ་མ།ཁའ་འགྲཾའཾག གཅོ་མོ་གཡུ་སློན་མ།། གནས་ཡུལ དུ 








།བདད་སྒོངམཁའའྲགོའིདབང་མོ་འ།བོར་བཅས་ཆིས། །པླད་ཐོད་འཕངྷར་བྱུདདྲ་བམ་སི།།དམ་ལས་མ་འདའནལ་བྟསན་བྲསབཞིངྱ་སངོས། །ཟ་མའིཞབས་བཏན་མཛོད་འྭནྱ་རས་པརམཛོད།། ཀྐ 


རྨཤ། 

རུ སྒྲུབ་མཆོགརྣལ 'འཐོར་རེ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དངོསྤྲ་གུབ་འབ འབྲས་ བུའི་ཊར་ཁི་ སདཔ དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཧ ཧཱན་པའི་དྱར་སྨཾས་ ར་གསང་གིས། །ཤད།ས་དུས་ གནས་ སྐདབས་ཨུནྱ། ཏ་ དབ་ ་པར་མཛོད། །ཅསྦསལ་ཡུམ་མཁའ་འགོའི 

བངསྟ་ཉོ་གཞེན་མའི་གསུལ་མཆོད་འདི་ཡང་བྟསན་འཇིནདམ་པའྱ་སས་མཆོག་བསྟན་གླིང་མཆོག་སྨྲལ་རིན་པེ་ཆེནས་བཞུས བརྒུལ་ པྭ་རྦ་རླཾདང ཨི ིསནོམན་ཏན་ཇུ་འབོད་པ་ ༤ ཟླ་རི་དགྲེ་དོངརིག་པ་འཇིན་པྲ་བ་བཟར་ས་ཤེས་བསྟན་པའབྱ་རས་ཅིས་བནི་མེ་དགའ་ཝན་ སཱ ། 

རུ $ 'གཏན་ཤི་ ཤིང་ད་ དུ་སྱང་བའོ། ཙུ ¡ །རའབུཔྱམལམོའི་གསེང་སྩྱམས་ བཞུགས་སོ། ཧྲུ རྭ ཐུགས་རྔའ འིམབའ་ ལ་མཁྱནནུས །་སྤིུན་ཡུ ང་འདུགས། !མཐེགམཐུན་སྦྲང་ཆར་ ༢འབེབས་ 
གྲུབ་སྔེཡ། །རལ་ཀུན་སུམ་གཅིག་གཏཱམ་པ་སཱན་མའ་གར། སྨ སྦེབ་མཆེག་སྐྱ་ཞིང་བཏྟེན་དགྲ་ བྲ།དུགྲ། 





བྱ མཁས་ བླ་མ་ལྷ། །ཡེ་པམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ྲྲིས།།གསང་༔ རསྙམས་ 'འདི་བཞེས། མཆོག་མཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྔཾཡ།།ཌ རྩིལ 
ཅ་བའིག ཤང ། །དཔལ་ ལྡན་རང་ངྩ བར་སལ་མོ་ཕཱགས་མུམས། །གསེརྨ་སྐམས་ འདི་བཞེ 8༩ མཆེག་མཐུན་དངོས་གྲུ་ གབ་ལལ། །དྲུས པཞི་ལ རཾ རཱམ་པདྡཛཿ བདྲ་སོངས་ བཏོནམའི་ཚོགས། །་ ། །ཆེས་འ །བེར་ སྩོངས་མཛོད་ཛུལ་ ལྷ་ གཞིསྱའི :༣༽ 


འཐབ 








ས་ ུ ཐོརཊ།ཿ 


ཧབུཡད༨ 





༠; 


ཀའ་ཟོ། དོར བདགསལ་འགགས་མད་སྣོང་པའི་འང་།།བདེ་ཆེནནམ་བྱགར་ཆུ་ཟའྩི་ཚུལ།།དཀར་ཤོགས་སྱོང་བའི་བུསངམ་ཆ།།ུ་དགོན་འདོདཔའི་གདན་ལ་བཞུགས།།ཉེརྭསྤྱོད་འདད་ཡོན་ཧི་དང་ནང་། [གྲུག་ཆང་བུཏུངཔ་ 


༅ 
ངླ 






རྗ མདངས་འདིན་ཅིང་། །གནམ་ལགས་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་ ཿཐོགས། རྷོམར་ཐོག་གྫི་རེས་འགྲོ་པའི། །།གལ་ལྱམམཆེད་ གསུས ཧོདལ་བསྟོད། ཆ་བྱརུདྲ་བམ་ཏམྲགེན་དབོང་། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་སླུབ་པ་པའི།།ཆེས་སྲིང་འདོདཔའི་ 







གཏརམའིརི།།གོའ་ཚིན་སེགཆགས་མཐའ་ཡུས་པ།།འཐུལྱི་དངས་པཛན་པས་བཞེས།།་འབུ་ལྟར་མཆོག་་པའི་ཉིང་།དཀར་སརྔར་ པུན་དཔྣམས་བབས།།ལེ་ལང་ནཔགགས་མདའ་དངབླམ་མས། །སངགྲནསྱསལ་ྡོད་ 


/༡། ལ་བསྟོད།|རྨ་བརྒྱདབླམ་རྟ་མགྲིན་དབང་།།གླེང་ཆེན་རྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ།།དཀར་ཤོགས་དྦྱིང་ལམ་གཡལ་ཞིང་།།རྣལ་འུཧོརཿ དད་པའིདོ་ཞན་ག། |།སཚབདགེ་སློངབླཐང་འཕུགས་པནས་གསོལ་མཆོད་འདྷི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ ཇི ཏཾ 
ཞེས་བླལ་རོརྲར་སངནོམནོ་ཏནྱ་ཅིས་སྐྱར་བའོ།། ཙུ །ལ་ལཡ་མཆད་གསུམ་མི་གསོལམཆོད་བགུགས། ། ཅེསྭ་དབིངས་བདེཆེན་དག་པ འའ །རབ་བུས་དག་པོའྲི་སུར་བཞུངས་པ།།གལ་ལུམ་མཆེད་གསུམ་འཁོརྨཾ 


ཚོགས་ བཅས།། །འདི་དྲ་ཧོན་དྲྭ་ཆས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཧིནང་གསང་གསུམ མཆོདཚོགས་ བཞས། །གཉོརམའིརིབེ་རྟཀའམཆོ།།ཇ་ཆང་བྱཏུང་བ་ དཀརམངང་ སྩམས། །འབུལྱ་བདྩབས ་པེན་པོས་ པོཔ། པ།།རབ་དམདུ་བྷི་པུའི 








!; 


ིདོན་ཀྲུན་སྒྲུབ། །གཞེད་པད་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཆོམས། ཛས ་བསམ་ སྒྲུབ་ལ་བརྩོནཔ་ཡེ། ཆོས་ལྡན་རྒ་བོའི་འཛ ཇོདཔའི་དོན། །གང་བསམུཿ ར་དུའྲ་གུབ་པ་དང་།།ཞེ 






















ོ་ོདོསངྲངོ།ལསྭ་ཀུན་བ།། ས་ལ་བབ 





མ་མཆད་གྲསུཿ ཱ ལྔ 
རེད་ཡ མཆོད་འདི་ལྟ་བུ'ཞིག་དགོས་༩ (ཞེས ་ཤངས་དགའ་ཆོས་གྲུ་རིགས། དུད བསྣ སེ་ལྡན་པ་དགེེ སློང་གསུང་རབ དཔལ ལ་ན ་བ བླུས ངོར་ ོར་ླ་མིནོ་མནོཧན་ཅས་སེར་ེག་ཆན་ི ཁླེངདུ་སཱར་བའོ་ | |འོས་༈ཾ ཀོང་ལམ་སྲངགི་གཏོར 









ཱིའབུལ་ངང་། བྲུལ་གཏོར་གྱི་འདོད་གསོལ་བཟྲུགས། དྲུད ཧང་ཤརམརུ་ "དུར་ཁུདཆ།།འ འཇིགས་རུང་ ཆུར་ལབྲུགས་ པའིདབས། །།ངཔལ་ཝན་ཆོས་ སྒྱོང་ལྩམ་སྲེངའོཔཚོགས་རྣམས།། །དམ་ཆིག་གཉིན་པོ་དགོངས་ལ་ ། 
།སྒྱཾད་ཚུརཧོན།།ཆོས་ ་གསས་སྱགས།ད། གཔ རྫགས་འོང་ཐེང་གི་ སག པམའི་བཅདདུསཉགསེལ་བརྱགང། ཨོཾ་ཤཱ་པཱཇཾ་ཨླུདས་པ་པྲཝ་རསམྦབྷབཱན་ཤྭཱ དབ་སི།་ྱ་ཱཧཱིཧ།ལན་ ཏྲ 
ྱ་༄༅ས་ཚོ་བོདང་། ་ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམཆིསགཔོར་རམས་དང་། །ཨརྒྷ་ སོགས་ཆེམ་མཆོད།ནང་མཆོད་ཁང་འབུལ། དྲུཾ པདྨ་དང བང་ཆེན་ཐུགས སྦྲལ་མིབཟདཔ།།དབང་གི་མདོག་ཅན་བསུན་དྲག་གདུབ པའི་གཤོད། །གུསཔྱ་ལུམ་པ་ སང་ལས་མཁན་ རུ 
ཐབཤན་པའི་ཚོགས།། རྣལ་འྱཾར་ དྭངས་པའ་ འིཡི་ཅིས་བྱོད་པར་བྱག།།དངོས་བཅྒུདྲ་བམ་ ཡི་ངམ་ སྨན་སྲརུ རུ།།ཇི་ལྟ་པཞལ་ བཞས ངྩམ་བཅའ་དན་དགོངས་ལ། །རྣལ་ འྱང་བདགག ཇི་ལྟར་བསམ་ པའི་དོན། །འབད་མད་ལུན་ ནྭགས་འབབ་ ཕེ 

------ ཨརུ།།ཇི་ཉུ་རཞལ་བཞིས་ངམ་བཅའ་བན་དགེངས་ལ།།རཔ་ལུ། བདགངཏ་པཡ་ ༣ ¥ ༽༄ང ༤ 


| 












ཤྭ ( 'ོའ ༄༅༣། །པའི་སྟོང་གྲེགས་ མངོད།། ཐུལ་གཏོརྱལ་ ཡི་འདོད་གསལའ། ༈ དཱནན་བླམ་ཡེ་ དམ་ཡཱ། ཨུ།།མ།བའ་ འགོ་ཆ། སྲུངཆོགསྐན རྣཡ་མ་ལ།།མ །མཆོད་ཅིང་ གསེལ་བ་བཏཔ་ པའི་མཐུས།། ཤི་གསེནོ་དད་རཱ་ན། ་སྲིག་ པའི་ཡུན། ཱ། 
ཾ  སྒྲབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེང་ཁྱས། །སངས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་པདློའིལ། །ཆུར་འཞད་དོན་གཉིས་སྲུང་ར་འི་བདུད།།སྒལ་ལྡན་རྐང་བྲ དག་སོས་རུ་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སང་མ་གི་གཏོར་འ་དང། ཟལ་གཏོངཡ་འདད་གསེལ་འདྲི་ལ་ ཟུ 
༡ གླི ཡུ་ཞིག་བགོས་ཞེས་ ༈་པྭ་འཛིན་དམ་པའི་སྐེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྒྲ་ཛིན་པོ་ཚ་ནས་ སྒྲུལངའླབྱ་ནོ་ཡན་ཧནཅས་སར་པག་ཆེ་ནྲ་གིངད་པར་ བའོ། „ ¥ །ར་གསུམ་རུལ་པྱ་ཏ་མཚོལ། །ཐུགས་རྔའི་ རྩེ་སང་ཆྣས་ཚོགས་སཱ།། ། 
@ ¦ ཤང་བའི་སྣང་སཱིད་པེ་ ༨གྲས་ པ་སྲི། སཱི།།ཁྱད་བར་སྲཾད་པའི་ཉ་དགུ་དང་།།སྲུ་ །༈ད་བ། །ཤཱཾ་བྷ་ནླསབཆགས། །ཡུལ་འ སྙསདྨ་ད་པ་རགནཞས་པའ འི།ཀླུ་སེུན་མ་མོ་གཞི་བདགན ཡས། །།ཟག་མེད་བདུད་ ཅི་འིམཆོད་གཏོང་སཞས།། །དཀརམངར་ འམ 
༼ [སེར་རྩམསྤྱར་མཚོང་བོས།།ཅོ་ བམུད་བ་མའི་སན་མ་རུ །ལས་བུངས་དམ ་བཅའ་དན་མཇོད་ལ།།ནདཡམས་མུ་གེལོ་ཉེས་དང་།།མི་མཐུན་གནོད་ཕམ་ཡུས་དྲཐུག །ཤུད་བར་པ་ཧིད་ཉལ་ ཕའྱི་སུན། དམེདཀུནཏུ་བགེ་བ་ཡི། །ལྔའི ཡི 
2 * ལསམངོད་ཅིས་བླས ངམལིངོ་གྲས །ཅིསབ་ཤྲི༢་ལས་པ ཉིཿང་ཁྱད་པར་རུ་གཏོརཁི་ ནཿ གུང་བའྲི མུན་ཚིཀ་ འདི་ཡང་བསྙན་འཇིནོ་དམ་ པའྱི་སྙེས་མཆེག་སེམས ་ཕའསཱལ་པའི་བྣ སྣནས་བསྒལ་ ངརྡ་རྭ་སླེང་ཨ་ཆིཧཱནཾ་མནྷཧིས་སྔཿ སྨར^། ཙོ ངཿ 


༣ 


ཨཿརྒྱལ ཀུན་གསུང་གི་ང་པོ། རྟུ་མཆོག་ དཔལ།།ལྷག་ པའྱི་་མཆོག་ པདྨ་ཡང་གསང་ལྷ།།, ཐུགསརྔེནུཨ་ པའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱད་དེ།། །།བད་ལེགས་ བཀུ་ཤིས་ད དགེ་མཆོན་ཆ་རྲདུ་ཕོའ།།རྒལ་བསྟན་དེལདྱའ་སརའཆང་བའྲི་མེ། [ཨྱི་དང་ཁད་པར་པ །ཆེད་ § 
¦ སྙིཔ་ཞེས་པའི་ །འམ་དམཝཔཔིཏུས་ད དཉནཔུ་དང་།ཐོས་བསུམཆོས་སྦྱོད་ད་མཚོ་ཉེ་རྱས་ཤིང།།མི་མཐུན་ རྒུད་ཚོགས་ སྤ་ཐབས་རེ་ད་ནད་གདོན་ཞི། །།འཕིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ཧ་བའཕལ་པ་དང་།།ཏུདཔར་ཞུསཊི ཀི་སྐུད་པའི་འཛུག་ཡོངས་སོགས ཞི 
ལུཆོས་སྨྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ ཡེལྱ་ཐུཿཅིག།དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སེ སེ་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས། །རྒྱར་མདེད་ཐུགསྔ་རའིགཏརཆན་པུག་དུག་པ།། ས་བ འདབང་ཕགནཐ་ཙཱལྦནྩོསུར་ཅན།།རུལ་ པཆེནཀ༔ སའཕིན་ལས་འཁོར་བཅས་ལ།།གཉེར། ས་གས གི རི 


ཱེ ཐའདུག་འཐདཔ་མེད་པརའབ་པ་དྲབ།དགེ་མཆོན བཀྲ་ཤེས སྣང་བ་དཀརཔོ་ཡེས།།དུས་མཐརས་པ ངཀུནཏུ་ཁུདྱ་ུར་ཅིག།ཉས་སུཿཆནཔའའི་ཤག་དགོནཔདགནྲ་ིངགི་ ཟླ་མ་ཞབས ོ་ལ་ཚུམཆནནསབཞོནགཞས་གེལྱ་མདབ་མས་པམ་ །ཞཔོ་ཡགྲ་་པ་དྱ་རུལཆེནཀྲམ ་ 
;£འྲིན་ལས་ ཡ་གཉེརདུ་གཏར་ཅིད་དྲསང་སློབ་མཛད་པའི་བཤིན་བཅོལ་ཚོགས་ འདོན་ ྩིམིཆགཔའི་ཕ་་ཞིགདགེས་ཞེས སུར ཨོཇུ་འོོ་ཅམ སེརཕེག་མནིངདུསུ། ཙྭ _ | དྲཾཛུལ་བཞུན་ཡུས་ ཨུརྱ་དླ་རེམ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ་ོས་སྲིནམོའི་སླར།། སྟོན་ £ 


ཅམཇཾདདམག་ཐོརྱ་ཆལམོ་ཨ་ཧི ཧམ། །ཐེགས་མེད་ཇྫུ་འཕྲལ་ཤུ ཀྭནཱཡེས་དརྱབོན།། [པད ཅག ཡིགའྲ་བུལ་པའི་བདྱ་ཧུམཔས།།ཅས་པཉེས ་པའིཚོགསཀུན་པི་ འནསབ་ཤགས།།འཚེ ཨྷ་ཡི་ལམ་ཏུན་ཡོཕསགངའའི།ཤི་ནང་ཀསང་བའླེབཡེདཊཉུན་པའྲི་རས།སྒན་པཀ་ གཏེར ང (ླ 














ཟོལ ༩ 
2 བ་འ 





~~~ ¬¬ 
¦ ཊི ཀུཧན་ཏེ། །ཟུང་འཇུགག།་འ། འཝའམུར་དུ་ཐེབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་གདོན་བགགས ་གཡུལ་ ལས་རབྱ་རཱ། ལ་ ཊཏེ། །ཆོས་སཱཾད་ལཾགསཚོགས དཉངྩི་རྭགསང་གོས།།སལ་ ལནམོདོངས་མཐའ་ཅན་ཀུན་ཆིམ་པར་མཛོད།།ཚ ཧྲུ དྷ བདེ་ཆན་སོ ཊོངོགཟུགས་ བྱ 
¡ ནམ་ཞུན་མཆོག་ཝནུ་ཚེས།།དྱསར་མེདགསང་བའི་ཡགྱ་ཆ་ཐ་རཏཧི།།མ་ངས་ འབམ་ཡིརའང་གཉེན་སྱོངའི་གཙ།།འཔལ་ཝན་དིང་གཡུ་སོནད་ཆུ་དགོན། །།མཐུནདུ་རྲིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།།དད་ཉིདྲག་བགིགས་བརགས་པའྲི། 
དུན་ཨིང་དུ། །བདུ་དམོམ་སྲེཧ་པའི་འཁེར་དང་བཅས།།སྨྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱེར་སྐྱོ ཨད་ཤིང་ བྟཏན་པར་བཞུགས། །པེི ་ཡི་མཆོ་ ད་པས་ཉ་ལམ་དོག་པོང་འགེངས། །ནང་གི་མཆོད་བ་ཟགཡད་བདུད་ཅི་ འཚོགས། །གསང་བ་བ འཆེན་སྨྲ་བསམ་བ བརྗོད ` ! 
རཱུལས་ (འདས།།གཏིས་མེད་བདྨདུབ་སེམསི ཉིས་ཆིམ་པར་མཛོད།། རྩུའཉར་འཤེ བའི་ད ཝེན་མོའྭ་ུང་།།རབ་དཀ་རམཛེས་མཱ ཡུག་གངས་ཟིའིམདངས་ ས་འགོག་ཅིད་།།མདའ་དརཚོ་ཡི་ཐུམ་པས་དངོས་གུབ་སྩོལ།།དཔལ་ཝྔན་དོངེགཡུ་སློད་ཁེད་ , 
ལ་བཡོད།། ས་ལགའ་དགུ འོས་སླ་ མདོག (དབ་ས ཤོནམདོག།རང་སརལ་ཆིདསྭ་ས་བི་ཛེཔཿ །ན་གས་བླ་རམས།།བ སྟན་དགྲའི་ པོག དབྲགསླ་བཚོ་ལ་པོལ་བའི། །བསྟན་སྱོང་ ིན་མ་ཁེད་ལ་བདུག་ བསེད་དོ།།དཔལ་་ ཝནདོ་ རེགསླུམོན་འཁར་༤སྟ། | 


ཝཨནད་དྡང་འཆང་དདྱ་སཱད། ཆེན་ཨཱྟཏརཱ།། །།ཤ་ཡོགས་དངོས་ བྱརདྲ་བམའི་དམ་ཆིགྲ་ནམས། །དྲན་པ་ད་མོད་ལ་ བན ངང་ག ན་འཇིན་ལེལ། །དཔལ་ལྡན་སྟེད་རྒྱུད་གྲྭ གཙོང འདིཉརྱ་ཀི།།དག་འདུན་ ལྡརྣམས་ཐུཿ ཐུགས་མཏུན་ཁམ། མས་གཙང་ཞིང་།།བཤད་ 





[ 




















སྔ ཛཿ ཱ རེ ༦ མཐུཿ ༅ིནང་ཉར་འཚེ་ཀྲུན་ ཞིང་།།བཤད་སྨྲབམ་གཉིས་ བོ ཛཱ 
§ྷཾངཏཾངའཛིནཆེ།། སར བང་་ པའྲི་གོགས བཟངམ་གཡལ་ཞིག ག་ང འའ་ སྨྲུབས། ཡ་ ཨུ་སམས་བ༽ ་མདུད་ཉེ་བར་འཀལ།།གསད་པའ་བསྟན་སྱོང་ཏྟ་ འིཏིལ་ཀ།བདེ་ཆན་ཧྭཾ་ཡཱ། དཔལ ངཆེས་པར་ 









| རྐ་སང་ཀ། དོ་དན་བྲཀ་ཤིསཚོ ས་སྭད་དྱངས་སྙ སྐགིས།།ག །སད་གསུམ་རའ་དཀར་པའི་ཁང་བརྒལ་ཏ། ཏེ།།བདེ་ཏིད་ཆ་བེད་འབར་བསུ་བསྟན་འབྲོ་ཡི། །དོན་ཆེན་པླདོ་རྱ་བ ཞད་པར་མངོད།།ཅེས་ས་ལ་དུད་གྲུ་ནམ་གཉིས་སྱུ་གགས་པའིདཔལ ལྡན ཛི 
| ཉ་ཨུདཱ་གུ་ཇང་དེབླམ་ལསཐྫ་འུཿ༔ ཕྱེས།།དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ བྷ།ནྭསང་དྲརིགཡུ། སྨཞམའེགཏོར་ ཏོརའཐུས་ཧུན་ངུ་ཚོགས་ ས་འདོན་བྱསིས་ཆོག་པ་ཞིས་དགོས་ཞེ ས་བླསུལམ་མཛཾདངོང༧གོང་ མཆེནཔའྲིཡུང་གིསྔ་ཞཱ་སརབསན་པའི་གསས་ཤེ ༥བད་ཨ་ཇྱིཐུནོ་མནཱ་ཏྱད་འཕོད་ པི 


„པ་མ པ་ཊ ིིསོ་དམག་པའི་ླ་ོ་དཟཔའུ་ པཾ དྭ་པཱན་པ་རབ་ ྱས་ཀྱིས་ བཞྲི་སྭ་དང སྡེ་དགའ་ ༣རྡན་འསམ་ གཏན་ཚང་ གི་རུང་ཤས་ཟུང་འ ༣ཛུག་ བདེ་པོ ཕོ་དྭང་ངུ་སྩ་བའོ། ༤ ། །བདྷ་ཧཱང་ ངཡ་ཤཾས་རང་ ་ལ་ལས། [།དེགས་པ་ པེ འིས དཔེན་སྒྲང་ 


[བསྟན་པ། ་ཝནཏང་ཀྱརལཔོཆ།།འ།་རདཿསཅུད་ལོན་གདན་ལ་བཞུགས། ེར་ལདདོད་ཡོན་གཏོར་མའིརི། །བགཆངགསྒ་སམས་ དབུང་བའིཚོགས།།ནལ་བྱཉོར་དཔས་འབུལ་ལགསན།།བཞེསསྔ་ནམབགོའི་འཛིན་ 
“2 འརྟེན་པ།ཡའུ་རྔན༡)) & ཀག ་༩ ༥ ༽ཨལལ@ེིིེིེིེི ཀཀ `' འེ 











རླ ལསྭ་སྒྲབ། །མེ་ངླུ དའཆུབ་དབུས་ཤུབའི་སྟང་།།ང དཀརསང་དྲོར་ནོངགཞང གཞང་བསྣམས།།༨ཊ ནྩོར་ཕཱནྱཾ་ཧནྨྦས་པེ། །ཏདཀྱ་རལ་པོ།ཌ དལ རུ་བྱོརདྷན་མའི་དམ་ཚོག་བཞིན།།ཐོས་བསམ་ལ་གདོལ་བྷ་བོཀུན།། མཐ ནོཉནཡིད 
| བཞིད་འྲུག་པདད། །བསམ་པའི་དོན་ཞུན་རུར་དྲུ་མུབ་ས།།ཅེས་པའད་ནརབསས་ཁལ་ཁ་ནི་ཡ་པྷའི་ླ་གིགས་དགེ་སོ་བསན་འདྲིནཚེདབངནས་བསླུལ་དོར་དྲ༔ ླེངཨཇུནོ་མའདཚིསསྦྱར་བའོ། ¥ | །།སཏན་སྱང་དྡོང་གཡུ ནའ 
£ླ་གསལ་མཇངད་ ང་སྒྲུབས་ཕོ་འེ་སྐོངས་ དབུག་བསམ་དཔངཔོ་ཞེས་འུ་བ་ དའུགས་ ལོ ཅྱི །རྡེརྔ་ག སྒམའི་གཡོའ་མཆོདགཏོདངའའདོ་ འདོད་ ད་པས། མཆོད་ ཏོ སྦྱནགིགས་རྣམས འདུ་ཕྱས། ཡི་དམ་ཉིའད་ ཧོད་ཁོནདུ་ོ་བས་མཆོདག་ ཏོར་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་དབས། ལོར་ཡ ལེ་དབུངས་ དུང་དཅས་ པས། 
ཧྲུ བདུ་ཆེན་འོད་གསལ་སྟོང་པའིམ་ཁའ་པ་ དགིངས་ལུས།།།་ཚོགས་སུ་འིབོའཚ་འཇྲོ་གགུ་མཁན བད།།འ འཇའ་འོད་གུར་ཤིམ་རིན་ཆན་གཞལ་ ཡསུ་དངུས། །།པྡ་ཟ་དྲག་མགེགས་བམ་རོའ་ འྭཉད་། ད།།རུང་ལྟར་འཱ༅ོ་བའི་པ དེའུ་སེནམོལ།། 
ལི ལེ་སྭ,ྱི་ས་མཛ ཐས་བསན་པདདབང་མོ་གད། ང།།གངས་ིའི་མདངས་འཇིནེ་མདའ་དང་མ་ལོད་དང་ ང་།།ཚཡེ་འུ ཡུམ་པ པ་ལེགས ྣ་མསྦུ་རེ་ཟེར་དང་ བ།།མྱུ་བའི་སྒོལ དང་སྣ་ལྔ་ཡིས་སྨྲས།]། རེན་ཆན་དབུ དབྱུརྨནྲ་རཱ་ཆ་གྭདུ་བུ་སགས། །ཤྲངསམང་ 
ཤུ ན་སྨས་གཡས་གཡོན་སྤུལ་པ་ནི།། །།དྲའུ་ལ་ཆིབས་ཡག་གཡས་ཐོད་རྲ་འཇིན། ། །གཡོན་དུ་ཤང་ལ་ཆིབས་དབང་སྔོན་མདོག དག་ལསྭ་པགསྱ་ཏུ་བེར་བས་དྲག་བསགས་འདུལ།། །།མ་ཧིང དམབའ་འདྲེ བོགས བྣོར། །གནས་ 
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།གསུམ་ཡ་གེ་གསུལ་ཛ ཅུས་མཆོནཔར གྱམ།། ཡུན་ཡོོ། ཤཿ མཿའགནས་རིན རིག་མདུངས་ཆོས་ཤངས་ཀུནཏ་བཟང་། ལ་ཤ མའདོདཔའི་རབ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང།།དྲ །དྲ་ ཐ་བཞགས་འཇོམས་ པུས་ལ་ཐོགསཡདམཿྷརི།ཏ 
རཾ་ཧནན་དཔལ་ཝན་ྡོར་ག ་གཡུ་སོནདུཾ་ད་ཧོན། །ཡི་རོལ་གནས་ གསུམྱ་རཱ་པའི་བྷུ དསན་སྐྱ་ང་དབང་། །ནའདུ་ནོད་མའི་རིག་ བཿིརྒོ་ རྡྲ་ལཾ།།ཿ །ག།ཨང་བ་ གསལ་སྟངའ པའཛིནཡད་ཤེས་ ༢ད་མ།།དཔལ་ ཝྡན་རྡོྲེགཡུ སོན དནུཾཤཱནོ། །བསྐངའདི། གསལ 

ཡུ སྟེང་དཱུཾཿམད་འརྗོད་བྲལ་བད་བ་ཆེའི། །ནྣམ་ ཧར་བདྱེསངྱད་དད་ལེཏོཔམའ་པི།།འག་ཆང་བྱའུང་བའི་དྲ་དབས་ཆུལ་ཚོལ་གོ།ཿ ཉིརྩསྨད་འདོདཡོནྩོ་ས་ ཱ་ཧི་དངནང་། །གསང་བའི་ཏདངམཉེས་འདམ་ དམཔོ་བའྲིརས། ཚོགས 
ཕུ རས་ཡདྱ་ཡ་ལམ་དོའ དྭགས་པོ་པའགངས། །དདེཆེཧཏཱིརཱཀཿ དཔལཧཾ་ཡཾག་གྷུགྲས། །ཧིན་རབསྦངྷཱ་རྦན་བསེུལ་བའི་ལེག་པ་དང་།།འགོགས སཔའགབུརརྒུནིས་ཧོདཐུགས་རེམས།། ཨེ་ཕི་ཟུང་ འཇུག་དདྷ་སིང་ཡཆད་པར་འཇུལ།། 
[ མུ་བད་བུམ་ཚོད མཆོད་བ འི་ཡུལ་ནམས་ ཞུན། །སམསྭ་ཏིདཱབད་ྟོང་གཅིག་པུའི་ནམ་འཛུ འཛུརད། དུ།༽།གཟབའི་རེས་དོཊ དོནྷ་བཱ་མདམ་ཆོདཔ་ འདིས།།བྷཾནྡསཱ དཅིནམོ་འ།བརི་བུཅས [ཐུགས་དམ་པླམ་ངས། །ཐུགས་དམ་བྷསང་ངོལས་བ( 


ཤུན་ལསྤ་ད་བས། | བཤགས་པའི་། རྨེལམ་ ཡུ་ལདུ་འབརབའི་མ་ དྭཔུང་གིས། ། །གཡོ་གགསའ དྣ།ལ་མདྱ་ཀུང་འབྲུ་ལྷས་ སཱངད།།སྡུག་བས་ལ་བྱ༽ རུད རྔང །སྤྲི་ཉེས་ ཡའིཚོགས།།བཤགས །ཧྭ་པ༨ཤཤགང། ས་སེདྲདལ་བའི། ༨པདདབ་ཤགས།། 
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པྱ་ཆུནས་ འགུབ་པ་དང་། །།བདཔརཨ་ཝཾ དགའབ་བཞེ་ལི་འབྲོས ། ཤུད པ།ལངཚོའི༽བདངཔཔ་འགོགས་པ།། 


།ཆེམཛེད་འཕྲིན་ཆུས། དགེ་འཕན་སིརམས་བླབ་གཟུམ་ཡུདཏོགས་འཐོར།།ཆསོ་བྟསན་པཡུནདགནས་པར་མཛོད།།མ་འདིང 


རང་ 


ཧའ 


སབ 


ཇེགྲསྤུ་སྐནམ་ །།ལ་པོར་བཅས་དྭམེས་པ་ད་དད་ལི་ དཤུར་འབུལ་ལ་གསན། །དམ་སྟོངས་མཆོགྲ་བུན་དངོསྦ་བུབཆར་དུ་ཡེབ། །འཇིདམདཙ་ཡེ་ དངོས སྤྲོ་བཟདཔ་འདྲི་མོཡ། ཡི །ེའཛིད་ནོངདང་ནང་བཞྲི་རི་བྱརུ དྩངས། །།ཆོསསྲཾདའདོད་ § 
ཅས་དོན་ཕཱགྱ་ཧཆནཔོ་མངོན་འགུག་ར་ཤེག།འསའདི། རོ (ཊོ ཿ ཆོས་དུཉད་ དང་ལསྣ་ཅ རྒྱ་ཡའིགར།།གགསུམ་4 44 


རཀམས་གཅིང་བླས་ གསུམ་༡ས་ལྤེན་ལཕལ། །ལཱབ བློ་དཱའྭའཉིར་པའོ། 
བསེདནོ་ངའྱུ་ཆས། །བསན་དང་འགོ་བའི་དོན་ཆན་འགུབ་བ་སེགས། །དགེམཚན་བདོད་དགྲུ་རས་པའིདང་ ླ་གུབྱཆོལ།། །ཀྱད་པར་རིང་མེན་གྱུ་ མམོའི་ཝཾ་ཡིག་གང་།བླསེདྲ་ངོགས་ཟུ 
ཡིག་ུ་བའིཧུ་རུན་གིཀ།།ཞང་གི་བནྭ་སོང་དབང་མེ་གགས་སུ་འཁྲུག།འབུརའཇུག་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཧི་བདྡ་སངཞུགས།།འབར་བའི་གཉིས་ ུངགས་འིནདད་ཤངཤུན། །ྲེགས་ཏྱམང་འདས་ཟུབ་འྲགྲཆལ་སར།། 
རང་གཞན་ཡོངས་ཉིས་ཐེབ་པའི་དག འ་སྟེནཾ་སྩཱཾཡ།།ཚོདས་སྐེངནི། ཧཱཾ པད་སྐེང་སྣོད་དུ་ འགའ་བཅའ་དྭངཔབ་འརིགས།འང་ཡུས་ཕུཔ་ཁམས་ རུ སྱམཆེད་ཇཱག་མྨིའགུན།།ཟག་མེད་བ དྲར རྱའོ་ཱཉིནྨ་ས་པ།།བམ་ཡེ ཡི་དམརོ་ 


ཟུཔ་འཇཛུག་རླུང་གིས་ སྤ་ངབའི་མཐུས།།བདེཆེན་ཧོ་ 
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ཇཱ་གཡོ་ བའི་སྒྱ་ ཨུ འགུལྱ་ཆོཾས།།ཁྟསོ་སོངྡརྫོོ་གཡུ་སློན་མ། །དྲག་པའི་ལས་ལ་ད་བཞངས་ཤ ཤིག།བསྟན་པ་ འཇིགཅིང་སེམས་ཅན་ འཆཾ།།རྣལྱརཆོས་ བཞིན སྤྱོད་བ་ལ། །བརྐད་གཅོད་པའིདྲག་ དགོགསྣནམས།།དྷ་ཉ ཐལབརླ་དུག། རའ 
ེ རཿ ༢འབར་དདྩའི་ཞགས་བསའཆེངོ། །རབླ་ནོན་མཚོན་ཆས་ད དུམ །བུང་གུཏབས།། རབ་གསལ དམར་གདངས ་པའི་ནང་།།ར་ རབ་དཀར་ཚམས་ཅིས་ཆེམཆམ་ག ་གསེལ།།མདོརནདྲགའོ་མ་ དབུང་བྱངས །ཉཱཏེདམཕུ་སྙེབས་ 'བྐསལ་པའི་ 
ཏང ཞགས།།འབར་བའའྲིག སྐད་ཌིག་ཡུད་ཅིམལ།།ཿ །ཐལ་བར་རློག་ པིལ ་ལས་མཛོད།། མངའསོལནི། ཊཱོཿ རྒྱལ་བཀུན་ཡུམ་རྡོར་དགིངས ཕྱུག་མ།།མ་རུང་དུལ་ ཤིར་བསྟུན་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྐུར། །སྙན་མཇེདརྡརྗོ་གཡུ་བློན་ལཁེརདང་བཅས།། 

ྱལ་བྱར་མཚོ་ང་དེང་འདིངམཔའ་གསོལ་ལོ། ལོ།།ཧརུ་ཀཿ ཿདབལ་སི་ ས་དད་མཆོམས་ སྐྱངསམ།།བུསམཐརྦ་ཧལ བསན་བསང་ ཿཡིར་བརན་མའྱཆཱུལ།། །རཱལ་འཤེར་འདོད་པའི་རེབ་ཡོང ཡངས་སྐོང་བ། ྡག་ྨན་དཔའདཔམངའགསོལལོ། ལོ།། ི་ ཡ 
པོ རོལ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བརྟནམའི་ གཙོ།། །ནང་དུ་ལེ་ཡི་གྭ་ཧྗཾར་ལཾ་ཡི་ གྲསུགས། །།གསང་བམ།བའྱ་སོད་དགའམ་ ཡཾདའདམ། །ཆུ་གསུམྷ་སཱ་ ཡི དབརམཔའགསལ་ལོ། །མདོ་པན་དུསྱ་ཏུ་མཐའ་འདྲ་ བསྟནྷ་སྣོང་དབང་། །དགྱེསཞལ་དབུ་ ཀླུ 
¦ འཇང་གུང་སྔོན་མཐོཚ ཚ་བང་གས་ལ། །འ།ོར་འངས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་མནོན་ནས། །མཐུ་ར་ལ་ནུས་པ་ བྱད་ལམ་ གཡལ་ཞིག | ཤས་བདནི། དབང ངབླུརིན་རཔས་རྒྱད་བཤད་པྱེལོ་མཇེད་པའི།།བྲ་མ་པཾ ཡི་དམ།ཏད་པརགཡསྤྲོན་ མླ 











ཛྭ གི 


ཤེ པ དྷཱ ༠༢༠༧ པ་ ༢༡ རང་ .-;¡ & ¬, སབའི་ཁོའི པཾ ¥ ༣ × ཟླིས ལེ རོ /2# 
#9 ༄། །མ མཐུ་སེབསརས་བའེདག་ ལེགས་ཆར་ ས།ཤོགསདུས ་གནསྣ་མབས་ཀུནཏྭ་ཧྭས སྩྱར་ཅིག། ཨད ཊ་དཞྲདག་གསེའ་ཁོ བླསངམྡོརོ་གཡུ་མོོ་མའི་ཐསོལཆཆོ་ དྙིཏཾ་ཐཱ ཤིག་དགོས་ཞེས་དགའ་ལན་ཟགགས 





< ུ་སུས་བསྡུལངོརདྲ་ སངམ ཉན [གསེངྱམསའི། དེ གསེར་གཡུ་རྔ་གད་འ བྱུ་སན་དངྱ་སརབ། །ར་བྒྱདྲ་བམ་ཡི་དམ ཉཱ་ཚོགས་དང་།།དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡེམ་ 
སྲེལ ལི ར་ས ས་ ; ྐ འདྲ - ཆོའཚོ ༨ - སྲ =: 

༡ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལར ར།།འཐུལ་ལེ ལོ་མཆོགཐུན་དངོས་གུ་ ་གྲུབ་སྙལ ལ་དུག གསོའ པ།།ཁད་པར་བཏུན་ཧུང་ ང་དབང་མོ་གཡུ་སྒ ནམ། །།དུགས་གསུང་ སུལ་པ་མང་པོ་ཅིན་བཅས། ཧེ མདུམནྩརཱ་མཚཾ འིཚོགསྨ་ནམས་། མ་ལ། །།འབུལ་ལ་ 

༨6 བར་ལོ རེ ར་སེལ ་སྡེ་བརྐྱོང ལྭ ་ལ།།འབྲུལ་ལྔ་ནམ་བ་དའ་འཛིན་ལང 

ཏཾ རམལཞེ་ིན་ས་ུརདགསས།།གདནཡངསའ་འཛནམ་འས་ནམས་པའ ནལ འི་དགཤགས་ར སྲ དཔོ།སལག ས་གནས ་གཞིབདནཔ།ལ་ལམ་དིའིའཛིན་སས་ 

%ཆ རྒྱ ངཿ དྲུ་བླབས།། ༈ ཅེས་པའང་ ཧི་ི་མན་ཅས་སས་སོ། ཙྲྱ ན་ ྭ་ཁའི་ཤུར་རིར་གཞས་ ་བཅེས་ པའི།།ཇིང་ག་ གི་རིབ།ཊ འོ ར་མཆཱ། ཆལ་མདོགང། ངཡག་ ལསཡསུམ་ ཧ་དམར་ ༨ གཡན 

ྦ 2 བླས་ལ་ཞིགས་དམ་ཉམས་ འཆིང་། །རྟ་དམང་ཞེན་ནས་སྟེ ་སྣོང་གསུམ ་བངོར། །ལ།་བོར་བཅས་ འདྲིརུ་ཧོན་མཐུ་ ནྲ་ངྲ་ས་ སྐཞས། །རན་ངར་ལྲུག་ ཞོན་པའི་རིགས། | མཚན་ལ བླད དངསགས ¦༈དྲ་ ས་པ ༨མཆདྲཔཱནྷ་ས 


[རྨ་ཚོགས་ འབུལ། །བཀ་ཤིས་ཐིག་ཆིན་དགོན་གནས་འདིར། །དཔོན་འབངས་མི་མཐདནྲ་ཐོགས་ཀུན་སོལ། །།མཐུནྷརེན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ། །གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགགས་གང་མཆིས་པ།།ཨསཱེ་བཅསྤམུརངྱུརམ་ལ་ ཐོབོ། །ཙ་བརྒུང་དྲུ་ § 
༡ མའི་དམཆོག་དགོངས། །བཅོལ་ 'བའི་འཕིན་ལསྤ་མུརདུ་སྦྲབས། ། ཅེས་ཧོར་ཆེ་ན་ ཐོནླ་ཝ་བྲས་ཤིསྲ་ཐེག་ཆན་ འཇེགས་མེདྨ་བེང་པང་ །གརམེའ་བྲམ་ པའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ཏེདེདསུངས མའི་མས་ཕམངོདཞིག་དགས་ཞས་ཏོངཔེའོརི་གག་ཝདང་། ཐོ ། ཡོན་བསྙེན་པའི་ ༈ རྤ 
ཏཱ བ་ཕྱག་ བཅསནས་བསྣུལ་ངོརྲྲ་སླེང་ཨ་མིའུ་ནོ མེནཧན་བིས་ སྩྱརབ་ཇི་ཡྦུ་ ཅྭ ར་ ད བོ 
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འ༩༤བབི་ས་༣༩ 








། པ `- `. ར“ ༣ླ་ཀཀ ལྡ སི་ར ༼ ༡༤ ༢༡༤༤ ;:ས་ ༨ སཱ ༣ པམཤདཔ་ཁཀན་འཇམ ཊྲ ཐུ 
ཌལ་ ༨ ད་གེ་བཏད་འདབ་མ་རང་། གཡང་བདྲས་འཇྲལ་རོར་པ། ་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དབང་གེ་གྱཧད་འདེབ པི །ཤ ' འུག 
དཱ ༄- ༄༤`༽- ༤ ༢༨ ༽་ ༨ ༡-༽༣ ༦ ༣ ཟ¬ཤད་འ། ལེ མང་འདྲས་འདྲ་མ་རྡར་ བྭ། ༤ ཅོོ 
| ༄༅། ལམ་རིམ་བྣས་དོན།བོ་སྦྱང་མཆན་ཆ་འཁོར་ལོ། ཆ་མས་བུ་དམར་ཁུད་དཅས་ཙུ་བཤད་ལུད་གབྱུད་བདབ་ས་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་ནོར་ཕྱག་རྡེ་ མི  ;.,;.་་ 























ས་ས གཏན་དམ་པ་ 
གགས ལ གསོ་ ལ་བ བའདབས ¦ །ཕགན་པླདོ་བསོདན་པསྦར་ཚོའི ཿ་ རྒྱའ དག་ནམཿ་མཔ།ལགས་དམའབང་ིིཡོད། ཁས །ཟབ་དོཊ དན་གདམས་ པའི་ འེབཀའ་བབ་ཆོས དཔལ་བཟང་ ] 
རིགས་ཞུན་བྲདག་པ་ པ་ སྣང་མཇད་རྡོ་རྔའི་ཞབས། །མ།བྲསྲ་བབ་ན་པོ་ཿ གསུམ་ལ ཐགསོལ་བ་ འདངས། །བཀའདིནམ༡མ་མདྦ་ཊི་ རཏིལིམཚན། །པག་གི་དབང་ བྱ་ཕུག་བོ་བཟངྱར་མཚོའྲས། །ཇྔ་ བཏུན་ 

བློ་བཟྲང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཆེན་ཞབས། །ྣམ་འདྲིན་དམ པགསུམ་ལ་ གསོལ་ བ་ འངབས། །གྲུབ་ བྷརས་ པག་དབང་བན་འཇིན་འཕོན་ལས་ད ༤་། །རྒལ་ཆབ་འུ། ཡབ བརས་ བྲོ ༈བྲབངྱ་རེས།འཕའ། ཞབས།། 

















ཉུ ༧༧༧༠༡༤ སལ མ༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༣༣༡༠༣།༣༣༦༢༣ཟསར་འཚཚཆ 














འོ་སོ ཕོག ༡-2----~ ` 
"5 --=2222༡༧༡༡༩༤ ༡༡༨༨ ༡༤༨༡ ¬ ¬-2༡༤--༡༡༡༠༢༠༠༥༤༠༡༠༡༧༤ ༤༨- ༡ ༡༡༦. ༡༠༡༥༥༠༤༢ 


༄༅༅། |མདོ་སྨགས་ ཧནོ་འཛན་བཅོདོནམསཔ་ དཾ ཡདག་ལཾགས གས་ཏ།།བ༽ །བཤེས་གཉིནདམཔ གསུམ་ལ གསོལ་བ་འའ ་བ་ །འདེབས། ཀོག ་ཤེས་ཡཿ ཡརའཕལ་དང་། ལོ་བ 
དབྲད་ུག རི ་ཤིསམཐའ་ ཡས ཞབས། སུ པམཆོག་ ཤ་བྷཾསྨ་བོ་ ཊབཟང་བཟོད་པ་སྟེ ། །ཨ་བསཿ གླབདའ་ ས་ བཞིལ་ གསོལ ལབའདབུན | །རྱལ་ང གུན་ཆ ཨྱིམཏཱན་ད་ནུ། ཅས་པ་ རྣམས ། །གཅིག་ དྲསུསུ་ 
བཀའདན་གསུམ་ཌ ཝྔནལ།ོར་ལོའིམགོན།། །།རྗེ་བདྡུན་བློ་ གློ་བབང་དཔལ་ཝྡནས་པ ཇིས ཞབས། །པཱིནན་རཱ་བ དུའྭི་བམང་གསོལ་ བ་འབུཊས། །།བློ་བཟངཚེན། ཾཨཨམམཁའཡ ཡངས་པལ། །ཡ ཤས་ 
འོད་བྱརྱའིད་པའི་རཱ་ བྱ་དངང་། །རྒྱལ་ བསྟན་རའཏྱཱརས་མཇད་སིགས་མའིམགོན། །རེ བུརུན་བ་པ།འི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བའདབས།། །སྱབས་ གསུམ་ཚུན་འདུས: བརྡར འཆང་། །གངལ་ 
/¦གང་འདུལ་ བཤས ་གཉིན་ཆུལ་བ ཟུངནས།། །མཆོག་དང་ བུན་ཆང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་མཇྲང་པའ ལེབ དཱན་ཧཿཧ ཟླ་མཆྣམས་ ལ་གསོལ༥ ` ་ བླས་དོན་སི་རུན་འཐས་སུརྨ་ཐཔཨའྱིའནོ་མོན་ཧན་ཆིས་རར།། ི 











349 


རུ 










ཙེ ལུ མིམ རདཞིང་གི་མགོན་པོ་ླཀྱའྱི་རུལ།། ལེ ཕམ་མགོན་དང་བཿ །ཨང་པའ་ ལའབོརཔ ངལ རེ 
-' ° ༄- རྒ ༦ ༢ 
ཧེ དང་རི ༼ལ་བུ་པ།།ཆུ་ཆེན་འགྲོ་བའིམགེན་དང་ཟུར།བང་པ།།སངས་འ ཧཾ ཤམས་ ཛྲ །ཏི་ཤ།འགོམར་དམཔྨ་ནམས་ལ་བཞོལ་བའ ཐས།།རོནཅན་གསལ་དང་ཤར་ཡོན་ཏྲགགས།།འཆོདཀའ་ཤོས་ ༈ ཊཱ 
ྡ ཡཿ སྤྱོངས །༨ཤ༨ ༣ ༅།།༽་བྲ དོལ་པ་འའའ རྔ ་ ༽༽ ཡས།། སྲ ཨ་བྲ པ་བླ་ཏ་ལ་བུཅོང་ཁ་པ།།འཇམ་དཔལྱྱ་རམཚོཆོས་ཀྱི སརབླ་བ་ས་དང ་༽ེ ཛོ ༼ 
ཧེམ སུ སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ཆསྱ་ཆཱལ་མཆན་བ ཚན་བྲགསྨ་ཆལ་མཚནཞུབས། དམར སྒརརལ་བླ༧ ནད ±; མཆནདད། །ཆོསི་དོང་སུལ་བ་ན་སུ་པ།། 
ཕྲ ༨བས།།བཀའ འདན་མ༡ཿ མདྦ་བམས་པ་སྙཾན་ལམ་ཞབས། །དུས་མཐར་བྱས་ཞ ད ༤ མཆེན་པཀ་ལུགས་རུཿ རྒྱ་མཚའི་དཔའ ཡ།།བསྙན་པའིགསལ ངགདབང་ ས་པ་སྟ། ་འདནྱ་བུ་ ཟླ 
༦ དྱ རྤུན་ལ པ་ རཔ ཏཱནཔ ༣འེབདག་པ་རིགས་ཀུན་བདག །བླེ་བཟང་ཡ་ཤས་བྟ པབྒ་རས་ལྔ། འེ (པྭད་ང ཤཾ ཤམས རེ ཧུ ན་ཀུ་མརྣ་མས་ལ་གསོལ་ 2 ༤ 
ྲ ཏེ བའིགན། ཀུ 'གཉིསལམགཟརན་གཅིག་ཏི་ རཔ ི་མཆོག་འདི་ཉིད།།འགྲུཐ་པའི་བློ་སྤྱོང་ཉམ མས་པནངཐ་ གོག །ངགིནས་ཞས་པས་གསོལ་བའདཔས། །ངེས་ །ྩདཧང་ཅེམས་ཡང་དག་ 
༢ ༥༥ པས་ །ཅས་པའངུརུབྱ་ལོའུཿ རཿ སྱིང་མཚོན་འཁོར་ལོའི་ ༢༣ང་༨ལལ 3 9 
|།ཚཾམསུ བྭ་ཨཿྭའྭིནྷཾ་འི་ འདི ཅི ༤ བཤད་རུང་འབུལ་སྐདས | ལྒུད་ རྭ 
བད་འཊསནེ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིངརྔེ་མཆོག་གི་གར་པུ། ལས།།མཆན་བཟང་གབུར་ཟ ཕེགསམ་འདྲུམ་འོ་བ།།ར་བའིབ་མ། བགས་ཆོས་སུ་ འཛྲིན། 


་ 





བདག །གསོལ་བ་འཇེབས་སོ་དཔོས་བྲ་ནམ་གཏིས་ལྩོལ།།ྱརཆལ་གུནཡུམ་མཆོག་ངྡོར་བྱ་ན་མོའི་ཞབས། །གཔ་པའིདངདྱ་པུག་ཆོམས་བུ་དང་མ་འོད། །གངྒ་ནུབ་འོད་དང་བུག་དམརྦངྱ་རུབ་མཆན། ཀ་ས 
གུམས བྣགས་བཟང་ །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དངོས་གྲུབ་ནམ་གཉིས་སྩོལ།།དབད་ཕྱུག་རབ་བརྙནམགོན་པོ་ རཱ 
སྭ་གུབླ་ནཱམ་གཉིས་སྩོཡ།།བོ་བཟང་ཆས་འཛོནཧགས་དུས་འགགོ་བའེ་མགོན།།ཉེ་རུ་ཀྱཿ་དཔལ་ དཱ 








༡ 
/ཊ 


མནམམ་ཁའ་ལགས་འབུང་འཇམ་དུབངས་སྐན་གྲགས་ལ། །གསོལ་པ་འདུབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྣོལ 
ཧཾ པརབ་བྷྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་ཿ ་སམཆོག་ཐུན་དདོསྤ་གུའ་སྫོལ། །ཐྲུན་མོང་ལམ་སྱངས འཇམ་དལ་གཞེནནུ་གང་།།སྒྲད་ཧེད་ ད་ད་རེམ་ཏམས་ 'ཡན་མཐ་ཡིན་ཏེ། །བྲིག་ ག་ལཾ་རིགས་བཞེ་སྦིབ་ གུལ་མངོན་འགུར་བའེ། །ཟབ་ཡོའ་ 
ཧཾ ལམ་མཆོག་རྒྱུར་ དུ་མཐད་པོན་ཤོག ། །ལས་ག་ཤིན་འདོད་ཁམས་བབངམིརམ་ཐོས་ བུ།། །སྟོབས་ ་འཕག་གདོང་བཞི་ལགས་ལྡན་གཡའ་མྨ་མྭ ཧོང ཡོ། །ལ་སེགས ་བསྟན་སྲུང་ངྐྱ་མཆོས རམས་ ཀྲུན།།སོགས་མཛང་ལྔམ མཆོག་འདཏིད་ 


༣ ༨༧༢༤ 





༡ ཕིལ ་ 
ར་ས ༣༄༅། །ཨེང་གསང་སྤྱ་ཧྲས་རིན་ཅན་དཔལ།། གུནའགའ་བསོདོ་ནམས་ག ཕསྲགས་ཕ བོམ ཡའ །།གཙོ་པ་བ་འདེབས་ སོ་མཆོག་ཐུན་དཔྲ་གབ་སོལ།། ཤསརབྱ་ཧལམཆོ་ནནམ་མཁའ་དཔ ཕལ་བཟང་ཤངས།། །དཔལ་ ལྡན 
གདོན་གྲུབ་ཤཾས་ཕབ་འབྱང་གནས་རྫ། ° །ཡ་ཤས་བྲ་ཟང་པོ་སངསྐྱ་ཆས་ ཡུནཚོགས་ལ།། །གསོལ་བ་འདབས་ སོམཆོད་ཐུན་དངོསྲ་གུ་ བྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་ཆུན་གུབ་བཀུ་ཤེ་ ཤས་རུནྲ་བུཔམཆེན། །༥ ས་བཟང་པོ པྲོ་ཀུན་དགའྭ་མུནྭུ་ཐུ བྲ་རཾ།། 


[རྫོ བའི་བླམརྒྱལ་ སུས་དཔའ་པོར།།དྷདལ བཟང་ཐུབ་བྱཏན་འ འཇིགས་མདམཆོན་མངའ་བ།།དྡེ རྡོ་ར འཆང་ང དཔས་བླམན་ 


2. 


མཐྦར་ཛིན་ཤེག། །ཅེས་དཞི་མེ་ བར་གསང་འདུས་ འཇམདོངྫ་མི་ཆོག་ གསར་འཇི་གཏ ལོམ ས་དདྲ་པནྨ་གམ་ ལས ནམསའས་ བླ་གུལ་ བ ཌྟུད། ༣ ་ཨྒྲང་ཨཇིཊ ཐུན་མན་ཧ ཅིས ལཱའ་བའོ། ཟླེ  ][ ཤགདོར་འ།ོད་ཆིན་སིད བཿ (བཅུང་གསོལ་འདེབས་ འགས 


སྲ 


མོ ྦ 


བྱའི ཁའ་བདག་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན།།ཀུནཏད་ཀུནྲ་དི་དཔོརྔོར་སེམས།།རུ་བའྲི་བ་མ་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ། །རྒྱལཀུན་མཐུ་སྟེབས་གཅིག་དསྲུས་གསངབའི་འདགཚུ' 
(བདྱི་བང་མཁའ་འགུའ་གཅ་མོ་སང་གདོངན། ཞགབ་པའི་དབྱ་ཕུག་སྭལ་རཔ་ལ།།གསེལ་བ་འདུབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དཔོས་གཟྱསོལ། །བཉལ་ཐུགས་མཐུད་ཤུནཇོ་ཝ་རིཔ་དང་།།དེ་ཝ་སྫུར་མ་ཏིའགར་སྟན་དབལ། །གཉིན་སྟེན་དངོས་གབ་ 
 དམར་ཞབས་ཆོསྤྱ་ཅན་ལ།།གསོལ་བ་འདབས་སོ་མཆོབ་བུན་དངོསྤ་གུབ་སྔོལ།། ཤེས་འབྲ་དོར་ུབཔ་ཤིས་རབ་དང་།།བཅོནའྲགས་དོ་དམར་སྟོནཆོས་ྱྱི་རྒྱལ།།བྱ་གྲུབ་བ་གྲུགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འེ་ཊུསསོཡཆོག བྷ 
{༣ ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྔོལ།།ཆུལ་ཁྲེ་མས་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ།།མ།བསྲ་གཟ་ཆོས་ངེ་བཟང་པྱ་རལ་མཆེན་འབས།།པག་དབད་པདསྨ་ནུལ་ཁམས་རིན་ཆེནལ།།གསོལ་པ་འདབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་བབ་སྩོལ།།དགེ་འདུན་བྲཀ ༧ 
༣. ཤན ར་འ སའ ༣༢༥ . -÷ ༤ོལ་བརོང་རས།ད། རལ་བཀར་།༡2༨1| །༡ 2125 '/ད།།།༡༡ ར ༢༣ `, * ¬» ལོལ་།༡༡༥ ༡༡ སོ་ལ་། རོ ་རར༨་ལལ་སེལ་།།ར རོར འའ ལལ་པ།་ན་ ི 


¡ ཀོ ྱི་ད།་འི་ར་བ- ཤེ ༡༽‰ ལའོ ༡ - `¬ = སས ¬¬ ་; ༣ ༄- ༽- ྒྷ `~ ་ྭ ` ` ༽÷ དྲ་ཿ :13 
| རྩམ ག དབང་།།བསྙན་འཇིན་འདྲིན་ལས བཱོབབང་མཁས བྱནུ་ན་ཞབས།།ངག དབང་ཆསྲ་བགས་ཡོན་ཏན་དྱ་དྲས་ལ། །གསོལ་པ་འའེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གབ་སྩོལ། །ཡཱབསཱ་ཤྲུབ་ཆན་པེ་བཟོད་པ་བཟང་པོ་དང་། །པགགདང་ ཆུང 


ཡས 

ཤན. 

༩ ༡༨0, 
ཿ 


༤ 
‹ 


༤-ི4ˆ 


རའ 








༼ | མས་དཔལ། །འརྙན་པ། འི་བདག་པློ་རཱནའིམཆིན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོམཆོག་ུནདྲཔད་སོལ། །།དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ནམ་དཀརམཐུས། །འདུག་སོགསང 






རཾ རྒྱདྲ་འཧཾངས པར་ཤེག།མཚན་ ཉིད་ཀུནེ་ཚིང་ར་ སབ་དཔོན་དྲང་།།རྣམ་དག་ དབང་ཐོབ དམཆིག །བསང་ལབ བཾ ཞྭ པཱ་རགས་ (པསྙེད་རིམ་ ཟབ་མོའྲནལ་འོར་ཧིས། གང་འ 


ཇིའི་རུས་ སཀི་ཁ་བཱང་དྲངས རླུ 
དྲེ ཀུན་དརངསམས སཱེ་མདཆོས་ སྣའི་ཡན་ལག་དུ། །མཐེངནས་མརྦ་ཆྦུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ པ་ལ།།གསང་བའི་བདག་པོ། པ་ཉད་དང་མ ོངས་པར་ཤེབ །ཅེས་དཔལ་གསང་བའི་དའོ་ འདོག་པོ་ལའརལ་ཆནཔའྲི་ བླ བརུད་གསུལ་འདེའས་ འདྙིལ པུ་ཞིག་ 


^ 


རིགས་ུན་ཁུབ་འད་ཇི། །ཅ་བའྲི་བ་མྱཧ་མཚོན་མཐད། 


ྩོྲོནོཀནམ་ཅོགྲ་ཕནྩརིས།། ཨོང སཱའོགླབགྲས་བ བདབཅལ་ རྟག་ཕོ་རི་ ག།གསོལ་ བའདབས་ སསོ་མ་ཆོགཇུན་དངོསྦ་གབ་ཅྩོལ། །ངག་དབང་དོན་གུབ་རི 
མཚ་རབས་ཐམསཿཅད་དྲ།།བམ་ལག་པའྙིཝ་ སི 


་བཟུངས་སྟ།། །རྣམ་དགལམ་བ བཟེངྱ་སླུབ་པར་བི ནྱ་རཾསྨ་རོབས། །སཱ་ །ང དུད་པའི་བད་བ་མིརྦ་ཡེ་འབུས། །མནོག་ཆུང་ཞེན་པ་ ལེག་པའིཔཱས་ འབྱང་དང་། །།འྭགྲོ་ཀུན་དོན་འགགུབ་ སསས མཆོག་ཡུང་དགྭ་ཝ། །ཐུནམེང་ལམཾས་ པངག་ 
ང་དག་པའ་ འི་སྣུང་བར་འཆར་བར་ ཤོག་མ་ངོས་རྡོ་ཆ 
དརན་སྣོད་བཅུད་སང་བ་ང བྲབད་ངུན་ ད 





།།ཨི་ཤླག ང་སེམས་ བ།ང་བདག་ཡབ་ཕྱུམ་སྐར། །མངོན་ཨུམ་ བཞངས་པའི་རོ། རྫ་གྲས སུ་རམནལ འུཿཆིས།། །ཅུང་འཇདུ་་རྱལ ཨྭ་ཟིན་པརྲ་དེ ཧིན་ཛཾསྦ་རོབས།།མ་ 








རྙ དཀོས་ཞེས་ དགའན་བང་ཧགདོངརབ་འཧམས་པྲ་ཕགས་པའྱབམགནས་ཁིམ་ བསྐུལ་དོར་རུ་སླེང་ ཨམེ་མོ་ཧན་དུ་འབོདཔརཆནིདསེ་མོང་ཐག་པའཛིནཔ་ཐོ་བཟུང་ཡ ཤེས་བསྟན་པརཔྱརམ་ཆིས་བཞྲི་ཝེ་དགའ་ཝན་བཅམ་གཏནྲིངད་སྱར། ར། །ཌ། 

ནིཿ རྒུསཔྦད་གཱ་ང་གིམཁན་མུནགསོལ་འདམ་བཞུགས། བྲོ་གྲེས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་རིན་ཆེན་དབལ། །མདོ་སྔགས་ཆེས ལྡནུབླེ་བེས་ཤྱེར་པརྦསྲ། །རྨཊསྭ་ཆེན་བསོདནམས་གྲག་པའི་མཆེནམཔ་བ།མཁས་གུབ་དམཔ་གསུམལ་ 'གསལཔཞ་ས། 

ངཱ ཤན་མཆོག་གདུམ་ཞྲེ་ གྲགདམས་ པའི་ཆོསྦིདར།།ཐ །སུད་པ་ ཊགསུམ་མཐོ། ་ཤ་ དབངཆེས་ཁྲི་གགས། །རབ་སྙན་དགཚོགས ་ལུཌྟོགསརོར་བུའིག ཏར། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའིམཆོན་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའཉི་མ་ བཟང་པ་འད། ཝུ 
ཨྭ། 


ལར་ཅན།། །།འཛུར་མདཚེ་བནྷ་རཱ་མཚོའི་མཔའ་དདག་ར། །ཤཀྱའི་བརྙན་ལ་ནནཆེནྲ་བ་བའི་བདག ། །མཁལྤྲུ་བ་ ་གྲབ་ དམ་པ་གསུམ་འ ་ལ་གསལ་བ× དཔལ་ར་ཆོགས་གཉིསྤྱ་རྨ་མཚོའི་དབངྱ་པུ་གྡར། །འོད་གསལ་ནམ་མཁརྡ་བུབ་འ པ། ༠ ེའ 
གས་ར ལ་མཕ་ཤང་། །བསཾདནམས་ ངཱ ཐཱ་སུས་དོན་གཏིས་རབྲ་གུད་པ། {།ཀཀས་པ་ དནྲ་པན་གངུལ་ བ་ །ཧྱྭ་ཀཱཾ་ ( / 
ཿ 


ཏུ ལྦིས ལ་མཚན་བསསླང་། །།ཧངརུབ་འོད་ཟར་མལ་ཝན་པདཆལ་བཞེདུ། །ཟྲུབ་དབང་དམ་པ་གསུམ་ལ༣^ འཇམ་དཔལ་དུཧངཝཀི་བཱ 
ད པྱ རོའི ཅགོན།། རྡེ་བཅཱུཾན་བླམ། ་གསུམ་ལ × ཟུང་འཇུཿ གླ་སུ་བྷརྙཾས་ད དཀོན་མཆགཆས་འཕེལ་ཞབས། །དངསྤྱ་ཧས བཀྲ་ཤེས་མཆོན་ཅནམདོ་རྒུད་བདག། དགེའདན་རིནཆེན་ཡུངརོགསྦྱརམཚོའིབདག ། །སྒྲ་བའི་ི་མ་གཨུ་ སམ་ལ༣ 








ཐོ ཐོ་བཟང་ཆོས་ ུགངས་མཁའ་ལ་ཐོ ཐོགམང་རྱུ། ག་གི ྱདཕུག་ཞུང་ཏོགས་ཆོས་འཕེལ་བ། ལྒོ་ཝ་སག་ཆོས བཟདྱ་ཅུད་དོན་སྨ་ སཱ་བའི་གཙོ།།ཟ །ཇྔ་བུནྨ ནླབ་མ་གསུམ་ལ པྣ་་ར ཅིན་ཧམས་ འི ངོ 
ཁུ གིསྣ་ནམ་ པའརྨ་རླལ། །བོབ་ཟང་བདུད་མྡའིགཡུལ་ ལསྦ་ནམྦྱཧུ་ལ་མཚནུ། ] རླེ་བཟང་དྲཔལ་€་ ཛ༅གྲུགས་ པརབ་འབར་བ། །རྗེ་ གཅུན་བུམ འསུལ་ལའ་ ༢ ཧམས་ པའི དཔལ་འབར་ 
ནམ་བར [ཟླ་བཟང་དགི་ལགས་ཚཟར་སྟོང་འབར་ 









པུང་ ཏཱ 

བཀུ ཤེས་གྲུགས་བའྲིར། །སུདནམངོནམོ་དག 

བ།།་བཙུནླབ མ་གུམ་ལ་ བླ་བཟང་གུགས་པ་རདྱ་ཆས་ །བྷསན་པའི་ དདཔ། །བློ་བཟཾང་མདོ་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ཏ། ན་པའི་དཔལ།།ད་བྲཟང་ཆོས་འཕལ་འགྲོ་བའི་ ད་བ 

རེབ་སྒེང་། །དཔལ་ལྡན་བྲམ་གསུམ་ལ༥ བླེ་བཾངམངོ་སྔགས དྟན་པ་དུ་པཞིངྱ་ཧཱས་།།མས་བླ་ནམྦྱ་ཧལ་འོ་ལདག་ལགས་སོལ།།དཔལ་ཝན་གགས་པ་འགྲོ། བའི་རེ་བྭ་སོངོ། །མ་ཁསྲ་གུད་དམ་པ་གསུམ་ལ༣ མདོ་ 

¿ སྡགས་རིན་ཆེན་ཡུནཚོགས་ནོང ༢བུས་ཕུག །ཟུང་འཇུགྱ་ཧུལ་མཆེན་འཇོགས་མད་སེང་གིའི་སྲས།།།ཡེད་བསབས་° ཕམ་མཛདནམ་མབའ་བཟང་པོལིདཔལ།།མཁགསྭ་གབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ་ ངག་གི་དབང་ཕྱུ། ག་ཕུན་གུབོ་ བུད 
མངད།།བསམ གཿ གནོར་བུའི་བུན་ཚོགས་མཛོད་འཇིན་པ། །འག་གི་དབང་པུ་གཆོས་ཅི་གགས་པའི་མཆིན།།ཟ །ཇོ བཅུན་བམ་གསུམ་ལ ༣ བུངདའཇུ་ དུག་སུ་བརྙེས་ དག ་དབང་ཚུལ།དཱུཡས་ཞབས།།བང བཟང་ན་ འཕལ་མཇཾད་ 


ˆ ༡༧༤: 


༣ སྭ 
¡བི 


ཁ©3‡7£=ྲཿཧཾཊྲུ 


, མཆོག གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ུན་ཤིས་པ་སྙོལ ཤོ་པ ཞེསྲ་གགས་ཆོས་འི་གྲགས་པ་གང་།། །འཇམ་མགོན་བ་སན་པ 





འྱི་སུབས།། །བྲོ་བཟད་སྱེན་པས ་འགོ་བའིར་བྭ་སོང་། །གྲུབ་དབང་དམ་བ་ གསུམ་ལཿ ཤམས་བསུ་འྲོ་བ་སྒེལ་མངྲད་ ནའྲགུས་མཆེན། །བཱོ་བ དློ་བཟངམཁས་ པའིམཆོ་གྱབུརའྲོ་འའི་མགོན།། །ངག་གི་དབད་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
པྣཿ -་ དགེ་འདུནཚུལ་ཁཱིམས་དཔལ་གི་མངོན་པརམཐ།།བོ་བཟད་ཡུང་རིགསམདོ་སྔགས་ ཉན་པའིབདག །དློ་བཟང་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པའིདཔལ་ལྡན་པ།།ཇྗེ་བུུཾན་རླམ་གསུམ་ལ་༥ ཤང་མུབ་མདོ་སྔགས་ 
བུ ཡཕལ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས། །གྲུང་ དབང་བེ་བཟུང་དགེ་ ལགས (ཆྱལ་མཚན་རྔ། [ངུག་ གི་དབདྱ་པུག་བ བརྙན་འདྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆན། །གྲུབ་དཔང་དམ་པ་གསུམ་ལང ཟྒམལྱ་སངཞེནྨ་དབ་གཉིས་འདོད་གགས་དྲམང་།། །ཧྱམས་ ་པའི་མཚོན་ 
༦; ཚིས་རབ་བྱངཱལྟ་ས་ལྔ་པན་ཀྱུན། །གསངཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ པའྱི་རྩལ་སར། །འཇིནམཛད་རྔ་དཱུཾན་བླུ་མརགསོལ་ བ་འདེབས།།།ཅེསྐནུད་སེདྲ་གཆང་གི་ ་མ།ཁན་བྱྱརུང་གསེལ་འདེབས་མདོང་བྱུས་སུརྨཔ དཱསཱང་ཨའི་ཐུནཱམནྭཏཱན་ཚིས་ཝེབས་བའོ། ༩ 
' ༈ མདོ་སྨད་ཕྲ་བོ་བྲ་ཤིས་ཆོས་རོང་དགེན་ཡྲིབམ་བྱུཧད་བའིགསོལ་འདས་བཞུགས། །ཨོཾ་སྣཱ་སི་༈ བསྟན་པའི་བདག་བློ་ཐབ་དབང་ཌ ཉི་མའིགཉེན། །བཀའ་བྱསད་སུབ་ ་པའི་དབང་ཕུགཡི་ལྔ་ར། །ཐུབ་དབང་གིས་ པླ་བབཟང་གགས་པའིདཔལ།། 
ིར་།གེ་ཤིངར་བས་ཡོས ས་བྣར་འས་བའ་ འིས །ལགས་ (ཧེནམ།ཁས་དབདྱ་གུརལ་གསོ ལཱ 





ལེབདཆིལ་ ཞད 


བཱ ༨5༠༠ ༨ 1༡ ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཤད་དདག་རྡེ་ འི་ཟུང་འཇུག་རྫོང་འཆང་འབད་རོལ་མེད་ 
ཾཏོམ་རབའཐོརབདང་རཱནཿིག།ཆྟཐུགས་ངོ་བྷསལ་བླ་མོནད་བཏང་སོ། དཡང་ང་སདདུ། པོ་བ ད་བའྲིམིདའེཔ ུང་འཇུག་དྲོར་འཆུ ན་ཡིད་བཞིན 
༤༤༧༤༢༤༠༤༤༠༤༨༠༠༤༠ བོ ་གི་མི་ཏོག་མནཱ་རབ་འཐོར་བདང་ལྟན་ པག ; ༨༨༢ ¬ ༤༽ འེགས་ཐམས་ཅདྲ་འེ་ཏུབ་བདག་སུ་ཐུ་ རབོབ་ང་འབོ་ བརམནཾད་པའྲ་ར་ བའླ བལྔ་ད་བན་ཡད་བ 
¥ པཱེལ༔ ཅས་དད་འགས ཛོད གསྦན་རའཕོ་བདན་། ་ན་གས་ཚོགསལམཆོག་ཅ ས་བཟོ ཡིཡས། བསུན་བ།བོནྷ་ཝ་བཅས་འབ་བ་ལེ།།བད་ 
ལ་ -.༄༦ ༤༨ ༦. ་འདོང་པ་འཇོ་ ུ ༤༨ ༦ ¬ ༡” » དྲིས '། ་ཤ ྫ ༣༣༨ ༢༤༥ ༽ རེ ༩ཉཱིངབོ་ནི། མང་ང་ ¬ པར པཿ ཅང འི་བསོས་སན་(£ 
2 ༨ ཤེ ལ་པའི་བཀོད་པ་དུ་བའི་རོལ་གར་བཤིན་སྣ དེ སླྱ་གར་འདུད་པའྨ་ཏུ་ཤུག་པན་དུ་བྟ།དྷཾཔ་གསལ་བ་འདབས་པའ དྐ།ལྡ་རུན་ཐང་འདྲ་ནམསུཉང་ལ་རབ་དགའ་བ བདཔོ་༧སླབས་ རུ 
¦ བཤེན་དུ་གང་ འུས གི་དསའད་འ ཊབྱསྒན་པར་བྲག་བང་ བདད ། ལན་བྱ་བར་ ནེ་པོས་དམ་རོས་འའི་ ་ཅུརཅེག །ཅས་གྲསངས་པྱ་ཏར། ཀཱ དྡ མིན་དྲ་མི་ ནས་པར་མཛོདཔ ༅༽ ཡྱི = 
ཨི་དབང་གྱིཆལ་པོ་གང་གི་ཞིབས་སན་བི་ཞུཧེས། དབ་བ ཙུརཁྱང་མི་གཏོངབའི།།ཧིང་སབས་ཆན་པས དམ་ངོས་ལ་ དྱ་ཡི་ གས་ལ ་ནནས་ ལམ་ཧྱུ་རཱབ། འགུག་མིནད་སུད་གནས་པརམཛདཔའཔདཔོ་༡ 
རར ལེགས་ཀུན་ཆྱཆ་བར་ཡིདངསནས། །ུསེ་ཞོག་ཡལ་བར་བུ པ་རིན་པོམུན་འཟོད་ཚྭལ་པར་ཇི་སེདནམམ་འའི་ནོར་བུ་ཏ་བདུན་ཅི་འགོསལ་བཏནན་ 

/དམ་བཞི། རྒྱལ་འི་བསྟན་པ།ཁན་ཡན་ལ། ངེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ ྭ 
ར 24 ' ༧ ་ད་ - 


༩ 









༣ 





ཐགྐན་རྡོར་འཆང་ཉིད་སན་རིངམོཞིགནས་ཐམལ༔ སྣང་ཞིན་འབོདོ་མེབ ཌཱ ཉིདཔུངཔྩོད་གཉིསྦཆིདོསོཚོ་པའྱི་མམཐོ་ཡུས་མཐོས་མཆོན་དཔའིཡོ་ འདྱ་ཅོས་ཐུངས ཤིད འོདོ་གསལ་པ། ཧཱགྱཱ་ཧཱ 
རི འ ༤ ་འངངོ་ < ༽> 
༢ ་ཤསཀྱི་མཚོན་དོན་ འབརབའདཔའ་ཏགས་ཅན། ཟུ ཟུང་འ མུག་གྱིང པཔནཔར་ མཌས།གླཤན་བླི བ་ལས རྒྱལ་ཞིང་། རང་དང དའཆི་བ་ཡེད་པ ད་པའི་གོའཕང་ལ་མངར་བྷརས་ ཅུང་། ཇྲི་སྐད་དུ པིས 
ཟུརཨ་གཞིག གཙངམ་ལ།།ྷ ་དབང་ལུ་ས་ཀྱི་ ཐུགས་བྷརན་ཤར་བྷ་ཝར།ད་བཤིན འགྲོ་ སྩམ་བ་ས་བ གཞི་གཅིངམ་ལ།།ཐུབ་པའོ་དབང་པེའི་ ག་མི གཟུགས་བཅུན་འཆར ར།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཱིམའིསྒེ ཤོཞ་དང་དལ ཤྲ 
=ང་ས་གཞར། འབད་རོ་ལ་ལམ་བྟ་ཏོཨ་པར་ སྐབས་གསུམ་བདག པོའི འི་ཡིད་འཕྲུག་གླི་སང་བ ང་བྷརཱན་ཤར་བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གདུ་ ཱ་བྭའྱི་ཆ་ཅཱ རྒྱད་སེམསཁྱ་ཆེས་ཉད་དྲིམ་དང་བུལ་བར། མགོན་པོ། ཀྱེད ོང་ཟུང་ 
ཁཇུག་པའི་ཡེ་ཤུས་འབད་རོ་ལ་ ནང ། ནོམ་ ནར ཏེ་ུ་གྲྭ་ཧབ་དངབལ་ བའི་སོ་ སོར་འཕེ་ ཕེ་བམ་མངའ་ཡང་། ལེ སྡ ན་གྱི སྨྲེན་ལམ་དང་སྐྲལ ལྡན་ཁི་ ་དད་པའ འིཧུན་གཉིས ཅོགས་པའི་ འཕུགསུ་ བོདྱ་ཀཱི་ཡུལ་དུ་ ར་མར་ ཉེན་ཐོས་འོདགུངས་ རུ 
| སླཾབ་དཔན་ཨངས་རྒྱས་བསྐངས། གྲུབ་ཆན་ཀུ་ཀུ་རཔ་སེགས་དང་། བད་ཡུལ་ས་ལཔྱི་ལེངས་འདེར་འབོག་མི་དཔལ་གི་ཡ་ཤས། ས་བཌུན་དགངྱ་ཧལ་མཚོན་། ལྕེགཆེན་ཀང་ཆུབ་དཔལ་ ལྡནཔ་སེགས་གསར་ 


| 





2 
4 
,‡ྷ 





ཅས- 


ཌྷི 
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པོ 
„¿£ ༨༠༠༤ 


༦ 





ཚེན་ལ། རབ་ 








རྟི རྙིང་ཀར་འབྱུག་རས ཨུ་མཆད་པའི་བསྟན་འ ཞེ་གདོང་རྫའི་ འི་དབང་པོ གུ བོགའཔ་ལསོ་འདོས་པའྨོནལ པར་བསྟན་ཅིང་། ཁད་པར་དེང་གི་དུ དུས་ བདག་ཅག་གི་བསོདནམསྦྱབསྟོའ སྨྲལ་དུ | ཇྲེ་བྲ་མ་ མཉོད་གྱམ་ཱོདོར་འདོན་པོའི 
རྒ ར་ཞེས་ཏས་ཁས བཙུན་བྲཟངྒགུབྱཀི མཛད་པའི ༢ཆ་ཤས་གང་ནསྱ་ཏུང་། ། དེད་དུས༣ངགཞན་མཁས་ གུསཏུ་རླུཾམས་ ་པྲ་ནའིཚོགསྦ་ཁི་དྭས་སུ སྤུ་རལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇ་བཞེན་ བ་ལ་བཇིགས་བཞིད་པའི་གདང་ལའི དབང་ 

= པའོ་སྒྲ་དཧངས། །ཧེགས་བརྒྱར་སྒྲོགས་ བར་མཛུད་ཅིང་། །ུད་པར་དལམ་ཨྱི་བུ་ སཱ་ཨུ་ཤཾསྭ་བ བའི་ལ།བོར་འེ། ལེམ་ཁུས་པ་བདབ་མཇོག་གྲིནམ་རོལཏྭ་ཛེམ་པར་མཛེད་པའི་ཆུད་ཁྱེ་རར་པོན་ འི་དགོངས་དོན། ཅིབཱ་མོང་ཁཿ ་པཆན་པོས་ ༣ 
ཟླུས ྫ་བབོཞིན་གསུལ་པར་མཛུད་པའྱི་ནདའྲབལ་ན་མོའ་དཀའ་གནད་མཡའདག་ལ་བཟང་གིས་ཊུ ཊུ་ལ་འདོམས་བ་བཞིན། བདག་ཆགླཾསལྭ་ལགྲ་ཁི་གདུལ་གྲམས་ལ་བསྟན་པའིམཐུ་ལསྤུ་རླ་ཧུད་ཁམས་ སུ་བདབར་གཤེགས 
§ཾཔའིསྙེདབོཤིནཏ་པཱབའི་རླུང་སམསཀྱི་པདྨོ།། ཐབས་རྒྱད་རིམ་གཉིསཁྱི་དཀའ་གནད་སྤང་རིའི་དངུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་འདུས་བུའི་རྒད་ཟུང་འཇུག་གི་འདབ་བྱར་ནམ་པར་གོལ་བའྲི་སྐལ་བཟང་ར་ རཡིག་གཉོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
རོ གསལ་ ཨྱེ་མཁ འུཉིངས་ཨུ སུུ་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བའི་ ཟྒང་ འདའ ་པེར་ཁྭ་ ་ལ་ ཕན ། སཱས་ངཅསྦྱ་ཧལ བཤུན དང་དཀར་གེགས་སྐྱོང་° སེང་པམི་ ཡི་ཉ་ཀླུ་རྣམས་ \༣ན་ལ་ ལ་འག་ཡིན་གཉིས་ པ་ དུས ཿཨིནཐའ་འདིད་ཡང་འསིལ ལྡན་ར་བ འབའ 
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གར ༄༅། །ཌྫོངས་ འདིརམཆིས་སོ་ཞེས་དགའ་ བའ ཅ་ཅོ་ ཅོ་སླེགས་པར་ ཤིད་ལ། དྷེཉ་བུ བའི་བཀའ ིནནི་སྣོང་གསུམཿ རིན་པོཚྣས་བ བདུནྱ་ལེས བཀང་སེལུ ཕུལྱ་ཧངབས བ་པ་ངག་ལཞུས། འོན་ཁངབཀབ་དྲིནྲ་རི་ ཆ་ཤས་རཱ སྙེང་ལ་ 
ཅདྲན་བའི་དངོས་ལ་ ཡ་འཐོརྦ་ཅི་འབུལ་ བ་ཕཱན་བུ་དང་ཆབ་ གཅེག ། དྲོང 


འི་སླེབ་བུྩ བྲ་ལང་ སྩྱ་སྦྲུལམེང་ཕདག་ དང་ [ མེ ཡནའ ཟིན་དམ་ པའྱིསས་ ཨཛེག་ ་བྲུ་ བུ་སྤྲུལ་དགེ་བེ་ པའ་བཤས་ གཉིནྡ་རཡསྦ་ིས་མ་ མགྲན་ གཅིག་ཏུགསེལ་ བ་འ. འདེབས་པའི སྙང ཕོའི ནེ 
[དདུ། མགོན་ཧད་གདོང་ཝས་ཉེར་བཏག་རིནཆན་ཁཱཔ། །མི་ཤིགསལྭ་ཀམདུད་འཐད་ཉེར་བཅིངས་ནས། འཇམ་མགོནྱ་ཆལ་བཀཉིསེ་བའི་ལུང་རོགས་བསྟན།། ཤིགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུརྒྱས་པར་མཛོད། 


ཇོ 












རུང 


ཅས 


།ཅཆས 
གགསསུངས་པ་ལྟར། མགོན་བོམཆོག་ཉིད་ངེས་དོན་སྲངས་རྟོགས་ཡོངས ་སྲུ་ངོགས་པའི་འཆི་བམད་པའིགའཕང་བྷརས་ཟིན་ཁུང་། དང་དོན་གུལ་བའི་སྐུལ་བ་དངའཚོམས་པའི་རུགས་པའི་སྨྲ་འདི་ཡང་། བགྲེས་རྒད་གཞོམ་ཞིག་ 
] སེགེསའི་ཉེཔའདངུ་བུལ་བར ། སྦ་ལོ་བདག་ཅགརྣམས་ཁྱི་འདྲེནཔ་དམ་པ་འཁོར་ལོའིམགོན་པྱོ་རལ་སས་རྡོ་རུ་ 'འཆང་ ཱིཇི་ལར་བཀུའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། མགྐན་པྱོ་བོདྱ་ཊིས་དཔོན་ཞལྭ་ཧི་འཆེས་པ་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས་ 

/- ནས་རྦབཔ་དང་རྒྱཌེ བའྲི་ཆོསྦྱ་ཀི་ 


དདྲ་ཚི་མངན་ལོས་ འགྲ བླ་ནམས ཆིམ་ པར་མཛེད་པ་དང་། བདག་ཅག་ སློབ་ུའེ་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ ་སཱ་བའི་འཕྭང་བར་མཉས་བཞི་ནྫ་རེས་ སྲུ་བཟུང་སཾ། བཤས་ གཉེན་བ་ནྭ་ཙཱུལ་ནས་བཟུང་། ཟུང་འདུག་ 
ཆས རརར རར 


ྲ སོ 





¡”༨ ོས་རེ་ལུགས་མཐུའ་དག འཐྲུཐ་པུ་སྐྱབས་འཇུག་2 ལྱང་མཏཾན་མཏྱན། ཞིསྭ་ཉིངྐནས་ གསོལ་བ་འདབས་པ ལགསན་གེའདུ་ དུ་ངྭོ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའརལས་མཐའདགའྲགུབ་ པའི་ཞལ་ བཞེསུ་བདེན་ཆིག་རྡོ། རྡོརྗེའི་སྒྲ སྤུ་དངས་ཐྲབ་ 
༤ 


1 ཡུབརྩཧོ ་ལམ་ ཅོཇི་པྣ་རམསྦྱརར་བོདྲད་མངོནོད་ཧརནས། སྒྲི གཉས་དྲ ད་ གཙོགས ལས་རྐྱལ་ བདང་ ། ་གཞས་སྐབསད་ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ པའིམི་མཐུན་ཉེརའཚོའི་ འཆོ་ གདུང་ཉེ་བརཞི ཞི་ཞིང་ཆོས སོཾདའོགཊཅོགསྨཆ ཉི་བྡྒོ་ དྲོ བཞད་པ་ [ 
: མོ་བདག་ཅག་སྲེབ་བུརྣམས་ྱིཐེས་འཇིནརནདུ་ཅེལ་བ་མཉེན་མཉེན་ལགས། ཛོ ཟུ ༈ (ཉབ་བདག་དཔལ་ ལྡནརྡོ་རྔ་སེམས་དཔའདུང་།།དུཤེར་མེད་བླ་མ་སྲུ་བཞིའི་ེག་ཉིད་ཅན། དཾ སོ་གཟ་འདོད་ 


བཞེན་ངེས་ དོན་ཇཱི་ཐཱམ་ཟུང་འཇུགདང་འཆུང་སལ་དམན་གཏུཿཧའི་སྡུངངོར་གསུམ་ ལྡན་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤ གཉེན་ཡྱི་སྒུར་བསྟའེ་པ། གསེལ་ སེལ་བ་བཏབན་འདྲི་པོའི་བདེ་འབུས་མཆོག་ཐུན་བངེས་གུབ་ཚི་འབུས་བུ་ངདྲ་བགྲཏུ་སྔོལ་བར་ 


| ཁྲི་བུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ །།བསམ་འཕེལ དབང་གྱི་ཆུལ་པོར་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། ལྲི་སེབཔ པ་འྲི་བུང་འཇུག་གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་ འཆང་རིགས་ཞུན་གྱི་བདག་པོ་རགེས པྱ་ག་འེགསྨ་ལ་སོ་ སོགས་ཀུན་ལྭ་ཏབ་པའི་པང་ རཾ 
ུ /མཇེད་པ། རྒྱུད་ྱི་སྟེནཔ་དྲརྔ འཆང་དང་དུཉིར་མད་པའི་རྗེབརུཾནཅོ བའི་ཐྲམ་ གང་གི་ཞབས སེནཆུ་སྱེས་ཁྱིའདཐ་ བྱས་ན བར་བླག་ བྲད ། སྒོ་གསུམ་མི་ཧིདདད་ པའི་ལག་སོར་ཡིང་ཁ་འཛུམ་པ་དྲ་ཀུན་ གཅིག་ གསོལ་ བ་ སཱ 















༤༽ ༤༽ 


དྭ་སེང་པོ་གསངཚེན་ནོ་ ཇེ་ཐིག་པའི་བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ བབའཇིགརནྲ་ནི་བམས་འདིརརིངདུགཞོས་བྱོ་རད་དོན 


ེ 


ནམཁུན་པའྡ་རྡོར སྤེབ ཡོན་ལ་རག་ལས་ཤང་། དུག་པརྡོ་ འཆདཀེ་ པྲོ་རཾ་བཅཱུཾན ཤན་ པའླི་བམ་ཉེད་གདོདམནས་སྤང སྙ་སས་ཡང་ ༨ ཛགས་པ་ངས་ ན་རེ སམས་པཔའ་ངོ་བར་བཞུགས་ཀྱང་ ཛ ད་མ ཝའནལ་དམན་ 












( གིའགྲོ་བྣ་མསྭདྲངས་པའྲི་ཕིརཱ། ཐམལ་བའི་པག་བའིབཤས་ གཉེནྱི་སྐུརབསྟུནང་། རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་སྱ་དད།ཁདཔར་དེང་གི་དུས་གནས་ཕུན་སུམ ཆོག་ལ་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་ལ ་ལྫན་རྒྲུལ་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་གེ་ཉཾ་ ° 


2 #- 12 

¡¦ = ༡འདུབས་སུ། འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལམ ཐུན་མོའ་པསྦ་རུདྱ་སུ་པཞིང་། རྒྱུད་འོན་ལ་ཇེསུ་པ་རྙེདཔ་དུང་པའི་པདྨོ་རྱས་ཕའི་བུ ཟླིབུ་སུལ་དགེ་བའི་བ་ ཞིས གཉིན་སོགསཀྱི་དབུས་སུ། འཆད་པ་པོ པོ་ཡུའི་སུམ་ཚོགས་ པཱ མུད ཀསད་པ ཛྷ 
ལལ ༣༩ 7 ( ༡༡༡༤ ༡༡ ཧད ༠ /། ¦ 
® ་ འཆང་དང་དུཤར་མདང བ་ཏཾདྱ་ཧེས་ ཆོས་ཕུན་ སུམཚོ་གསལ ཀའི ཟྩིདདསེ་མསཅན ཐེ་སེམསངབཞནྡྲ་ནམ བརངས་ པབ ༣སངད ། ལྔལ ཅྱི ཡི་རྒྱུད་བདེ་སྟུང་གིཡ་ ཤེསཿནུས་པགེང འངས གེང ཨུའཕེལ་ ཏི་ འདུས་ བྲུ ཆེ མྱུད: ཧོ བ་ག 


༤ ¬! 
༼པའི་བུ་ གང་འ ངུག་ཟིནཔོཆ དབང ང་གྱི་ཆུལ་པོ ངངམ མཚུངས ་པ།° ཤེ འང ཉིད་ལ་སྟ སྨར་བརུ་ པ་ཤེད་པའི་ ཟ༽ཐབས་ བླནཡེད་པ དཔ་ལ་གསངང་ 'འདུས་པའི་ཆུད་ཨྱིཆ 38 པོཆན་པོཿ ཡཐའ་དྲ་ཨརུ་ ཀལ ལིའི རྒྱས་ བཅིས པྣ་མས ་འཔལ་མགེནའཕག་པཔ་ ཡཿ ཀ; 


པ ༣༤༣ ༩༽ ས་ཚ 
དད ཊཱ ༄ོ འོབམ་པའྲི་ནོང་པོ་ནི། ། དེ་ཡངྱ་ཧཱལ་ཿ ་བའི བསུན་པ་རན་པོ་ ཆེའི་སྙིང་ པོའི་ཡ 
! བཞན 
ནི 


















མི ༄༅༠། །ཱོ་དོ་དོན་མཐའ་དུ་མངོནོ་དྲུགརནས།འགོ་བཀུནཇོསཨུ་འཛིན་པལྱ་ལ་སས་དཔའ་བྲོནམསོདང་མངསོཔརོ་ྱང་བ་ཨབས་འཛག་ཅང་ཡོོ་འིོ་ུ་ཤང་གསོ་ལོ་བ་འདབས་པ་ལགསནོ་ 
རྱ གོང་དུ་ གསོལ་བ་འདབས་པའིརི་འབུ བས ས་དེན་སྨེན་བཱི་ཁཀའ་བཞས་ བཟུངཔེ་ (པདག་ཿག་མྲ གབ་པ བླུ མས་ཅྱི་སླ་༩ འཇིན་ནོར་བུའི་ རྱནདུ་སཱ སོལ ལ་བ་མཁན་མཁཱེན་ཞུ་ ལགས། ཙུ །།བདག་ཅགྲ་སོ བ]ླུནམས་ 

དྷི ཨུ་རུད་བད་གཤེགས་སྷི་ ཧཱུང་པོའ་ཞིངས གཤན་པོང ། གྲུཔ་བརྟས་སྐྲབ་ཿ དཔོན་།ཨཱ་ང བྱ་ཀ་ཝའི་དགོངས་ དོན། ¦ རྒུད་ྲཱཾ་རུ་མཚོའིདིལ་ལུབོརརྡོ་རའི་ཚིག་གི་སད་ ུརྱརུས་པའི་དྱིལ་ཆོག ངྡོ་ྔེ་འྲེང་ཕར་གྲགས་ པ་ིནྨ་རཱབས་ ྱི་གའི་, དས 
¡ འོད་འབར་བའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ད ང་། ཆོས་རལནུ་ བ་བྲཐང་པོརྨ་ཆཱལ་ལ་ར རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས དེས་སུ་ སྭུ་སུལ་ བའི་དང་ ར་པའ་སངན། རྒྱས་ དྲུསྱ་སྲལ་བོར་ཡོའི་དབང་རྣམ་ པར་དག་ པ་མ།བསྲ་གབ་ གསེར་རིའི ར་རིའི་འབུང་བླ་ནམསི་ ཤྭག་ བཞེས་། 
ཏཾ ༡མས་ཤེ་ ཞིང་བིནྨ་རབས་ཀི་ ་ཆེན་ཀ་པང་ པྲ་ལུན་པ་ ྭག་ལིན་པཱརགས་མཐུའ་དག་རང་བཟོའིདྲམ་དང་བུལ་བའི་བདུདི་ ༨ཅ་འི་ཆརྦྱ་ཧཱན་བཟང་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྙྲིན་པ་རམ རམཛང་པའི་བཀའ་ད ་དན་ཡཐའ་ངད དགཞེ། 

ཱེ /སྟོང་གསུམ་ྱི ཨོང་ཆིན་པོའི་འཇིགཉིནྱ་པི་ཁམས་ ་བ་ཕག་ བྱརལི་ཞེང་ །བྲར་ས་ ཀྲུན་འདོང་ དགུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིཿ ནད་མང་བ རོང་བ དབང་གྱྭ་ཧཱའ ཅལ་དོས ་བྱུར་བུཌ རབཀང་ཏཱ་ བྲགང་མིཔཚ་རབས་ཀི་འཕང་བམཐའཀུས་ པ༢་ཉེན་ ཱ 









།སཱམཆན་དུས་དྲུག་ ད་པམོད་པར་ཐུལ་ཅང་གཞལ་བརག་ལནུས་ཤིང་ ར་འ རྡོརཱ་སློབེ དཔོན་ལ་ བྷ་ལོས་པ་མདྱ་ཧུང་། སོ་བོམ་ཚོགས་ཇོ་གས་ཕིརྦོགས་བཅྒྱོ་ཧུལ་བ་ ཀུན་ལས་ ང་ སུའིཐུག་གཅིག་ལ་བཅ་ བྟཔྟངབྱི་ས་པ་བསོད་ 
ཐྲ།་ས་ བླག བར། ། མདྩོ་དུད་ཀུན་ལས་ག 'གསུངས་པསན་ བཀའ་དྲིན་རྱི་ཆ་ཤས་ཕཱ །ཤཱའ བསབས་ཆེད་ཅམ་ དུ ཛྷ །།ཡོ་སྭ་སི་། རཾ ང་མཚརཐུགས་ར་ཆན་པོའ ༥ཤནྨ་རབས་ཆར། །རིིགས་མྭ་་དངོས ཿུ 


)དད་སུད་ དྲ་བམ་ཡེ་དམྱ་པ། །།ཚེདཔའི མེད་མགོན་ཡིདའཞིན་ལཔོར་ལོ་ཡེས། །དབལྔ་རདདྨ་ ཟུམའིསླུ་ཚེ་བསྐལ་བ བྱརར་སུལ། །ཞེས་ཤིས་ པར་བྗརོད་པའི་ཆིག་གིས་སྲ སྨོན་བསུས་ཏེ། ད་ངྦ་དལ་ཞོ་ དུ་པོདིམ།ཁའ་དཉིང་སནས་ 


རེ མཐོན དཔ་ ངུར་སྤྲཾག་ གར་བ ྣམ་ པར་རོལ་པའི་དཀིལ་ མ་འ།བྡ་སི་ཆ་ཤས ཡོངས རུ སྡུ་ངོགས་ཤོང་། མདོ་ཡགས་ ངདམ་ མ་ཆོསྤ་ཀི་འོདྷ་སུང་འབར་བསྡུ་མལ་ ལྡན་གདུལ་ཤའི་བདཚལྱ་ཆུས་ པར་མཛད་པ་ ེ་བུན་རིགས་བ བྱརུའི་ཏཱབ་ དག 
' ཡཿ འངག་ གང་གི་ཞབྲས་ སེནཆུ་སེསྱེའབ དབམྒ་ནམ་བརྡ་བོལ་ བའི་དུང་དུ དུ ། སུས་པས་ བཏུད་དཞུ་ བཞི ད་ཡང་རྒྱལ་ བའི་བསནཔ་ རེན་པོཿ་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ བའི་མཐུ་ ཐུ་ལས་འགགོ་བ བའི་ དདྱེ་སི་ ཧཱདྱ་ཀཱ་པྲདོ་ ྤུབཞད་ | 7 
རི ཏླུ་སར་འརུ ར་ཞིང་། ཆོགས ་འལང་ ༢་བསྟན་བའི་ རྒྱ་ཡུང་ པན བསན་པ ་ཕྔནས་ ས་མིནྡ་། ། བཏན་ འཇེནྱ་ལཾ་ ཙཕྱེས་ སུ་དམ་པྲ་ནམས་ལ་ ཡིགས་ ལས ་ཤང་ ། དེ་ཡང་རྔེ་བཅུནབླམ ཉིད་དགེ་ བའིབ་ཤས་ གཉན་པོ་ཏོ་བསེབ སགས་སླ་ (འཕྲོང་དུ་མར་རྒྱལ་ ངཱ 


ཨཾ 





རཿ ༣ །བསྟན་ལྭ་ཧ་ བྱརྔ་ཆེན་བོའིར་བ ལས་འདུས་ང བའྲེ་ཐ། །སྐུཚོ་འདིར་ཡང་གཞི་ཚུལ་འི ཁུམསྒ་རམ་པར་དག་པའིད་འ གཞི་གཅིངམལ་ལུང་ཏོགས་བ བཤད་སླབཀྱི ཀྱི་འབགང བདལ་ཀང་ འཐུང་གི་ །སྡོང་ཕྱོམས་ཤིང་མདོ་ ལ་ 
ཙི ངམ་ཚོསཀྱ་འབྲས་བུས ་སྐལ་ལྡན་ ན་གཡུལ་ཤའི་དབུལ ་བ་སལ་བའི་ལགསམ་ངད་སྤི་ ཨྤྱ་དང་། ཀྱད་པར་དེང་གདུ། ངུས་བདག་ཅག་ སྐལ་ལྔན་ཁྱཾ ཨིཞིང ་གཤིན་བར་ རྨས་བཞིའ་ས་ བནོ་དེབང་གཞིའི་ཆུས་ལོ། ཡོངསས་ སྭུ་སན་པར་མཇད་པ ད་པའི་བཀའ་ ཏྱ 
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མ ངཱ ༡ -༡༨༨༨༠༤༤༠༤༤༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤ཟླ༡༧༠ང་༠༤༠༠༠༢༠༧༢༤༤༠༠༠༠༥༤༠༥༠༠༠༠༠མམམསསས༤༤༤༤༠༠༠༠༤ ༥ འི ༡. -- ༥༥ སྲཔྣཔྣྨ ི་ོ ྒི 
འགསཀྱི་འ བས་བཟང་་མན་པའི་ཤར་ཆུནམི་ ཅད་དུ་དདབ་པ་དང་། ར།བས་འོག་ པྱ་ཐངྱསྷཱ་སྦུལམིང་འངག་འཇམ་མགོན་རལཿ པ་གཉིས་པའི་ ཁིབྟསན་པ པ་ལཐོས བསམ་ བསྒོམ ་གསུམ་ཨྭོ་བ་སོགས་བྟཏ བསན དང་འགོ་ ལ་ 'སྨན་པའིབྱི་ ྲུ ྦ 
ཌྲ་ ]བར་གོངམ་བཞིན་བདག་གི་ གེར་བཅིས་ ཏེ་ཚི་རིང་གནམ ཅཙ་ ཤེ་མོང་བཙན་པོན ་བནམ་འག་རགས་ཛན་སྒྱ་བོརྣམས་གྱེ་ལ་ པའྱི ་མར་ཞབས་ །སོནྱ་ཐ་བློང་ཕ་བ བའ སོ་བའི་འཇམ དཔལ་དྲུངས་༧༩ ༧གངམ་ ་བདག་པོ་ཆན་ང པའི་ཚེས་སུད་ 
༈ི་ཞངས་འ སསའ འཕུར་བདང་། སྙི་ གཱེ་བའི་འཕང་བ་ཀུནཏུ་ཇ་དཧཱནྲ་བཱྷ་ན རྣམས་དང་མི། འབྲུལ་ཞེང་ རྒྱལ་བའཾ་དམ་ཚེས ་འཇིན་པའི་ འི་པྭསུ་ཀྱི་ཐུ་བོ་པའྱཐུར་བའི་ སྱབས་ འཇུགྲ་ཀང་མཁོན་མཁུན ། ཞེས་གསེལ་ བའབས་པ་ པཿ 
འགསན་ ངྭལྟ་རགསལ་བ ་བཏབ་བའིའེ་འབུས 'དན་ཧི ཨྱཾབཀའ་བཞིས བཟུང་པོ་ སྒལ་ལྔན་གདུ་:5 'བའི་རྣ་ བའ འི་བདུད་ལན་དུ་ འུཾར་བམཁན་མ ཧིན་ ལྭཀྲཔ། ཅེསཔའ་ པྱར ཕྩོ་ལྱཱཿམཆོག་སྦྲུལ་རེན་པོེནས། རྱས་ ས་འིན་ིཆརདོར་འྲེང་གི །ཚ 
། བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས་སཏྦལ་ བཤདཔའི་ཟིན་བ་ཨུརྨ་སེང་ཨ་སྙིར་ན་ྷཧནྩ་ཨིསྦ་རིས།, |} ཤུ་བྷི། རཾ །། དཔ ༥ ------~----------~-~--~-=--~¬~~----~----~-- 
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༄༅། | །ཨོཾ་སྭཏི་ རོ ༈རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ཙྭོངགཟུགས་ལྷ ང་ ཡི ཡེལམ། ༢མ།།མཆོག་ཏུ་མི་ འགུརཔདེཆེན་འཇབ་རིས་གར། ་གར། །མྱྱུ་འཕུཿ ངོ དབར་མངོད་བཞིངས་བོ་བཟངའ ཟང་གྲུགས། ། །བྱ་ནུབ་ 
རོ བར་དུ་རིགསཀི 9ྱ་ རྒྱུནདུ བཏ ཞུགས།། །ལྷུན་རྫུག་ བསུ་བྟཏན་ང། ཉིས་ འབྲ ཐུང་དའང་པོའ་ ར། །ཐིག་ཆེན་ཚོསྱ་ཀྱི་སྤྲ ས། དགངས་གཡུས་ པ་འྱ་ལ་དུ་ དྲང །།ཡབྲ་ངི རོང དྦྲུཾགསཆོས་སྡ སྦང ་པོས་ཡོངས་ བསྟན་ བའི {།གནས 
༢ ཀྱིཁྲདཔར་སྲེནམད་དུས་ བངས ཀྱིས། ས་དང དུ་འཆདྨ་ནམསླ་ད བླམ་ ཡི་དམ ཧྱ མཐུ་ ལས་ ་གང་བུང་དཀརའཇམ་ཤོག་བུ་ བའེ་ངོས རྫ ཛྫུནམྨ ས་ད དང་པོའིསེམས་ཀྱི ཀྱིས་འད་ ཀུབ་ལ།དདྲ་པན་ སླེབ་དུའི་ཚོགས་ 
རྣམསྭ་རབས་ཉོན། དེ་ཡངགངས་རིའིདབལ་བེ མྱིའགུངབས་ཡོངས་། སུ སུ་བས་རབ འི་བོད་ཡུལ་ འདིར། ༧་ཧལ་ བསྟན་སྤྱིཿ དད དུག རྒྱུན་མེ་ཆདཔར་འཇིན་པའི་ཆོས་ ་སཱ་གསུམ་ གྱིནང་ཚན། སཾ་རཐགཆེན་ 
ྲགྱིཆིའ་ུགཁང་དྲ་གགས་པ པའད་ཉདྱི་ཁད་པར་ཛ་ཤུབ་ཁང་གི་ག ཤྱ་ཆལ་མཆན་འདངའི་དགོར་བའི་ཏགའ ཐོཨ་མཆེན་པ། ཡུ་བ་བལ་སྨྱིཁང་གི་ཤར་ཆོས་གྲར་ཟུགཔ་དང་། 
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༢༨ ༨ ༢༣ ེ༽ ༢ ༽་ 
ཀྱ་སྒྲ་དུབ ངྲས་སྒོགས་པའི་བསྟན་འཇན ཨི་སྒེས ་ུ་དུས་གསུམདུ་ཆོས་སྲ་ཆན་པོ་ནས་འབུང་བའི་རྟན་འདལ་དང་། དུས་བབ་གནས་ཊྱི་ཁུད་པར་འགུའ་ཞུག།སོ། འི | 
¦ ¡ ་ར ༄༅ ༤༣༣\~ ༠༤༽ མཚ, ༢ 
ལམ་ལ་ཡིད་བརྟནམ་མཆིས་རུང་། བླམ་ ་ཡེ་དམལ་གསོལ་བ་ བཏབ་པའི་མཐལས།། ལགས་ལུག་ཏོར་ཟུ་ཝ་བའ་རན ཅས་བཅོ་ཝའིནུཊ། མིལམ་དུ་ དུ་མི་དམརཔོ་བི་ཙོན་ཐྲོག་པ་ཞིག་ གིས་རི་འདིན་ཤར་བཀུན་ 
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་ 


ཡང་གསང་ལྷ་ ལེ་དགུའི་དྲིལ་འཁོར་ཏེབྲགོ བ་ གར་གིས་གསེལ་ བ་བཏབ ཞོ་མཆོག་ "ུནམིཿ དཔོས་ གྲུབ་པྱི་ དངྱ་ཤདཔར་ཆོའི་ བར་ཆད་ཞི་ བར་འྱུར་རོ།། །དནས་ གཡས་སྒེཿ རྒྱ་ཀྱི་ཝཾ་ བང་སུམ ་སྔོམ་ཤིནཏུ་ 


༤༤༡༥ ༡༠༩༤༤༤༧༧༡༥༢༠༤༨༧༦༩༠༤༥༧༠༧༩༢ 








| 


༥༤༥༥ ༨༨༠༠ ༡༤༡༢༠༥༠༠༠༠༤༠༤༡༤༤༤༡༡༢༡༠༡༠༩༤༤༤-༤༡༠༠༥༥༨༡ ༡༡༤ --༨༠༨༨༨༦༨ ༤༤ཆམམམ༠༡༠༠ཟམས་ཆ ༩༠༦༢༡༡༩༤༧༠༠༠༧༠༠༠༠༦༡༥༩༢༠ར-༨-༠༠༡༦༠༩༨༩༥༢ཝ༠ར༤༤༡༠༨༨༢༠༤༤༢༤༢༤༨༦༡༥༠༠༨༡༤༤༨-༠༨- ་༢༡༠༡༡༤༤༡༢༠༨--༨- ༨༨༨༨ -- 
མ༤༢༠༥༡༢༡༡༢༧༣༢༢༤༢༤༠༽༦༦༧༢ཆོཆོ༦༦༧༧༤༧༤༠༠༧༠༠ ༠༠༥ » ༡༤༡༩༧༠༩༠༨ 
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, 


རབ 


ཏྣི། ཨོ་འདུད་སྡུམས་ བཤད་སྨྲབ་འཕེལ།།པུ །།ཱས་མཐ་ང རཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་ བསཿ པ། །སྒད་གསུམ་ ཁང་པ ཀུན་ལས །རྒལ་ གྱུར་ཅིག །བདག་ ཀྱང་དང་ནསཚེ་རབྲས་ ཐམསཅདྲ་ས།བཡ་ཆུག་པ པའྷ་ལཱ་ཡཱ ྲས་བཟུངས་ཏེ།།པབ་ དངྱ་རྩ་འའ་ 







ཆོསྱཆུལ་འདོམས་པལ།།མགྲིན་པོ་འཇམ་དབལ་དཉདམ་དང་མཚུངས་ྱར་ཅོག།ཅས་སིརཐག་རནླ་བིངྱིབཔའདི་ཉདྱའི་རབྡཅིབསོད་པ་ཞིག དགོས་ཞེས། བསུན་འཇིན་དམ་པླམབཁང་སྤུལསྨུ་ངིནབོར་བླེ་ ྲདེསགསེར་པར་འད། བྷུབ་པྡའི 
༣ བ་མཛེདདགྱེ་སང་ཚོ་དབང་བྱསནདང་བ་ས་ནས བརླུལ་དོར་རལཡདུ་གང་ཤུར་༢ ྣཝན་་དཏནཆིས་སརཆེརསརབའྲ། པེ རན་སྦྲང་གཾགནས་ཡིག་སྙེར་ཚད་དག་སྣང་ངེཞུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངང་རྟ་མཆོག་ཏ།།ཅ་བྱཾསདྱ་བ 


ཏི མ་གུས་ བུཏུདནས།།ཧུ །དུས་མཐའ་ སྤགས་ བནཊུ མུཀུ།ངྱུ ཨི་ཡོང་ཅན་ ༈བདག་ཉིདྱ་ཏིས།། །།ས་སྤལ་ སྤེ ལུབླའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན།།གྲུས ་པས གསོལ་ བབ་ཤད་ཤགས་འྱི། །མཁའ་ལ་འདྲའ་ ཆོན་གྲུར་ཏེ ཧིཿ དབུས། །༧དེཿ ཨཾ ཇྲི་ཡགགཔས་པ ་པར་ 


ནི 
ཚོ 


༈ དཀུང་དང་ ། །གཡོན་བརུ ཤལ ་འཕུང་བ་འདྲན། །གྲགས་པྟེང་དུབྱངས་ཊི ཉེས་འདི་ དདོ། །ཐྲུང ཧོང ལོ པའི་བང་སོ་ བབུ ད།།བྟཉན་ འགའི་དོན་ཅན་༔ སྨུབ ལ་འབུང། ༥ོ།ཀྱི་ཏདྱ་སིགས ནྭ་དཱས། འགོ་བླ་ན མས། ༥ རྨ ལའ འདབ་མྱ་བས། {།བདོད་ 
 ནམསཧུ་ ; ཧཱྒ་པསྐམས ལཉ། |© ཅི་ཧས་ -ན༨། སོྱ་སྲབ། ཇི ར་འཕུངས། །ཡི་ཧུད་རྒྱལ་ བའི འྕཐུགསྔ་ངེ་བྱས། ད།། །ང་ཡེ་ ཡཾ་དཔན་ གནས་རླབུང་འདིའ ཉོད་གཙོ་བངམ དཔའ། ་གཞོན་ ༡༦ ཡ། །ཇྔེ་ལ ཡུན རྩཿཡ་མཛད་དལ ་༨ང་། །ལ་ཆོང་ ཡཱ 


༦༡ 





གདུད་ཁང་ 
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རཱ ཅེ །རེན་བཅས་པའི།།པ ཞགསགནས་གགཏིས་ཞོས་བགསལ།། །འདི་ལྟ་སོརབ་སུམ་སྔོངདང་།།ཉག་མ ཝ་བཅོསམ་ངམ་བཤོས།།བྱརགྲགངས་ཝནལུ་ །ན་ཀ ཀྱི་ཤུག།།ཅུ གྱ་ཝྔམླུའན་རཱཾག་ྨི སྒེབ་ཞི།།ཁྱད་པར་བླ་མལ 
¬§ བའི །སྡེག་སླེབ་སྔགས་5ང་ར 'ཅུང་དྲེ། །ཀུནའྱི་མུ་དྲ་ངོ་གསྲ་ཤང་དོ།།ཿ གནུས་སཔས་ བྲགའ་ཧྭ་འདུནདུ་འཚོ། །སྡཾ་བྱཧད་དུགླ་དངས་ཞི་བརའྱར།། །ཧི་མེརཡོངས ་གླྒམ་ དིཉིདནང། །ཧེའཧེགསངད་ དྲྱཀིཆོས་ཁྲིདེ། །ནངདུ་ 


3 § ཆུད་པ་ངེས བར་གས།།གེར་བསམར་ཧུག མྔ་ཝ།།ཐེབསནབརཿཆདནད་གདོན་པི།།ཧྲི་དྲགཀ་དང་ས་བདག་གདོན།། །ང་ལབས་དགྲ་མ གཟུའནད་བང་།།ཆོདང་པསོདན་མས་འ་ ཡེལ་པརའགུར།། ཤགཔ་ཡོདམད་མཆམས་ཉིད་ $ 


2 ནས ལུསི་ ི་སྐོརབ་ བདུ་ནཿུའྲི་གངས། །ཐེབསན་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི ཞི།།ས་ བདག་གདུག པའི་འཚ་བ་བླབོག། །ཧིམ་གྲུ་འ འཛིན་ཞིངྱདྭ་པཾ། [ཐང ཆེནམྤུངལ་འཾ འདྲ་བས །མཁའའགྲོའིདོར་འདཉིདྲ་ཏྲི།། ད་ཕག སྭ སེང་གིའགུམ་ 
ཟྭ ¦ཉཏད་ཧས།[ལྟེ་ཐྲེག སྔ་རུ་བྱཧཱདཐང་བད་མཚོམས།། ཤརྦདུ་དྲ་ཧེ་ ཉོགས་ །ལམཆན་ ན་བྱསད།། ༤སྤ་པུའི་མཆོད་ཏན་རུང་དུའི་ འིའགུམ།།དྷམོརོལ་ཐང་སྐོར རཞེས་བྭ་སེ། །དགསྐུལ་ མ་དྒསོརན་རིགས་བླང བླརྒད་དང་།། ནོས ཡྱཾྱུད་པ ཅིང་དུ་གནས།། 
ཏཾ ཕལ་བ བཞའྲ་སངས་ བརཆདཞི།། །སུགས་ཀྱི་ལམ་ བཤོད་བརཆད་ ཏུང་།།ཡིམ་མཁའ་ཕྨོདེ་ཞིང་དུ་སྩེ། །¬ཤར་ཤོགས་བུག་པའིཡོམཐུ་དེ།། ནགཤཱགས་མཁའ་འབོའདེར་ཡིན། །གནས་དེང ཡང་ཡད་ཉེན་པན། །ཚུ་ཿ ཡཁིམས་ 


==: ༦༦༩༨༠-༦༦༠༡༣༧༩༡༠༧༦ལ༥སས༠༡༦༧༡/༡༨༡༧༧༡༧པ༧༠ ༠༡༥ 









མཱ་པར་བར་ཆད་འྱང་ {།ཕཡ་ བོང་སུན་གཡག་ཁམ པ་ དེ།།ནར །ནོམ་ དད་སྟོརབཞི་ ཧཧ |།ནག་ པེ བདྲུ་ཀིཚིགས་ཁང་ཡན། ད་ལ གྲ རུ ་རྩ་བ་།བོང་ ་ གླེས ངོ :ཨངངྨ་བམཔདམ ་སཱལའ བུང་། །ཐང་དྭུས་ གསུང་བ སེ་ཤེསསི། ལོ ཕོ་པཱདཉིད་ 
ཐཱ སྒེདདུནཾ།།སྒོར་བ་སུམ་ བྱྱ་ཕིབས་ པན།། །བྲམ་མཁའའགོའི་དམ་ཆིག་དང་།། འགལ་བའི ཅ་སམྲ་ལས ་དགུ།བ དྷི་སྣོངས་ཤུསྱརུད་ལྱ་སྤི། །བགྲད་བྭ་པྲོཾག་ཆུརལྔ་འཚོ། །གཟའ་ཀྲུ་མཁའ་འགྲོའ་བཀའ་ཆད་ཞི།། ཡཾ །ཤཾ་མ་རྔཡ་པ་དཔལ་འས་ རྔ 
འདྲིད། གར་ཉི་ུ་ཐེབས་ ་པན།།ནད་ག །དོན་བར་ཆད་ཞེ་བརའྱགར།།ནུ་ །ནུབ ཧགས་་འབུང་བགུད་ཉིད། དབང་ཆེན པཆོག་ལེབད ངབ ར༢་བ་སུམ་ བྱཆ་ཐེབས་བན།།རྒྱལ་ བཅན་གཟུའ་ཀུའི་གནོད་པཞི། །བད་ཡར་བོད་ཏོང་ནདའབོག། 
མི་བགད་བ་བདུན་ཅུ་དོན་ཝ་འཚ།། །བག་མདུན་ལེ་ངོམ་ཐུག་ པནེ།། །ག། ཤིདྡ་ར་ལོདལ བདྲའིནང་ཉད་དུ། །འམ་ད་བཟང་སྙན་སྣ་བཅས།།བུལན་ནོརུ ཕྱགསུ་རྐྱས པར་འགྱུར།།རྐང་བཞིའེ་ནད་རྣའཾས་རྱུར་དུ་བྲང་།།རྱི་བཅུད་དཀ་ཛྱི་ལོ། པོངས་སྨྱོད་ (ཊ 
ཤཾ་ཨ་པྨ་འོང དངྱུ་སེ།། །།ནཱབ ནུབ་ཧེགས་ཆུ་དུས་ གགཞོར་བུའི།།འ དཔུབས་ཅན་བུག་ཇོག་ཞེསྭ་བྷ་ས ཉེ།།ལཁབེར་ལ་མི ལྲོ་སཱམ་པའི་ཕྭོ་བཱརྷ་སཾ། །།ཕཱགམཆོད་སྐེརབ་ལའབད་ཧང།།སླུབ་པ་ཉ ཉམས་ལན་ལ་འབདན།།? པའ དང་ཏོགས ་པའྲི་བླ་དཱབས་ 


འི ( 


ཕོ། དཔ བའཉམས རྒྱོད་ཉྟ། ] དངོས་འཇོན་འཁུལ ་པ། ཞོ ་པས་། རུར། །ཤར་ཤེགསྭ་ཿ ་པད། །གཅོགྲ་ནམ་ཐོས་སྭ སཱས། [རོང་པ ཌྟས་ཀནཏུ་གསལ་བ ་ད། །ཡག་ད༨་མཆད་པ་ ལ་འབདན།།ནོར་སི་དངོས་གུབ་ངས ་པར་འབྱུང་ ! | 













 @༢༧༩༦༩༢༩༥༧༣༧༠༩༤-༧༡༦༠༤] 














ངལ་ 


ཏེ ཕི །གསུངབ་ཡུ་ཤེསཀི་མའི།།ལོ་དད་ཤོགས་དརའོམལ། །དི་བཟང་སྨན་སྣ་མཆེད་སྒན་བཏའ།།ཤུལནོ་སྲོའངེས་པར་འཚོ། མི པེདཞེས ད་ཆས །གཞན་ཡོང་གནས་འདིའིཤདཔར་འགའ།།མཆོས་།བ 
དྷར་གམ་ བུབ།།བླུ་ཁོད་གསོལ་བ་ །ཡང་ཡུད་ཐོབ།།དུ ོ་ལ་བབཚརས་པརྨ་ད།དྷགདགྲསངས་ནས ཤས བ།ཤེགས། །ཉིགསདུས་སྔགས་བནརྒན་པོ བདགུ།རུ་ཝུརའདེ་ ནྭ་བྲིད་མི་གསལ་ཡང ང་།།ཅ་གསུལ་བ ྷེནྨ་དྲས ་དག་ ངུ 
འབོམ་ རྔའི་བཀའ་ཡུངའཁྲུལ་བུལའ ན་ད དེའབདཔར་རིགས་།། །དྲེ་སྐད་ངག་དབང་སྒོན་ , 'ི 










„ 8བའི་ འགགས །།འགོག་མེད་འཆར། རའདེ་ཨམཧོ།།རྲེས 'འབུངས་ ཧཱོངམ་ དདཅན་ནམས། །བསེདནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོགས་འདོང འདོད 
ཧྲ ལམ་སཿ།། །དད་པའ་ ཐ གྲུས་བྲསུལ་བའི་མོད།། །།ཤུགསྔ་རིའི་བྙིན བརྨབས་དུནྡུཌྡ །སྣཡ་བཟང་རྫོ་གྭས་ལྡན་དིད་དུ་སྨཾན།།དགེབས་བདག་སོགས་འབྲོ་བཞུན།། །ཚཆོགས་གཉིས་ལུས་། ཅོབས་ཆེརྦ་རཱ༔ རྱས་ནས། །དལ་གཉིས་དྲཚོགས་ ཡེ 
། ༩༩ . ངར བྱས་ཏེ། ] །སྙུ་བཞིའྱི་ཆལ་ས་དིན་རུརཅིག། ཟླ ། ཧྤྱང་ཡུང་ཆོས་སྡིང་གི་གནས་ཡོག་བཞུགས། སསྦྱལ་ཟཱཚུསྲ ། སྤྲུཔཆོས་གསེར་འབུམ་མངལ་བརཤིན སྐབས། བང་རིམ་ཙིདནས་ཟུ་ ་གབཆེ ན་ ་ 
གྲུབ་པའི་ཡུ་ཌྱོད་ཉིད།།འརན་འ འི་དོན བ་པ་ལ སྭ ིགས་ཨུ་སཱ་ཕོའིབསད ཡེ 


རཿ /དམར་པྩཱག་ཞ ནེག་འི་ ཤགཾས། ཨཾ་མ་སྔོན་དུས་ཡཤ ་བའིའི། !  དུང་དུགོཊ ་མ་ ཡའི་དུ་ཀོད། །ཚོགས འབོད་ཤགཆེན་ཉམས་ལན་ནམས ར། ལྟཿབསོཿིག་ཐཿ 





༢༠༠༤ ༥ི--ཛ༨༠༨༠༣༣༣༠་ 


སྟི ནམོས་དང་།། བགགས དབུང་འདྲེནྲ་བང་མི་གསལ་བ།། ་པ། །རིང་མིན་གསལ་ཞོང དྲ་གྲ་ཝར་འཚོ།།ང་ འདྱ་འླི་སཱབ་གནང་ སུད འཕུགས་འད འདིར།།ཿ སཿ ཅེད ཞོར སབྱསར༔་ རྔ་དུའགབ།། ཁུད :ལ།བབང་ ལ་སད དཉམས་ཡེན་ལ། །པརྩོ་ནན་སྐྱ་ ལྷ བགསུམཊ མཧུན་ཆད ¦; 


£ 


8 

( དྡོནཧཱུཾན་མོསརེས་སུ་འཇྲིན།ཏ །འདྱཏྱི་ གཏུང་བབུམ་འདི་ཉིད་ལ།། ཨུསྱ་ཉི་སེར་བྷཏདཐབསུན།།ཡེད་བའང་དས པར་ཡིག་རེ་ དའགུར། །ཤེན་པསྭ་ཐིསོ ཞིང་ཞ་འོས་འགོ གཡལ ་༨༨ཱ ཞུ དྲས པར་འཚོ།། ཕིའ་ཅནརསསདེ་ ༥ཡང།། (-' 

| དམམ་བརམི་གུཏོང་འདདག་ཡུན།། ྒུའ་ཆོན་ཤུབ་ཇིཔ་ད་ དང་།།རྣལ་ འབོར་དདྲ་ཅི་བདན་ པའིམྲ།།ཨ་དཀརརུ་འདྲི་སུས་ འབུངབ།། སྒྲིད་བང་ཚོགསུ་རྔགས དཔྲོ་གུབྱ་མུར།། ཏུར་བན ནི། །འཐུངན་ཡེ་ བརཆད་ཤེ། ཞི།)༦ཨ༥ང ° 

དཾ ཆརཞས་ཧའ་ དྲ་ཏད།།བེ མས ཉད་པཔ་དགའ་པ་བུང་། །ལའཛོན་ཞིང་དངྲའཏམམའིས།།ཏེ །།སྐེརབ་སུམ་བཅྱ་ཤེབ་ པན། ཤེམ མའི་བ ༈ལ༨ རྨྷ།།སླེལམའི འིརཔིའིཿ་མྲོར རུ།།སྤྱལཔ་ཉམས་ཡིན་ལ་ འབདན། ནཕགས་་ཡེབར་ཚི 
ཛྷ 

















རྣེང་བླ་རྲཾ་འ། ཛྲ 


¦ ཆད་ཞི།།འ ངི སནམ་མ་བའི་མཐའ་་བར ཊཧཿ།།བུཿ ༈བེང་རད་དརང་ དྲག ངོ 
རྭ།ཧཐ།།ཅུ་ཁྲིད་ངད་དང་ ༨དུཉཾར་མདྱང་ ད།།ཞོས་ལ་ཕི་དུང་འོདདུ།། ཡཆད་གོགས་དམ་གཅོངའི་ཇི་ཏ ས།།ཅེན་འབྲེལ་མཐུ་ཡསད་ྲྱ་སས། ཏིལྷ་ྷཡ་༡ད་པར་འདི་དག །།དདྲ་ལནཿ 
རེ་འ འའ རཾ ༧ ཤུན །དད་ ནཿ མསལ 
པ ་ ཧེབ་ས་ བཧཱརྨ་ཤློགས།། །།བཀྭའ་འདཱ་སྱདས་འཕྲཾག་ཐ གདོང་བཞི་པ།།ཟ །རྡོང་ཉ་ཡོགཡུ་ སྡོན་མན།།ག །ཉེརྦ་དུ་ ཏད་དོ་སམ་ལ། །།གཱེ་དད་འ ཨུསདསེགས། བར་མཆམས་བཞགན་ཐུསལེ མིནྒ་སི་གསོ་བ བཏབ ¢ རྩ 


ཤེམ 


ས་ས་ས ོེ ལམ ཛང „༨ 
པེ ཆདམདདུ། །དྲགས་ཐོག་གཅིག་ལ་མ་སོང་ཀྱང་།།ཆད་མད་སབ་ ཉེས་མི་ ཁ. 
འག ཅུ གིས། ཕྭ་སོན་འབོམ་རོའི་བཀའ་ལུང་བཞོན། །ངེང་བྱ་ཞ་ག་ སྔ་ནམས་ཚདའ་དད་ ༄ུ་ས་བག་གཅག ཡམསོང ¥ རྡིག (¿ 
རོ ལོ་མ ངོས་བ ཞིག་པ ངཔ་ཡིན་སྙམ་པཞིག་གིས། ལྭ་ཏུན་འབམྔ་ང་ པ་ འའ འ་ ད་བ་ཞིགྱ་བུང་བས་ད་བཞིནམཛོད།། པར ཟའོང་མོར་པ་བའི ༢ 
་ པར ཟུ་ལུསནུཔ། དག་བཤས་ཕབླུ་དུངཔ་འ ་མའིམཆོན་སྔགས་སྒྲ་བན་བཟང།།ཅེས་གསུངས་པའི་ རིང་བླཅི་གནས་གད་དེར་དད་འདུནྱ་ཟིས།།ཕག པ་བྱེ་སིད་ 
.3¥ ༄༅། པར རུལ `དྲགྭ་སལ་མ་བཟད་སློད་དང་།།ད་མའིམཆོན་སྔགས་སྒྲ་བན་ ༣༣ རྲེ རིང་བམི་གནས་གང་དེར་དད་འདན་ [།ཕཱཿ 
ས་ས ་དདྲ་ལན་རྣམས།།ཡིཀྲ་དཱགླ་ཀཱ་ལ་མ་བཟད་སློད་དང་།།ླ་ཿ རེ ཝན་དངོས། །པླད་ཀ་རྩ་པ་གཅིག་ཡུསྱ་ཟུར་ཞབས་།ཡུན་ རལ་ས རི་མ རྐ་ལད་དད་ལྡན་པ། ( , 
༧ིཾ,ཏ་འབུང་།།སྐོར་བའི་ཚོན་དད་ལན་ནམས།། ཇི སེ་བ གོན་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་དགའ་ཕན་དངེས། །པླད་ཀར་ར་གཅིག་ཡུཿཐཱཿ ིག།དེ་ལ་པང་ཅགྱ་ངཱཊའྲི་ཡུལྱ་སི་དདྲ་ལན་མཆོག་དམན་སྐལ་པདང་ལྡན་པ་ ཊུ 
7 ཨཱི་སྟིའི། ཱའིུལྱཆི་གནས་ད་ཞུད ནང །ཧམས་མགོོས་ད་ུམ་བཞ་གས འལ་འཕེང་། །ཨཤོདྲ་ཕནམ་ཨུལ་པ་་ན་དུད་བབས་།ག་། དང སྟོད་ཕྲག་རི་ལྱག་བསམ་རྣམདག་གིས་བསྐྲུརན། སྐར་བའི་ཕན་ ངུ 
ཌཱ སུས་སུས་པ་བཟུང།།དཆ་འི་བསོདནམས་རོགསའེན་སུལབའྱི་སུད པརཆིག་ོངདང་། ཆདཔག་ཡུདྲགརཆདཏིན་དདཀརྦ་སུངས་མཆེདཏནག དང་། མ འཛོམ་པ་ནྲ དན་བམས་པམགོན་པོའཞབསྦདྲུ་བ་བསོགས 
༧ རུམས པསུལ་ཏང་། ཤཞིན་འབུད་བགདན་འྲབ་ཞིང་། ཛདཔར་གགསི། དམ་ྲར་འཆི། ཟ་བྱརདཀརཔས་ན ཞི་བད་ ྦ ༦ 
༡༡ ཡྡ་རྔས་ས་དོརོཡིས་དླི་པད་གྲྭ་མཛེས་པ་བྱཞཤིན་ འོ ཱ ད ཌི 
| ༈ མནྡ་ནམས་མོདོལས་ཇིསད་གྲསུངས་པ་བཞི་ འུ 









ངུ 





ཱ ཛོགས་པརྦགུཔ་པའི་ཚོ། མཆོག་དམན་བརམ་རཔའད་བཅས་ནས་ཇས་ལྕསྤྱ་བང་པའི་བསོད་ནམས་བདུནྱ་བི་ནང་ཚོན། གནུག་ལག་ཁང་ལ་འདྲེལ་ཐོགོས་པྨ་ནམས་བསོདནམས་བརོམདད་འབུང་བལོ་དམིགས་ཏོ། ཞལ་འདེབས་ 
| ཅུང་རིགསཅཕྲ་ནམས། དགེ་འདུནྲ་ནམསནས་སྨྱན་རས་པས་བཙའ་བའབར། དཀར་ཆགཏུ་བྷཿ་རབ་ལ། ཛྭ སྨྲས་པ། རྣོམ་དཀུཔཡགས་ཀས་སྒྲ་འཕུགས་མཐའ་དག་གོས།།དགེ་ཚོགསྐ་རྣམ་བཞིའི་རླུ་ང་ཀུན་མཁེན་བི།།རིནཆན་ 
[བ་བདགནས་ཟུབ་འཇུགྱུ་ར་མཚོཆར། །ཐབས་ཤུས་གཡུས་བགརའུགོན་ཌིསྤ་མར་འབའ་གད།ཟའོབངྲགགས་་སྟའེ་བསྟུན་པ་རིན་ངན་གདུགས།།དོད་ར་རལབོངབས་ལས་ཏོན་ཚགདངཊུན། །རུཔ་ཞི་མདོསགས་བལ་བསྟན་སྦྲང་། 
ཧྲ རི་འི་བདུད།།སལ་ཝྡན་བཱ་མ་ར་ཡི་་དཔལ་བྱུར་ཅིག །སཾ་ཤིང་རབས་ཡོངས་བདར་ཐག་ཆེནྱ་སིས། །དུམའལམ་བཟང་སྙན་ལླ་བུ་བལ་བ།།མཁས་མདྦཤེ་བའའབུང་གནས་གྲཆད་པེས།།ནམ་ཡངམཉམས་རིང་དུ་གནས་གུར་ཅིག། 
ཀ3ྲྲལ་བསྲན་འཛེན་པའི་དྲམ་པའི་མཆིས་དང་།། པརྡ་ས་འདིར་བ་སྨན་འཇིན་མ།བསྲ་བུབ་ཚོགས། །འདབ་བྱདའྲ་ཚ་ལ་ལྟ་བ ངྲ་དག་འདུ་བ་བ ཞིན། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མད་པར་འཇུང་བྲར་ཅག །ལསྭཧད་བཟོ་བབསམ་སྦྱར་འདྲེལ་ཐགས་ ཡཾ 
/རལ་བྟསན་འདན་པའདྲམ་པཅ་མཆས་དད། ཁུདཔ་སྡད་ལད་་ཏོད་ ཤིང་། ཕ་འགའའ བས འརྡ་ཤིས་བླའིར་གརྨ་ཡིལ། ཅསསམཁན་པ་འྲེ་གས་གཞང་ལུབ་་བའར་འིལས་དརཚོད་བདགེ་༧ 
| རརྣམས།།དམ་འཱཤོརཾ་རྟེནབི་དཔག་བསམ་དདའཐུད་དབང་།།མདྩོས་གས་ཡལ་གལོའདབ་ཆེརྩྱ་ཆས་ཤིང་།།ཟུང་འགྲུན་འབས་བུས་ཁུང་གིས་དྲ་ཛིདྱ་གུརཅིག །ཐེསསེརམཊན་པམདོ་ཝེགས་གཞུང་ཐུགས་སྨྲ་བཙུལྲིམས་ཕུན་ཚོག་ས་དགེ"ུ 














༄༅། [སོས་འི་པྱ་བྱམས་པ་བྲཀ་ཤི་ས། དབུ་མཛོཾད་ཁྲི་ 'ྲེ པྲབློ་བྲཟ ད་རྭ་ཨའོ་ ། སྲིབ ་ཀ ཉིས ཿསླག་ཆང་གི་ལསྣུས་ནམས་ནས་གཏུང་ རལཞེསརས་ཝགསྟཏ་ཡོནས་ཨརདཔོན་གསུམ་བཅས་འིསྣ་ལག བསུམ་རྣམ་ །གགླིནས་ལགས་ལུགལོ གམཔར་། 
པའིདཀརཆག་སྨོན་ཚིགངུ་ ༢གདམཆེན་འལུ་ཤི་ྲགརབས་ནབ་ལགསའཙིདཨཆི ཆིུན་ཡྭཾཧནདཱའཕོདཔ་འླལའིདགྱི་མོད་རིག་པ་ འིན་པྲ་ཐོབབང་ཤེས་ ་བྷསན་པ་རབྱ་ཧསའིསྣ་པར་བའོ་། ཙི ཨ་སྭཱ་སི 
1 ཐུབས་ དང་ཤས་རང་ གཱི ལས ་སུ་མད་པའི་ཚོགས གཉིསྱརམཚོ་བྲསབ་པ་ ལས། །ལགས་ །འྭབངས་མཐོངན་མི་མཐུན་མེད་བའི་མཚན་དཔའི་འོད་འབརྡ་རུ་ད ་གདུན་དབང་། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ གཅིག བྱཆེ་བའྲི་ཐུབ་ དབན འདཱན་ཉེ་ 











མའི་གཉེན། །ཞབས་ སན་བཀྲ་ཤིས་རེ།ཁ་ གནུག་ནམཆོདདབ་ོ་བཞུན་ལ་ད དགེ་ལེགས་སྩོལ།།རྒྱལ་གསུང་མདོ་དེངྐྱད་མྨེའིཀལུཤ། ཟབ་དོན་སྦུ་ྩིའི་བྱའུདཡིས་ཉིཔགཏམས་པ། །ཀུན་ལ་ ཧཱམ་བར་ཕྩིནམཛུདུརྒྱ་བོད་3ྱི།།མཁསའི, 
༡ རུབ ལོ་པང་ཚོགསྡ་ནམས་ཤུག་གི་ཡུལ། །མདོཔངྱ་རུདྲ་ཛའི་ཟབ་དོན་སུ་ཕྗར། །བུད་གསུམརྣམ དྭགྲ་རི་བསྟསངགཔོར་ལོ་ཡེས། ༈ཤྷར་དཅཡ་ སྱ་དགུའིདབུས་ན་མངོན་མཐོབ། ༈ །ཤུན་མཏན་ཅང་ཁེ པ་དེང་སྦྱི་བོ༥་འདུད། ། ཏཾ། 
; ཨཚོག་ཐུནདངོམ་གྲུབ་ཧིན་རླངས་སྤིན་ཡུང་ལས། །དངོས་གྲུབ་སྦང་ཆར་ཟགས་མ་འབུམ་འབྲོ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་ས་ གཤིནཔོར་བསབས་མཁས་པའི།།བམ་ཡི་དམ་བསསང་ མའི་ཚོགས་ལའདད། །ཐུབ བསྟན་འཛིན་མཁས་ = 


་ 











༈ྩ་མད་ མདྫོནགསྦྱར་མོཚོ་ཆིར། །པྩ བའི་སྐལ་ ལྡན་གཉིས་སྱྱས་ད ངང་མོ་དཀར་།། །བག་ ཡོད་ཁཱིམསྤ་ཁྲི་མཱང་ཤུགས་དངའྲགོགས ་པའི། །ཐུབ་བ ནྱ་ཧན་དུ་འགུར་ཧདའདིན་ མཱལ། | € སཱ།ལན་དང་ ་བཔ་འདྲན་པའ མི་གྱ་ཆན་དུ་འགག་ར 

་ དྲད་ཝན་སྒྱ་བེ་ཀུན་ཁྱིབསོད་ནམས་གསོགས བསི་ཞིང་དུའྱགུར་བཞི་་དང་ ད་པརྡ་དུསྦཆི་མཐའ་འདིདཚུལ་ཁུམས་སྣ སྣ་གཙིགེ་དསྲངཨ་པ་དང་སྟེན་བའི་བསྟན་པ་སྩེན་མེད་ཙི་ཨུས་རཱལཁྲེ་ཡས་མཐུའངག་ གཅེད 
༡ཉ་ལ་བྱཆླར་ བསད་ད ཕྲན་ཡོན་མཉམ་པ་ཏིང་འཇིནྲ་རལ་པ ༥་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ ལ་དེས་ཤིས་བྷསདང་པང་ཅགྲ་ནམས ་དལ་ པབའིཉིན་ཐོབྱ་རལབའི འབྱིལ ལམ་སྟོན་པ ཤེས་ (གཉིན་དམ་པསྡ་རེས་སུ་བཟུང་བའིདུས། ལག 
འདིང ཉིས་བུྩིར་ལི་ཡོད་ཡིསྤྱ་ཧལ་ང བའི་ འི་བསྙན་པའི་ཧྩིང་པོ་ཆས་ཅར་ད་རབའི་ཐབས་ལ་འབ དཆལ།སྨསཔ། འགྱོ་དུད་རིན་ཆནྷ་མིང་ མིང་པོ་ལསུ་ཉོན །འདམྔ་ར་བྱའི་ས་གོས་མདོ་སགས་དག་བདྲ་རིས།། །སངས་ཏེ་སྐ སྐཱ་གྲསུམནོར་ད པྲ 
་དབང་ རྒུལ། །རྒྱལ་མཆཾན་རྩེརུམཆོད ུ་ཆར་འབབས་པའི་ཐབས། །འཕགས་ཚོགས་ དགེ་འདུནྲ་ནམས༔ ཅྱི་བཅའ་བའི་འུལས། ན་ལ་ཚ གི་སྲད་བུ་ལ་ བརུས་ཏ། །སྣཆོགསནེ་དབུའི་ ཏེ་འཕངབ་འགུ་ཚོམོཅན། སྐེལ་ྗ ལྡན་ྐྱེས པ 


ཏི ུ་ཡོཔས་པོ་མཐུལབརྩ་རན། །ཡགས་དས་འདིས་མཚོན སྩེ་འཕགས་ཐམས་ཅདྱི། །གཅིགྱཾདཀར་པ་ལགས་དས་སྭི་ མ། །དགེཚོགས་ལགས་ཧས་ཤམ་དང་འབོགས་ཏ།།གུན་མནྨ་ཟུ་བའིཡ་མརྦ་མུར་འབབས་ཤོག། ཤུག ། 
#༽ ` ༤༦ ` ` ༨ ༽ང༤༤ཏྱེ བ་༦༦ ༦! ` ༨༩༢༥ ༨༤༥" `༅༤༨༽༽༨་ ༩༨༥, ༥༠༥ ཅུད་༥:༽ ཨྲ། 





༣༧ ཅབ 


བའྱི་སླ་དུཀངས་གྱིས།།མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གབ་སྭ་སྔིའྲིདགངས་སྙན་པོ། པོ།ཤེགས་ཀི་མཐའ་གུརྦ་ཁབ་ལ་བདྱ་སྤྱིད་ི། དྲ་ཀི།།སྣང་བསྭུཾད་གསུམ་ པ།བོངསན་འབར་སུར་ཅག་། །ཅེས་དྭགས་པོམ་བང་ཐག་དཔྒ་ཉྷ་ིང་གཉིས་ཡི་དགེ་འདུན་ནམསྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་¦ 
ཏཾ་ཟས་པ་ འདིལྟ་ བཞིག་དགོས་ཞེས་དགོནཔ་པེའྲི་བམ་མང་སུལ་ཡེ་ཤེསཐུབ་ བཏནྡནཱསྦ་ཧཱ་ལ། དགེ་སྤོང་འཇམ་པྱངས་བསྐྲལ་བཟང་། སྣེ་མོ་འདུས་སྦྱིས་ བླུལ ངོ་རླསྦི་་ཆིཐུནོམེན་ཧན་དུ་བོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦེང་བྲེ་བཟང་ཡ་ཤེས་བརྙན་པརདཆྩྱསཉྱིས་སེེུས་གྲྭ་ཁང་སྟེདུ་སཱནཔའོ།། 


དྲ ཤ༄༅། །ོ་ག་ཞལ་བཞི་འདོད་ཁམས་དམག་ཟོངལ། །པལ་བསོས་ཕྱ་ཞང་མོན་དཔ་ཏར། །བོད་སང་བན་མོ་དོགས་པ་མོ་བྱརད་ཅིས།།སེ་འདིི་ཉོམསོསདམཐརྒྱརུས་པརམཛོད། །བྲག་ཤིས་གཡསཨུ་འཁིལ་ 
ཏཱ ངུ 


' 5 
།' 
¬ (° { 








༡༡ 
༧ འཐེར 


ཅེ 


ཨར 
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༣ ༡-༩༤༩༧༠༧༩༡༧༩ 








:༤༦༥༤༨༩༦༦༠༩༦༠/༥༠༡༤༡༢༧"༣༧༠༩༣--- 





ད ༦༤༤༤༧༤༠༢༣ 


།ཆྒྱལ།བ་ཡ་སྲསྱིཕུས་བསྟན་འཛིན་བྱི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ བྷ་ནམསྦཱ་ཀྱི་ཟླ་བུ་ངས་འབས་ གསོལ་འདེབས་འབས་བརནསོགསྤ་ཅིརམ་པ་དང་། ཡངསྲད་མུར་འུཧྱོན་གྱིརཐ་པ་བཅས་ བཞུགས་སོ། དཾ ཤྩ 






༅། 








མ༠༡༩༡༤༠༤༡༧༠༧.) ༢༠---༨ 








ངོ ོ་ོ:.-- $ ག་ག ིོ་ོོ་ྲ་ྲ། ད་དོ པབ ་ 

ཏོ ོ་ཤ་དགས་ཞིདྲོམོདགཔོའི པོའི་པི། །ཕམ་མཛོདྱ་ཆུལ་དངདྲ་གས་སྤྲེབ་མརབཅས།།མཆོག་གསུམ་རྐལ་བྱར་མཚོཚོྟི་ཕས། །དཔལ་ཝན་བལའི་ 

༦ སྷ་་་ བྱརརྭ་པལ། །བླེ་བཟང་ ་བསན་པའི་འབུང་གནས་ངག གི་དབ དབང་།།འ ཡུང་ཏོགས་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ཆན་པ་ལ། །དཔང བྱར་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བ་མཆ། །།རྗེ་བརུན་ ་ཤགན་ | 
པླཾད་ར་གསལ་བ་འདབས། །བོ་བཟང་ཆཱཿ རྩལ་བཞུན་ི མཤན་བྱར་ནམས། །གཅག་བབས དཔུལ་ཝཱན་བསུན་པའིཉིཡཆེ། །འེགས་ རྒྱའི་ཤབ་བདག་མི་མཐུན་ཧེགསཊུན་ལས།། །།རཱམཆྒྱལ་རྗ་ 

] །བཅུན་བླ་མར་ར བྐད་ལ་ །བཟང་ནྭམ་འདན་ ནྭ་ཐུའ་བྷཱ་སཱན་པྨཔའི་ཚོལ། །རྱས་ཧུད་ ཇིགས་པ་མད་པའི་རྭི སྙཾབས་ཀྱི།] !ཆ་ཤས་ ཡོཔསྡ་རྫོགས་བྟ། སན་པའྤི་ཏལ་མཆེན་མཆོག །འ འཇན་མཱ་ས་ 

¦ །རྟ་བདུན་ གདག་ཕོར་༢ ,ུ ° བློ་བཟང་ཡ་ཤེསྭ་རཱིང་ཕའི་གར་ ཨ་པསས། །འཇའ་ ངད་འྲའང ༢བུས་འཆད་དྲ་པའླད་ ལི་པ། །མདོ་སྔགས 'བསྟན་པརདཏྱརྩྱས་མཇད་པའི། རྔ་བ བཉུན་རིགས་ བྱ་ཧའི་བདག་ 




























= ༢༠༤༠ ༢༠༤ ༤༠ ༢ ༢༡༤༤༤མ,ས༦༩༡༤༤ ༢༤ ༡ ༤--༨༨༡༡༩༥༥༥༩༥༩༥༡༤༤༢ཆཆ ,༩ཿཿ༨༩༢༢༧༠༩༤༠༤༢༠༨༤ 














2222. ༨--༦༡ ¬ -~_ 
༤ 2༡༡༠-25-༨༡ ༢༢༨༤ ༧ཚ༤ 
༡༡༠༠ ༡༢༧ ༡ ༠༩༤ ༠༠༠༤༠༦༡༠༡༡༧༠༧ཆོ་ 


༄༅༅། །པེརོ འམ སྟོངཆིན་ཤེས་ འགུག་མདན་དའྲིས།། །།གཞོམས་ཤིག་བུལ་ བ་མཆནདཔ་ གསལརོ་གསྒས།ཟླབ་ ཟློ་བལ་བསན་པའྱིསལམཆོན་འཇྲིནམཁས་པའི། ཐོར རོད 
| །བླམ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ བརུན་ཤེག། །ནྣུམ་འདེན་ ཡོངས་ལ ཊིམཁན་བྱར་ནུས་པའིག ཟུགས།།གསང་གསུམ་ དཱུམེད་ ཤེལྱ་ཀྱི་ཅ རྩིགས་ངོསསུ། །ར་བའི་ངོ་མཆཾརྨ་སལ་བཟང་ འའྲདན་ བིང་དུ། །སྣུད་ 
| མངད་སྒྱ བས་གནས་རམས་ཀྱིས་རས་ འཆིན་ཅིང་།། །བདག་སོགས་བྲག འྲྲེ་ཤུན་། ན་སྐྱཾ་བ་ ཐམས་ཧདྭ་དུ།།མག གན་ཕ་ཤདྱཀེས ་འབུལ་ཡེང་རྗེས ་བཟུང་སཱེ། །རྒྱལ་ གྲསང་མདོ་དཔྷསགསཅི་ལམ ་འཟུང་ཀུ ཀུན།། 
| རིངམིན་མངོན་དུ་འབུར་བ་དེུན་སིསྨ་རབས། [ཧད་པར་ རྡ་འཙུན་ཡབསུས་ཤམྦྷ་ ལར། །རིགས་ཝྡུན་རིགས་ཅིཿ རྙོམ་ པར་ངོམ་བའི་ཚ།།་ བདག་ག འ་གཁ་རྒྱའི ཅུས་པ་དེང་སྩཾསནས།།སྟ་ སྟོའགཟུགྒ། 


¦ { 


། ཡྱགཆེན་མའོན་དུའ་གུར་བར་ཤག །རང་ཉིད་གོ་ འཕང་མཆོག་གི་སར་ ཤིནནས།།ར །ཡཐའ་ཡསརུ་ ( ཤི: (གོབམ་ ཨུས་པ། །ཟུ་ །ཀྲང་ཿ འཇུག་སྲུ་ པཞིའི་ ལི་ལམ་དུ་འ གོདཔ་ ལ།།རེ ཇ་འ ཏྲ རམས ངང་ | 











༣ 









ད༤༤༧༦༦༧༡༦ ༧༠༧༡༨༣༦༡༢༣༦༧༢༢༧༢༠༠༦༦༦༡༡༩༦༡༡༣ས ༧ 





༽༠9༈ །བསྟན་ཁང་བཟང་རེར། །འཇཾ་གང། མེདྨ་རམ་ ཡམ ར་ ར་ལ་པ་བ བའྱི་རུ་ལམཛནཆ།།བླདྲངམ་ཁས་དུས་ མཐར་ཐུབ་བསྟ་ ་བ རྒྱ་མཚོ ་བཅུད། །ུན་ལྭ་སིན་མ་ཁས་ཞབས ཡུ་ལ་ གསོལ་བ བརས ཟེ མེའཇིགས་ བཞི་ ཚོས 1) ེ་་ 
ཟིན་པོར། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བླསལ་ བྱ་ཧར་ཏགས་བཅུན བརན ,ང~ ` ༦ 


ཧེང་།།མདོ་སྔགསཚོསཱཁྱ་གྲ་ཆར་ འབེབས་ཨ།བྱས་པའི།།བྷསཿ ན་དང་ "འོ པའ་དེན་དུ་འ། ཙུར་བར་ཤེག །།ལིན་ལས་སྤྱི་བ་ལྔ་པའ་དུང་གི་སྒ།(ཱ་ ༤ གྲསམ།བོད་པ་ཡོངས་ 
¦ བགང་བ་ དང་། །།ནམ་བཤའའཕིན་ལས་ཏ དུན་འ འབར་བའི འགྲཟིང།] །ཐུ 








་ རྩ སུ 
`༽¬ ; ལུ ་ 
༢»: ༡༠༧ ༢ ༩ དའ མའ ¢ ༣༡ ུཾ -“ 
མྲུབ་ང བསན་པྲདོའི་དགའ་ཚོལ་ ལཞ་དྲུ་ུར་ཅིག། དྷ གདུ པཱ། ཱ། རམ ནྭ་ཏཱཔས་ འའོག་དམག་ཟོར་ རྱ། ཡཿ རྡེ ཅེ ཅནམ །པོད་བཱུངཔ། གཉིས་བ གངས ངི ད 
་; །དནྱ་ཁད་ ། དུ།།ཀོང་བཅུན་ལུ་ཡིསའདོང དཔིདན་ཀུན་སྦྲབ། གཡོས་སོ ན་ལོན པས། འཁོར་ཡུག་ས་ 2 སྒྲོགས ཕན་བདེ་ཕ། །ནོར་དུའི་ཏོག་མཛོས་དགེ་ལགས་གདུགས་དཀརེས། ཐས ཁི ྦ 
 དུས་དུ ཀཔསིའི་གདཔཤིང་ཚོག། ཅེམ་གངས་ཧནྱ་ལ་གཅེག་ ཧཱུཾཿ ལེ་འམང་མཆག་གིཡོངས་འཛིན་དུམ །ཡུ་ལན་འན་ཅུན ཨྱིཿ ལ་འ ས་ན པོཆའའྲྔའུ། ངས་རབས་གསེལ་ འ༨འམ་ཞབས་བཏན་ཤ།དོར་ 


ཏྱ ༨བླམུཿ སཿ ཀ་དགོས་ཞེས་ པར་བྷྩོམ་དྲཅེན བསམ་འདུབ་ཚོ་རིང་ཞུས། 1 ˆ ཡྱི 
༨ ༽ ཛར ཉིབ 
ྱིསྐུལངོར་ད རྨ་ཝ་ཨཏཱའོམེནཧན་ཨི་མྦང་། པཿ །བྲོང་ལོ བོང་ལྷོ་ནམ་པརྨ་ཐལ་མསེགས།། །ཆ ལཱ་དང་སུང་བདཊ ཆག གུ ་པའྲིས ཡུས། །རྲཾ་བནུན་བླ་མའི་ི རུ / 


ཐོ སྐ 


༡ 


བསྐུལ་བརྙུང་ཝ ར་སྲལ །།ཏད་པར་ཁམས གསུམ ་འག་བའ་ བླྷ:ཨ་མཆོག།བློ་བ །བླ་བཟང་ཐུབ་ བསྟན་དྲོར་འ། འཆང་ཆོན་བ།། །།ངག་ བ། དམང ཨོ ཤེག ག་མེདུགཉ ཉིས ཉཾས་པ་ཞེས། །བསྟན་འཇྲིནྱ་ཧ་མཚོ་ སཱེདམཐར་ཞབས་ བྟན་ཤོག ། བླ་གོས ་ཆཱུལ་ འ ྭཱ 

ཅོས་ཅིམ་ ལ་མིརབར། །འཆད་རོདྷ་རོམ་པའ་ པའི་གདོང ད་པའི་གདྱ་དངས་ཚིས།།དུ །དུས་ མཐརའཇུམ ཨཱ གོན་བྟསན་བའི་སག་འཇི་ ན་པའ་།།བྟཉན་ལ་ དི་ནུལམ ཉེད་དུ་ འྱུར་བར་ཤེག།། །མཆེག་ གསུམ སྤྱི་དཔའ འཇམ་ དཔལ་ཇྲུས་།ཞེདབང་ །ོི་ 
ག་དག ་ལས་ བ།ཤིན་ཧེ སྙེབས་ འཡོག་ གདོང་བཞི་ པ།] ལ་ཆེན་ནྡོ་རྔེ་དབུག། སྣ གས་ཝན་མཐུ་ཚ་ལ ས། །།ཇི་ལརྷཾ་སན་པའི་ པའི་འདོད་དོན་པུན ན་འགྲུབ་མཛོད།། ཅས་མིནས་དི་གལོ་རུནྱ་ིབདག་ཉི །ཉིད་བཀའ་དྲིན་མཚུ་ལ། ་མེད་ཡོངས་འཇིདྱི་རུལཿ སསརྡོརཾ རྡེ"ང་(ཚ | 
རའ མགྱགས ངོ དྲོ་བཟང་ག་དབང་ཐོ་གཡེད་བསན་འཕི་ འྩོརམཚོའི་འས་ བྟརན་གསལ ཿའདེབི། འདྷེལ་ བུ་ཞིག་ དགེས ཞེང བང་ག་ གའཕཱན་ ཤཱྭ' (་ བསུལབོངྲདཡེང་ཨ་ཆ ཆཱིའོ་མོན་ ཧནྷ་གཾད། ཿས་དངབས་སྐྱར་འཁོ།། ༈ པོ དག 
མོ སས མིའམ བླ་རག་ ག་བྟཏནཌོས་ི་དབིངས། །ཡྱུན་འགྲུབ་སྣང་ཆ་འཇའ ལུས་ཇྡོརའྟིག། །མཚྱོསས་རྡོང་ཌ་ མཆོག་ ཉིནཿགས། །འཇཾདམད་ཚེ་ཡེ་ དཔོས སྭ་བུབ་ཆར་ལྟར་ ལེབ།།འགགས་ཡེད་ སྙིང་ཆེནརྱལ་༥ ཡཱ ཡམ་ཤེར × { | 
གྱི།།༢ང་མདངས་མཆོན་ང་འི་གད་བླམརརོར་ འཛིན་།།ཡི་ཤས་བསན་བའྱི་མམ་མཚོན་འདན་མཁས་པའི།།ཟླ་བལ་དེ་གཙུནབ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མགོན་ཏྱེད ཐོདའཕུན་ལས་མཁའ་ཁུབ་གཏུགས དཀར་རཾས | ། 
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༤༽༣- ༢༠༡༡ ༥ 


` ཤྲ ར༧བལར འབི 
ང་ཆདབང་ཕན། ཇ་ལངྒ་རུང་བྲདུ་པལ། སྣར་སྒོ་ཆེ་ཤ་ར་རྫལ། བའི་ངོར ༡གོད་མཆེ་ན་པའ 





།ལུང་གླཱག་སར་བྟསནཔའི་གསལ་བེད་མིང་ཨི་ཡཱན་མོན་ཧནདུ་འབོད་པས་དང་བསསར། ཙུ དྲི ་ཞུར⁄་ ངིར གུར། །འཇུལ་དཔ། 
གུསལ་ །ལྔརོགས་འ་ འབར་ཤུའི་སུཿ མངའ་བ བ །་བསུང་སུདབའ་དྲང་འཆང་ ཆངལ་ འད།མཉུལ་གཞུག་ུག་སེང་ཅུན་འི འཆཿ 










ལམ་ཆེས་ཡངས་པ རོ །ལུ་ཏོགས་ཏ་བཅུནཔདག་པརབ་བབར་ བས ས།གླུ་འི་བདངའ་རམ་ནངད་ག་འི་གཉེན།། ཅེ དདཔོ་རྐགལབྱར་ཞལ་ན་ལོ་ །ཾ་ཚུལ་ ངུཿནྡྲཾག་གོས ཅན་འ རིན་དུ།། 


དཱ 
རང་རོང ་་ ༼འྱ ཏཱ" 1 ༈ རྗུ་༣." ® ཤྭ " དུ ཉེཾ \ 
རཚཾངན་འབྱད་ཏའཚོགས་རྣམས་དང ང་།།མཆུངས་ལེན་ལུང་རྟེག ནཱ་ཿ ཡོནཏན་རཔྱ་རྔས་པའི། །འེསད དོན་བྷསན་འཛ ི་ཆནཔོརྱུ་ཧུར་བར་ཤེག།ཡངས་་ འི་ས་ཆེན་སྤ་ད་ ང་ཁད་པར་དུ། དེསེ་མཆེན་ཏྟེང་འབ རཆེན་པེ་བདོ་ 






4 


ཅི ༄། །བརགྙཏླ་ཆྱམ་མཆོད་ པའི།། བཙོན 
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རིགས་བ པབྱཧའི་བདག་པོ་ཞུབ ས་བྷོགགོསོང་ཉན་མོ་ཤོསའགོགནདདའླིས། །གཞེམ་ཞིག་དལ་བམཆ རན་དཔ་ གསལརོགས༔ སྒྲ ཟླ ་བཱལ་བཅུ བསན་པ བབྱི་ར་ལ་མཚོན་ 
ཾཿའཛྲིནམཁས་པའེ། །རྗེ་བརུན་བླ་མ་བསྙལ་བངྐྱར་ཞ ^  སདཔའྱོནམེ་དམཔཉི་ ཟུང་།།བསྐལ བྱཧ་རྣ་ཞབས་བྟཏན་མད་འདཱན་ཡགོས་བཅདརྨརས། 
“ཤའདིང་རུརདུ་སོལ།།པདག་སོགས་དངནས་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ 


།མཐྭའདངུས་སྐྱེ་འགྲོ་བད་པྩིད་རྔེབས་ལྡན་ལ།།རྒྱད་པའི་སྐལ་བཟང་རང་ 
£ དདུ།།ད་ །རྡུ་བཏཱུན་ཡབ་པུ གུས་ཞབས་པད་གནུ་གན་མཇོས། །ཟབ་གསུང་ལམརཿ ་ཀདམང་པའི་བདུད་རི་ 


=+ 
24 © 
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༽༽༽ ས་བ 
པཾ བདུདྲ་ཡི་ལུ། །།ཅིདགོར་སྤོད་པའོདགའ་སྟན་ ཤོན་རྨར་དུ་དཱ་ཡ །མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམྱ་་ 
° རྔ །མུང་མོ ་བཅོསྡ་ནམས་དང་། །དཀར་ཤོགས སྭ་ཧཱཀླུ་བྲང་སྲེང་བདན ཟི །ཇི་ཊཱར་སྨེན་པའི་འདོད་དོན་མྱུཔ་ ལྔན ཡའ་ཏིང་ །།པགྲུ་ཤེས བད་ལགསྣ་སང་བ བ་འབར་བུར་ 

ཞེས་ འབུསླསློ་བུང་ པག་ལི ཨ་སཱོམ་འབེར་སྒལ་བུཟང་ ཆོཾ 


བྲབའ་བྲེལ ས་འཕེལུནས་ བལ་དོང་༧གངམའི་ཡུང་ཞིམ་ཞཱའ རའ གསན་པའི་གསལ་ང ཧཱ རྔ་སྡེང་ཨ ཨཱི འམ ཧན 


ཅིག །ཅེམཔདདངྱ་འང་སུ ྱརིན་པཆདིཞསས་ལན་གསོལ་པདཿས་བདྱལ་བུདིག ་དགེས་ 
ེ ` ཨོཾ་སྭ་ཉྟི ཆྭའྱི་ལཱ་ཚོགས་ཐུགས་རེའི་དུན་དུ་ ཏྲུ་སི།དད་ཝན་མེ ཐོས་པའི་དྱབ་གྲུས་བླ་མུལབ་ལས།།བདེན་ཆིག་རྡོར 


བོད་བས་ འབུད་། ༥༨ ཿུན་དགའ་ བའི་ག གཟམ ཡུན་ཆོགས འོ ཞེད་པརྩ་ཨཱཿ རཿ འཕོ།། ནཿ ཀི 
བར་རའྱབ ་ཤིཿ ྐ 


ངྱྱུ་དབུར།།སྒྲུབ་པའེ་མཆེན ཆན་མ། ཙཤོགས་ལསྣ་ནམ པརྒརཱལ།།ལགས་བཤད་ཚོསྤ་ར་མཚོ་དཔལ་འབུར་བའི།། །ར་བཙུནྨ་བམའི བས་ལ་གསོལ་བའདིབས།།དགེ་འགས་ཤེས ཤའི་དི་པའཁོརཆོས་ཡངས་པུར། མདྒོ་སགས འཆད་ ཧཱ དི 
(ཧ ཆོ་ངྱ་རྙོམ་ པའི་གགས་པ་འབར། །བསྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེདང་རས་སླི་ སྨཾན་མངེད་པའི། རྗེ་པཅཾན་བླ་མའིཞབས་ལ × བློ །བཟང་མཉྱིན་བ་ ་སྟུན་པའི་གྲུགས་འབར་ཤིང་།།དད་ཝེན་ བྲུབ བ་ འདུབ བ་བྱརུ་པ་ཡེ་གཉིན། །མདོ་སྔགས་ གན་ 
ཚྩབ་ཆྨས་མཇཾད་གསུ༔ 'ལྡན་ཁྱི། །།ཇྔི་བདུན་བླམའིཞབས་ལར་ བདག ་སོགས། འགྲོ་ཀུན་དཔནས་ [ང་ཆུབ་བར།། །ཇྲེ་བཤུཾན བླམས་འདྲེུལ་མད་རྔས་འདྲིན་ཅིང་། །དད་ཝན་མོས་ །ངོ་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རའི་ཁུར།།བླམལ་ བརྒྱུར་ཞདཨུ་བརྟ། 

ཧེ གལསྦྱརསྱ་གུརཅིག་ །ཅེས་ ཨཆུ་ཧོརཆེན་གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲང་བྲོ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཞེ ་དཔ།པ་འདྲ་ཉིདྱི། འབུངས་རབས་ག གསོལ་འདེབས་ལ་ལཡིད་ངེས་འཛིན་འདྙིལ་ ཡའི བུཞིག་དགོས་ཞེས་པླ་རིན་ཏྷུ་ཝང་གེ་ཤོགསཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོགཔྱེན་པ་དང་། །ཨུྲཾརརིན་དདེག་ སྒ ལམས གྲི 
ལཱ པྲ་བོ་དཟང་ཡོན་ཏན། ཀོ བི་བོ་བཟུང་བཀ་ཤིས། ཡགམཛོང དྲེ དབོ་བཟང་དོན་ཡོད། བུང་ཡིག་འོའཐང་ཡསམ་འྲ་ཀ། རབ་འུམས་པ་པག་དབང་དཔལ་ལཱན། ཧིན་ཆེན་དང་ཧན་ཏ ངླ་ཁྲང་གི པོ། ཤེགས་རབ་འགུམས་པྱ་ཐོ་བཟང་དངྱར་སྣ་ནམས་ཆིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི འིམདཱལ། ལྷ་རྫས་ཨ་ཡུ་ ཡུ་ཤེའི་ཉིན་ད༨ས་ 

× ངས་བསྐལ་ངོར་འཁྲུང་སདའས་སྨོས་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ད གནམ་སྔེན་གུབ་ཐིབ་བམ མངང། ། རྨུ་འབུམ།ཕུ་པ་གཉིས་ པ་ཆསྐྱརཱ་མཚོ། སྤུ་གོངམ་ གྲགས་པ་དར་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་མུ་ སུ་བཅྒྲི་ཤས་ཏེ་བཞྐོདཔ འདིནི གངམཆེན་པོའིཡུང་གས་དླ།ད་ཨ་རིཐའེ་མཉཧརཅིས་སྦྱར། °: ཡམ ི 





ཤོ སྭ༔ཀླདྲ ་དཱང་ང དོང་བདོན་ཆིག་གིས། །བཀ་ཤིས་ དྲག ལ་གཡ་ཧེན་ ཆིནརླུད་ ཡེབ །མ་ངས་བ བྷཾ ཅུན་གུང་ པཱ རིདིབསུང་འབུམའྭ ཤོ་ཞིང།།གཞན་ཕན་འདབམ་གསུངབོ་ཡོན་ཏུན་ཆི། །འྭབསས་དུད་བའླིན་པོ་དཔོན་བྲ ཀ་ཤི [ཆྱཝ་ ཏོ དཾ 
༈ཱ༢།ཚན ཤོས་རང ལ་གསལ་བ་འབས། །བདག་ སགོས་དཔནས་ཚ་ ༢༨ས་ཡང་ ཅད བཤ (ཤེ ༔ན་དམ་ པའི་མགོན་ །དང་ཡ་འདྲ་ ཕེ་འཕྲལ། 'ཞིང་།། །།མངྲའ་ཡས་བུལ་ བའི་ཆོས་ཚུལ ཀུན་དང །བསྙྱན་དང་འ འགྲོ་བའི་དཔ་ ལྭྱང་ ཱ 
(£ རྱ ཐུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཚཆོག་ཐོན་གབཟང་ཚོ་དམགན་ཟུམ་སབདཔནོཔལ མཚན་ལ ་གསེལ་ འདབས ཞིག་དེ མཞིས་ བླསུལ་དོང་ ར་ག །ང་ཨཨ་ཆེཊུ་ནོ་ མེན་ཧྭཞྱ་ཚེས་སྦྱ། ཨཱ་ར་བའོ།། ཙཾ ་ །འཆེམད་ཤྲ གྲབ་ བའི་མཆེག་སྩེ་ སོས་ཚ་དཔ གཡེད། ། ཇཾ 
ཀད རའ དདའི་མཆོག་༔ སྲིལ་ ཉྷ་མོ་རྣམ་རྩལམ། །ཡུདེ་བཞིན་འ།འོང་ལོ། ༥ ་ཨོཾགས་ ཌཱ པའི རྣས།། ཧཱཾཱམའིྦུ ཿབྐཱ པང བྱསར་སཱལ། །བདལ་བཟང་ནས་ འདེན་ཐུབ་ པའི་ ༣བྟ།ན་ པམཆོག། །ཡུདན་འབཅཅ་རྒྱས (མཛུད་འགྲོ་བའི སའམག ཤོན་ སེ 
{ ཆཨཚོའི་མཛན་ཅན་བཀའ་དུན་གསུམ་ལནྲ་ལི། །ཇེ་བཙུན་བམའི་ཞབས་ལ་ གཡིལ་བ་འདཊས། གེང གི གབསྡ་ཐེུ་རོ་ ་མདུད་པའི་རྒྱ། །ཉེར་འཚེ་ བར་གཅོད་མཚོན་ིས་མེུགས་ཤིང་། །བུབྱ་རུས་མདྒོསགས་ཆོས་ཚུལ་ཅ ཅྩ་མཚོ་ > 
£, པོ༽ སྐལ་ལྡན་གདུམ 'ཤའི་ཞིང་སྭ་སྨིན་པར་མཛོད།།དྲེ་ཝར་གསོལ་བྭ་བྷ་ནམ་དཀར་དགེ་དྲབསྤ་ཀིས།༈དད་ཝན་འགྲོ་ཊ ཤུན་སྩེ་བབྦམསཅད་དུ།།རེ ཛྔ་བཏུན་ཐ མམ་འབྲལ་མདརྗེས་ བཟུང་སྟེ །ཐུང་འཇྲུག གོ་འཾཕང་རྨུརནུཐབོ་ པང 


















‡ཇ ༄༅། །པརྡ་དོདོ། །བད་ལཾགས་གྲུ་ཤིས ་གཡས་ྭཧིལ་ཤང་ཁའྲི་གུ། །སེད་གསུམ་ང་བ དཀར་པོའི ཁང་བདལ་ཏི། །དསླན་མས ཀུ ཏོའོ ད་ 
༡ ར་ས ་ ེན་ཏནླ་ས་ཧགག་ཆུབམ་ལབཟས་བཅནངབྱར་ྦྱརམངོི་སདཏནགས་ འདེབས་འདྲི་ཏ ཨུ་ཞིག་དགེས་ཞི་སམཚོ་རེ སྲིན་ཆིད་ཝང་བསོདནམས་དོརའིབེགས་ནས སློཕམ་ཨེམཇིདཀེཐ སློང་སྐལ་དཟང་བསྟ་ནའ ནནས་བླསལ་དོར་རྨད སྨང་ཨ་ཆྡིཐུ་ནེ་མན་ འ ང་བ 
-་ ཏྱ གྱིས སྙར་བའོ། རོ ༤ ˆ །།སྟོབས་ད བྱངུ་མངའ་ འ་བུམཉམ་མད་ཟས །གཅང་སུས།། །འཇུམ་ད་ པལ་རྡོ་རྔ་བ་ང བཱ་བཟ་ ཟངྲ་གུགས་ པའི་དཔལ། ལ།།ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྷེརམ ་པརྱ་རུལམ ་ཡིས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རཚ་ལ དངོས་གྲུབ་སྣེ སྣོལ། ་ེ 
༩ ན་པས་གཟིགས་དརིརགི་ས་བིས།ཟདནཉགཔག་ལལོབརབའིགཅ། དའ གུ མི་བཟད་པ །བད་ཇརས ་ གལ་བ 
རུན ཌི གསང་གུན་ཤི་མཛོད་འཇིན་པ།།།དོང་འཆང་དབང་དཀོནམ་ཚོའི། རྒྱལ་མཚན་ཞས།།ཟླེ་ ་དལ་མཁས་གུབཆན་པོར་གསལ ་བ× མདོོ་སྤདས་ཡྲ་བ ངས་པའ་རྐུན།། མ་རྤྱན་ མང ཤ ་པའི་ 

7 དབད་ད གཡས 





ཇ་ 
་ཡཆོག་ངག་ པས ཞེས་ཞེས ་གུགས་པའི། །གྲུབ་རིགས་ད དཔའ་ ལ་ཆན་པོར་གསེལ་ ཤལ་ བྲཱཾ་བཟང་སྟན་ པའ ༢་ཤཱགས་འ རཙོང་ཁ་ པའི། །།མདོ་སྔ། གྣས་ ས་བྷསན་པ་ རིན་ཆེན་ མཐའ་ཀླས ་འགོར། །སྤེལ་མཛཾདམ།བས་ ད་ 









ཅའ བསལ ་བཟང་ནམྱ་ཧཱལ་ཞེས། །དོན་ཝ ཝྡནམ་ཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བར་ གཙོདྲ་བགོསས་སེ་ཇིག་ལྷ་ཚ ཤྩོགཞིསབང། གས་འྲ་ངམ་བམས་ཆེན་གནས་ཨུ སུ་རིགས་ལམ ་ལ།།ལེགས་སྦྱངས་སྲར་ཡང་མ་ཁཊ སྟན་གྲྭ་ཚང་དུ །མདོ་སྡག 
' - ་བསམ་མཛད་ལ༧ “ གྲུབ་ པའི་དབད་ཕུག་ ཤམས་པའིམཚནཅན་སེགས། །ཡོངས་ འཛྲིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལེགས་ བསྟད་ཏི།། །།ཐུབ་བ། གཞུང་མདོ་མགས་ཆོས་ཚུལ མ་ལུས་པར། །ལགས་༔ བས་མཁས་གུབ་དམ་བུར་གསལ་མ ཁུད་པར་ 
ཆྟན་པོདར།། ལ་བཟང་ ༨གདུའ། །ཧྭ་ཐང་པར་ཁཾད་པའི་ཤར ༣༣ ` ྲ༽ྲ༽ བཀུ་ཤིས་ ཏྟགསའྱིཿ ཀྱིར།བས་མངོན་བཀྲ་བའི། །།དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ཁཱི་ ` 
ན་པོ ཉཱང་།། བགྲུང་རོང་གདུལ་ཤའི་མགོན་དུ་ཞབས་ ཧེ་ཅ། །ཟང་དང་རྒྱཚེའིཌོའ སྭ་ཀི་འཁིར་ལོ་ བསྐོར།།སྐལ་ '་བཟང་དད་ཝན་སྤྱ་བོ་མ་ལུས་པ།།དམ་པའི་མགོན་ཁྱིས་སྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །།རྔཾས་བཟུང་ས་ལམ་རོགས་པ་ཀྲུན་ སི 
ཧྲུ བགྲོད་ད།།སྣོབས དུ་བའ་གོ་ལབང་ར་ཁོབཤོག །མཆོག་གསུམ་ལྷ་ དང་དངངབདན་ཚིག་གས། །རི་རྷ་སན་པའི་འདོདདོན་ཀུན་འྲགབ་ཅིང་། །།བཀཱཤིས་དབ། གི་ལེགསྣ་སྣང་བཆེན་པོ་ལས། །མཐའ་དབུས སལ་འླ་ཀུ་ན་ཧྱབ་ ། ཁ; 
| ཧྱཟུར་ཅིག ངས་ལ ཡཤདྲ་ཕྲོགས་ཅྱི་བུམ་ལམ་བགྲསལ་སྐུ་བསྐལ ་བཟང་རྣམ་རྒལ་ཁྱི་ལཱབྲངས་འབས་ཞབས་ བརན་ངཾ ངེས ཊའཛྲིན་གསེལ་ །འདཔས་བཅས་དྲགོས། ཞས་ལཔོ་དཀར་མངོ ངྲས་ དགེན་ཛྱཾ་གྭ་རིགས་ དཀའ་བཅ་བོབབང་གསྟུན་པ་དང་། ལམ་པྲག་ དགེ་འཕེལ་ར རི འོད་པ་ད སློད སྐུ་གཟན པྲ 


རྨ པམ 





༠༠༠༧ ༢༩༧༠ 4༦༡༧༡༩༣༩ཿ༥༧་- 





།ངོན་འླགུབ་ བཅསནས་ བསླྲུལ་ངོར་ངེད་ངང་བྲི་ བརྟགས ་པར་གང་བབས་ཡི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེ འདེབས སྟནཔག་གྲི་མ ་བཅིངས པར་ག བད་བརྡརྨ་སངཨ་ཆི་ུནོ་མོ་ཧན་ཅྱཾས་ང བཞི་སི སི་དགའ་ཝན་བསམ ཏན་མིངདུ་མཱརབལྲོ། རཾ ཙཾ 
འགུར་ཚདང་ཡེ་ཤེས ་མཆོག སྩེལ བའུ། འི།།གར་དབངཚཿ་མཐའ་ཡས་དངྱ་ནམྱ་ཆལམ།།ཡིད་བཞིན་ལ་ཁོ་ རྨ་ལོ་འ ་ལ་སེགས་ཧྷ་ ཡྤག་པའྱིལ་ ལྟས།།འཛད་མདཡེ དངུས གད་ཤིན་ཆན་ཕབ། །བྐ་དལ་བཱ བཟང་རམ འདན་བཞི ་པའི་མདྩོ་ལགས བྩཿནྟ།་ རའ 
ད་ཏད་ཆོ་མ་ལ་ངག་གི བང་འབོར་ཞིང་། །'དམ་ བའི་གྲགས་ པ་ དོན ན་དག གི་བའི་བཤེས།།ྫང་བཅུན་ བླམ་ བྟསལ་༨ བརྒྱར་ཞབས་ཧཏྭ ་བྟན་ ཤོག །མཆོག་བསུམ །ཧིན་བླཾ རྣབས་ཆོས དུཧིདས འཐུརམེད་དང།རྡོཆོས་སྐྱོང་བསྲ་ ང་མའི་ནུས་ ར 
ཱེ ཙཱ བེབསྦ་ཅིས།། །།མགོན་ཁད་བསསྐལ ་བྱཧ་མཞབས་བཿན་མཛད་འཕྲེ་ནྱ་ཆས།།བཀ་ཤེས གེ་མཆེན་ཀུན་ཏུ་ འབརྩ་བུར་ཅེས ། ིསགཉལ་བ སསས་བྷམ་བ་ བཟང་ངག་དཔང་གགས་པའི་ཞབས་ང ་བརྟན་སྱེ སྱོན་ཚིག་འདི་ འདྷི་ལཱ་བུ་ཞིག་དགོས་ (ཞེས ་གྲོ་སང་འཕིན་ལས་ ཅོ ཛུ 


མཚནས་བསྒུལ་ རརྭཐ་ཨ་ཆིའུན་ཡན་ཧན་ཅིས་ བཞི་ཝི ཞི་སིདྱ་སྱར། ཙཱ སྡུར ཡཱ་མི༥ འཆིམདུཚ་ ཡེ་ ཤེས་མཚོག་སྣེ སོལ་བའི། །ཚི་དཔག་ཡེད་མགོན་རམ པར་རྒྱུལ་མ་ །་དང་། །ལྷག་ པ། པའྱི་པ་མཆོག་ཡང ཡད་བཞིན་ ཀུ 
- འཁོར་ལ ་སགས།། ཀུནཚི་བདེ་ལེགས ་བཀྲ་ཤི། ཡ།་ ས་ཧིན་ཆན་ཕ ཡབ།།གངད། ་མིའི་འཕྲང་བྲས་ ཡོངས་སྲོ ར་སདཤདྱ། །ས་སྱྱིད་ ་གོང་ཆོས ་ཞིན་སྩང་བའི་མེ་ཡི་ ཡ་དབང་། །པ་དཔེན་དགའ་ བདེའི་མཆན་ཅན་ལ་སོཌ་པའི།༈ ཧཱ སི་འ་ཕེང་རིམ་ཧྲོན་ 








༩ 


ཀ་ཀ 
(© ཟར་ 


¦ ཆར ༨ ༦29 
་ ༡༡5 


ཀེཤྱི་ 





རེ རྣམས་ལ གསོལ ཐབ་འདེབས།།ཟེ་ བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཧཱིང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི ་པགི།།མདྩོསགས བསྟན་བརིནཆེན་འཇྲིན་པ་ ལ།།ཧུན་གྲགས་མཁས་དྭ་ སྲུབ་ བའིད་ ལམ རབ།།རེ་བྱཧཱནྨབ མལིཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།།མགོན།ད་དད་ 
(3 སྤྲི །འཇིགས་མད་སང་གེའི་བ་ལ་ཕང་ཆེ་མཐོ་བར།།དྲུས རིཔཞབསུ་བཏན་མཐེད་འཕྲིན་ ཉི་འོད་རྱིས།།སྐལ་བཟྲང་ ང་པྱད ྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟྱན་སྩོལ།།སྲས་བཅས་རྱལ་ བའིམཐུ་སབས། ཧིནྨ་རཱབས་དང་།།ཁད་པར་ 
བ་འོག་ཆེསྦ་ཨོ་ཆུལ་པོ ཕོ་ཡིས།།མཐུ་ ཧབས་གཟི་འོད་དཔལ་གྱིས་ཏེ་བུའི་དཔུང་།།མཐར་སྤད་རྡོ་རའི་ཁམས་སུ་བརན་གུར་ཅིག། ཅེས་མཁས་མངལེླ་་ཐཆངགས་བ བམཁས་ ུྱཅི་ལབཔས༢བས་ཞབས་བརན་གསོལ་དབས་ཞོག་ད་ བགེས་ཞེས། སེརྟ་ཐོངམཁན་ 
པའོ བཟང་འཛཱན་ལསྨ་རམ་རྱལ། མདྩོ་སང་སཱ་ གསའབྲུམ་ཆིཿ ཤོས སྤུལ་སྒྲ་ངག དབང་བ་ཤད་སླྲའ་ བསྙན་པའིཉིམ་ྟ ཉྟིསཾ་བཅས ས་དང་། ཡེར་པ་ ཨམཚིསངས་རུས་ པག་དབང་། ཆོས་མཛུད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། སེར་ཡེར་པ་ཁམས་ཅན་འདུས་སྤྱི་ རྩུ་དདྡ་པན་དམངས་ བཅསནུས་མླར་ལྟ་ ན་གུམ་ལཱ 
ཁ. ། ༣ག་དང་ བཅས་བསུལ་ དོར་མ སྦརྒྲི ཐུནེ་མོན་ཏན་བི ཧིད སུར ཙྭ །།ཚིདཔག་མེདམགོན་ཛུམ ཆོག་ཡང་གསང་ལྷ་། །ཚ་སྨིན་ཡིད་བཞིན་ལབེར་ ར་ལྨོརམྦྱཧ་མ་མས་།མེ་འསུར་ཚོདང་ཡེ་ཤཾས [བིན་ཆན་ ཕྱེས། ༈ 


= 


རྗེ བཅུན་ཀམ་ མའི་སྐུ ཡོ་བླསལ་ བྱ་ཆར་འི ་སཱིལ།།བ སྐལ་མང ང་བསོདནམས་ཚོགས་ཅན་ཙིས་ བསྟན་ང ཡའི།།ལགྲས ས་ཧས་ཧ་རིཿྫནྨན ནགས་མའད འོ །།གུགས་པའ་ ི་དུང་གིས་བྱསོད་པའི་ཆ་གདུང་ཏུན། །ཤི་མཛྲ་ རེ་བ ེ་བཅུན་བླམ་རགསོལ་བའདེབས།། ཤྱ 





ས་སན ༡ ཁ་ཚ ---- རྔ་མདོག་གརུག་ཡུད་རབ་བཅིངས་དགའ་ལྡན་ ཱ 
བུ གུ ཕེ ༩མལ་ཅར༠༦ས།༢༣༩ལ མེ ཁ ཏུཐ་ལྕབ་ཤག་སར བུམག་ད 1 སང ལ་གསོལ་བར གསེརམ་དོག་གུ་ !\; ར་ | ,༨ ༣ 
, ༢འ༩༧༠༡༨༩༧།༡༠མ་༢༠༢༩༠རལ རོད བ་བདེ བ་འི པལ་ཡིས་མངོད། པའི།།རྒྱེཿ དའབས་ ¬ -་་༽༩ ༤༨ ་པའི་རྲ བ་དྲངང་པ་བད། ; 
ཧོ གངས་ཐོའིདཔལྱཅི་འྭང་བ་བླེཌུརའི། དེ གསམས་པ་པར་འཔབའྱི་ཡེན གསམ་མ།།ཆོས། དམངོན་དགེདཔ་ །གནས་བཉན་འངྱསེབ་གལ་གེལཔ གསུངཆནྨ་མོབ་ཤུད་ཡུད་ཚལ གཆེན་གྱ། ན་བས ང་ 
རའ ཆོལ་ཡེད་བ་གས་དཀའ་བདིར་རེའི་བའ།། ན་བསྡ་གགས་པ་དན་ཕུན ུ ' བྲོལ ོའ།ལབ་བབའ་ལེའ།།། ཧས་དྲུང་པ་དངྲ་ཀུགསརན་ལན་བདུད།།མཞནའ་ཆས༥ ཅྱ་ 
འང ཱ ས་དཀར་གུད་རེ་འི་བར།།འདགས་མཁས་གག ཤཿ ཤེགས་བླསན་འགོོའི་མགོན་གཅིག་མྱབ་སེབསྤྱ་ཧིས།།ལགས་ཐས་དཔུང་པ་དངྲག ༠༨༦ །ངའ་ ཆུ 
ཏཔའ༥ མདྩོ་སགས་ཆོས་སྙེད་གདུག ༨ `. ཟོ་ར ༣༩ ( པད་ཧད།ས་པྷ་ཡན་འྲའའ་མགན་གཅག་མངུ་ང ཀ༢་འཔའ་པའ་པོ།་། གི་དབང་།།བྲསནཔ ཤེས 
༡སན་ངག་དང་འཐང་དབང་།།མཆོག་བན་འབས་བས་དང་པའིབ་ཀ་ལ།། རི་བ ུ་བལབསལམ བ་གས་བྟ་ནའབ་མགན།་ ལི ི་ ༦ ཆེ།།མཆོག་ཐུན་འབྲས་ུའིཏེག་པྲན་ངག ཅཱ 
¡མགསག་ུང་འབུངདཀང།།མརི །ཡུད་འཇུགུས་དག། སྐ།་པ།ངགསུན་ཏེ་མཔ་པབ།སལ་པ་ ༢ བཇོགས་བན་། པོན གཡས པ་ད 
 འཁེོར་ལེས་རབ་བྱསར་བ།། ཤིས་རབྱ་ཧ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཞེ ༤ དྲ 
ཡོ་སངའཕེལ་འབབ་པ་གསུང་ ཆུལ་ཡུན་ཡེ་ཤས་བསམ་འཕལནོར་བུའི་འོད། སྐལ་བ ཟུ 
བོ་བ འི ཁིར རབ་བ ཆིད་།།གཞན་ཕན་ཤནྲ་དན་བླས་པཞིའི་ཡལ་འདབཅན། 
;སོཐར་ཁཱ་མསྱ་ཀི་ ར་ར ར་ ཏུད (1 . (༥༧༤ \༨ ༄༅ ུ 


ག་ཡུན་བཡགསྣ་སང་བའདུས་འྱའདཔའི།།ེ་དྱུླ་བ་འིཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས།། 

༧ 3༨ ༡ ཿ ༨ ཅིང་ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལགས་པ་ངབ་འབུམ་ རུད་ ༽| ང་ལུ རས ལོལགྲཀས་ ་ ༔ 
ཟང་གདུགཤའ་པདཚལྱ་རས་ཤད་ིང་། །མཆོག་ཐུན་དགུང གསྣ་པདབ་འཇུམ་ )རཞབས་བརྟེན་ཤོག།འགྲོ་ཀུན་སླུ་བཞི་འི ཁང་བཟངངམ 
།ཐུང་འཇུག་འདྭས་བུའི་ཁུམཅན་པབག་བསམ དབང་།།ར་བྱནྲ་པཱ་ཡ་བྷསལ་བྱ་ར་ཤབས་བྟཿ = -~-~-- 








ནང་ནསཤ་ནུའབར། །རྔེ་ མྱ 
བཤནཔའཆོགས།། སྲུལ་ ¡ 


འེ་དན།།བླཀ་ཤེས་ 





ཏཱམཱར་གསེལབ་ འཐབས།།ཐུབ་བྟསནྷ་སིགསམ་ཝ་ཡི་དུས་མཐའ་འདིང།། །།ངན་སྦྱོདདུགརླཔས( [བུ་དུལ་ ཡིས་སྤྲཾབ་པན།། ཛ 2 ཧོད་དུགས་ བསྐྱེད་རུ དདུན་འོདཟེར་བིས།།ག ལམཛདྲ་རྲའནུན་བམ་ཞབས བརྟན་ཤོག|བསཾལ་ཝྔ ལངས སཔ 
༡ཿཚལ་དོར་ཨུངས་པོའིདབུས།།བརྟན་འཇིན་ཝུག་ཤན་གཞེནནུས་ཡོངསྣ་དངབའི།།ཡོངས་ཇོ་གས་ཐུབ་བྟསན་ཏ་རི་སྫདན་ཛེན། ལཱ ཝཱན་ཚཾ་གདུངསལྭ།ཧོད་ཞབས་བརྟན་ཤེག །རྒུ་སུརདབུསན་དུ་ཤལ་དབངཔོ་དང་།།རྲིཔགས་ཀོདན་ 
རཾ གདོད་ལའི་དབང་པོ་ཊང།།མཁས་ཡུངདུ།ཡན་ བགུན་པའྱི་ཟུ་ གལ་བ། །རྗེ་བ པུནླ་ཐཱས་ བླལ་བྱརཿ་ཞབས་ཏཏན ཤོག །རྣམགསུམཧུལཁྲི མསྦྱརཱན རུག་གིསླ་ཀབཅིང་།།གངྒ་ས་བདང་གཅིག་ཕུའགར་བྱསརབས། །།རྣམ་སུན་མཚག་ £ ༤ 
§ ྔན་ངེས་དོན་ཝ་རཏྭ །།རག་པོལ་ང་ ཆེབྱུ་གམ་ཞབས་ བཿན་ཤག།འཁར་བའི་སེ་སྲིདའངབ་ཆགས་གཞེནནུའི་འགྲེས སྲཾས།།མཐུའཡེད་འཁརབའིཤ་ལམ་མཐོདམན་ཞུན།།རུ་བའི་དུས་ཀུན་ཇེ་བཙུན་བམ་ཡི།།ཐུགས་རྔའཚ་ཟིར་འདར་ 
( བས་སྐྱང་དར་ཤོག། སྒྱ་ཀྲུན་པལ་འྲེརཉེན་ཨྱི་ལྟ་དུ་ག་གར།།མདོ་སྫགས་ཟུང་འཇུགྱ་མན་བཟང་གིས་མངས་ཤིང་། མགོན་འེདཐུགས རྗ་ཧམསོ་བྲ་འིམམ་ཡེས། ནམ ༣ མཔ་འབྲུལ་པ་མདེཔརླ ས་གཅིག །མཆོགགཡུམསྤིདང་ 
§ སྟཾབསའཕྲོག་དབང་པོ་འི། །མཐུ་སྟོབསནུས་པའི་གཟེཾ་ཧིན་རབ་འབར་བས། །བར་ཆད་བདུད་སྔའི་སྨག་རུམ་དྲུང་ཕྱང་ནས། །པཀྲ་ཤིས་དག་མཆན་སྣང་བ་འབར་མྱུམ་ཇིག །ཅེསངད་རང་གེ་གསོས་འདེས།ཞབས་བནྡྔརེས འཇན་བཅས་དགེས་འས་དཔ་ 
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ཨེ - ༡༩༧༩༢༤༦པ༨༨༨༨༤༨༨༤༧༤༨༥༤༨ལ༨༠༦༨ ༢བ༤འབ་ཁ་ཕཁ་པ་ཛཐབ༣༠་ | `... ` རཿ ༣ -. ; ངཱ | ] + | ཁ( ;ྭ བསསསསསས་ སྲ ༢༤ ༧༢༧ ༤ ; ཏྭཾ 
སོ ོི་སྒ་གཟྲ་ར་ཆོསྲ་མིགྲིག་རིགས་བག་དབངམ་ཁས་འཙུན། ས་ཤེསྨ་བོ་བཟང་། ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་བཅསནས་བླྱམལ་ངོརྒརླ་མད་ཨ་ལྱིའུ་ོ་མོ་ཏདྲ་སིས།བཞི་སི་དགའ་ཝན་བསམ་གནགིངདུ་སྱར། ༤ |ཌྨིཾ་ཕཌྱ་ངརྒྱལ་བསྟན་༼ 
28 ༄ [ཝྣརྤྱཔཨཚེསྔ་དཔགྲ་གུ་གས་བཞདཔངམ་ཁུས་འདུན། ཡ་ཤས་ ' དཱི 













` ༨ འི འི ༣༡ ་ 3 
ཁ . .ུ ཁྱ 3 ༣3; ; ` ༡ ¬ "¬ ཿ `} 17 ` ་ #༽+ རེ ༢ ཀུན་ལ ོུ 
ད - ༽< རྲེ ༤༨ $ རལ ར་ལ ཀྲན།།འདེན་མིདྔར བྱཧཱནྷད་མར་གསལ་བ་འདབས། །ཅུཿཆཐའ་འད་ད་ཡང་ལགྲུས་པ་ ཤ༽དྭ་ེར་ ཀ་ང་།།འགཨ རྨ 
བའ ཤྲ ༽ཡམ་ལས།། འབུ ཟབས པས ་ཉིའེདྲ་ཀྲིས། ༩༨ ན་ཕགས་དུས་ཀུནཏུ་གསལྱ་གུར་ཅིག།མཆོག་གསུམ་ལྩ་དང་ཏྭ གྭ སའི ཁི ཅས ས༽་ སྒ ༥༡༡༡ > © ± ༡, དོཿ་ས 
༧ ་ྲ „ གཉིད་ལས་སློང་མཛྲད་ཅིང་། །མ།བས་བུཾ་གྲབ་པའི་རྣམ བར་འ ཛཿ ས་་བོ་་བངརཛོར འགམ་གངགི་ཡང་སྡད་འབེལ ོས་སམངོའརརནླ་མཆ་འེགང་འད་ར་ག་་། ཡུརྨ་དནུས བླམལ་དརྦ་རྨསང་ 
ཤི་ན་ཀྲན་འཕིན་འྲ་སྔ་ཤིས།།ཇི་ཝར་འདོ་ལའི་འོན་ཀན་འགང་པའ་མཚོ་ །༦འགསབནབབ་གགྲར་བརྒད འཇྲིགས་མཆ་ཆོ་ར་ལག་དབ་མའ་པའི་ལ་ ་ལས་ འ་པས་ས་རབ་བའ། 2 ཤ།།ཤགམ་རྔནས་པའ་ལྤབ་ 
ྲུ ཡན་ཀྲར་འཕཱིན་ལས་ཀྲིས།།ཇི་ཉར་འདོདཔའི་དོན་ཀུན ༄ ཅེ་འ ་ཧྩཱ་འྲཐལྲ་ཤོ་བཟང་གུགས།།འཇོགས་མཛད་རྡོ་ངེ་འཤག་དྲག་ཝན་པའ་པ། །ཏྱབས་ཁ་ཤདྲསྦྱ་བུ་དག་བྱ་ཉམའ་དུས། །ཐུ་གྲས་ཇྲ་ནུང བུ 
ཤཱི ཨཆནུན་ནཏནྡ་ིས་སྦྱརབསོ། ཙུ །ྒྱུརལ་ཞུན་སབ་གཅིག་སྱ་འསེ་བཟང་ལུགས།།འཇིགས་མཛེད་ནོ་ང་ ཤུག་དགྲ་ཕན་པའི་ཉུ། 
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༥ སར།བའ་ཤེན་འྱའ གྔས་དཀར་ཤིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་འབེལིཆོལྟ་དངས་ཞི་བར་མདོད།།ཁད་པར་གཞན། 
ད ༨ ཱ སྭེ་བུབླམབཱལ་བ།།རེ་བཅུན་ཡ་ཤེས་བསྟུན་པའྱི་ཆུལ་མཆན་ལི།'སྒུ་ཚིམཐའ་ཤེན་འྲདིན་ལས་གདུགས་བགའ་ཤིས། །ས་གསུམ་འྲྲོ་འདིའིཆལྐདངས་ཞི་བར་མདོད།།།ཧད་ ཤྲ 
2 དང་ཆར་དགེད་ད།།བསྟན་པའི་སྒེག་ཤིང་མཁསེ་བྲུབཟླ་བྲ་བ།།རྡ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་བསྟོ་པའི་རྒྱལ་མཆན་ཚི།'སྐུ་ཚིམཐའིན་འཕྲིན་ལས་གདུགས ིྙ 
¡2 \ 


| པྣམསྟ་་ཡོ་བཀའ་བཏགས་ཆོཾས།ཉི་ ར་བཏགས་ གནམ་གནོན་དརམོཝ་པ་ཡོས།།མཆོན་པའི་ཇོས་སིད་གསརྦ་སྲིའི་འཕང་རར། ཆེར།།མཔའགསོལ་བྲ་ཤིས་དགམཆེན་ འབརྩགུརཅིག།ཅེས་ བསན་པའི་སུག་ཤིངླ་བལྔ་ྭ་ཝདྱསཱརནཔོཆེའི་མུ་ཆོ་ 
༢ བརྟན་ཅིད་མཛད་འཕིན་རྒྱས་པའི༔ སཱ སོན་ཚིག་ཚོགས་འདོན ན་བྱགེས་ཆོག་པ་ཞིག་། དགོས་ཞིས་ སུད་རྱུད་གྲུཿང་མཁན་པེ་བླ བླ་མ་འདུས་ སཚམས་ལྲགིས་གཅགགིས བླསལ་ དརྭ་ཡང་ ང་ཨཆ་ ཅིཐུནོ་མནཱ་ཏནྱཧེས་སེར་ བགཡེན་གྲུང་ པངུཕྱང་བལ། ཙུ །༢བས་ གཙང་སུས་ 






ཙུ ། 
;;' པེ 
ཡུང ཨཱཿསྦོནམྦྱར་ལམ།།ཟ །ཚེ་སྙིན་ཡེད་བཞིན ན་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ།།འཚི་མདཚ་དང་བང ངུ་བདེན་ཆིགྲ་བུབ་པའྱི་ལས།།དཔལ་ལྡན་་བམའི་སྒ་ཚེ་དསྐལ་ བརྒྱར་སྤེལ།།བླེ བོབཟང་ནམ་པར་གོལ་བའེམཁྲས་གབ། །བླསལ་བྱ་གར་ཞུབ་ཡ་ བཅོ 
༣༨ 
ྐ འུས ཞིང ལ།།དམ་ཆོས ༥གཆར་ཕབ་ལ་གཏན་བདའེའ ཤུས། །།གཡུརདུ་ཟ་བའི་བདེ་ལགས་དགའ་བུཀྱོ་སབ།།པ་ {།ཤཱག་དྲག ལས་བ གཤིན དམག་ཟོརྦ་ནམ་ཐོས་བུ། ཤུ། །ཐྲ་འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒ རྒྱལ་ པ་འ ཧསྤུ་ལྲས། །།།འདིན་ཆིག་རྡོ་རོའི་དཔར་ང་ རཿ 
ལི ༅། 'སྒྲེགས་ ཡས། །རེ་བའི་འ ༣འབུས་བྱུརུཿ རྭ་དྲུ་སོང་བར་མཛོད།། ཅསམཁས་ཞིང་བ་བའ་ བས་བ ཙཊླ་ཐཱ་མ་ དགེ་ སྤུངབློ་བཟང་རྣམ་སྲོ གྲོ ལྱ་ཡི་ཞབས་ བཏན་ཞི་ག་ད དགོས་ཞེས་༣ སཱརླ་མྤ་དཐེ ་པོ་ཆོས།ཡངད་ནས་ བླསུལ་དོ་པྭ་ཐེང་ཨ་ང ཐརོམོནྭ་ནྲཾ་ེས་ སྦྱར།། ཙུ ར་འ 


.རྱལབ་སྒས་དང་སྤེའམའི ིཚགས་ནམ་ས་ཊི་ །མཁིན་བཅིཞུས་པའིམཐུདབང་ཆར་བྱསང་ལ།།བདནཟག་ནྡིའིདར་ཇ་འཐུམ་ཞིར་བས།།།དངོསྲ་གབ་སུཔཆརས་འདི་ཕུར་དུ་ཡག།ོ་བཟངྱ་མལ་བ་གཉིས་པའིམང ར་ལགས 






ཇི ༄༅། ; །འིནམསྣ་སལ་ ལྡན་མདྩོ་ཐུགས་དམཆོསྦི། ཁོ ྲོ་གོསྣ་སྣད་བླ་ལ་མ།ཁས་འོ་ གོ་བའིགཉེན། །ཱཾབཅུན་བྲ་མ བྷསལ་བྱཧ་མཞབས་ བཏན་ཤེག །ཡུལ་གུ་སོངམཆད་སི བྱ་དདྲདགས་པའི་གཙོ། །།འབོར་བཅས་ 
7 ༡སདངམཆདཔྱར་མཚོཡི། །།དགྱིས་རུུ་ རྒུར་སྱོད་ ལ་བདག་སེགས་འདོད་པའི་དོན།། །ཇི་ལྟར་བསམ་པྱུ་རད་ འགྲ་བ་པརྡམངོད།།ཅེས་ལམྲ་ླ་མ་ཨུ་ བབཟད་བསུན་འདྲིན་ཆོས་འཕེལ་ཨྱ་ཞབས་དན་གསེལ་ འདེབས་ཡུ་ལྟ་ལཱའི་ འདོད་གསོལ་བཅས་འདྲེ་ དཞིག 
༦ གོས་གེས་མངོད་ མ་ལ་འ མར་ག སྣ གྱ ལ་ཨྲུན་ཡཿ ཤེས བྕཆཅནཔ པྨད་ཆལ།། སའ གོཀུནྡ་ནམ་ གོལ་ བྲར་པའི་གླང འེ །འཁྲིཾད་མཛད་རྗེ་བཙུན་ བླམ་ 

7 ཛྷ ཞབས་བ བཅུན་ཅང་། !གོ་དོ་ དེནྱཧཱནམིཆད་ པརགསོལ་བ་འདབས།།ཅེས་འབངྨ་་ཨུཿུནརནནཅསསར། ཙོ །།ཡེ་དམ་ཉྷ ཨྷ་ དངྲ་གུབ་ཆེན་དུལ ཡིས། །རྔེས་ བཟུང་གས་པཆན་དམ་པའི་བཉུདྱ་མུང་པེས། །འངུའ 
: ཡུས་རྡངའི་མུ་ ླས་བུབ་པདཔང་། །དབལ་འབུས་དྡོ་རཡིགབསཝལ་ གསོལ་བའདཁྲས།།མཛན་ཝན་ངམ་པའིཞབས་པད་ལགས བྷསན་ཅིང་།།ཡན་པག་གདམས་ པའའགོར་པ་རབྱ་རས་པས། །ཧལ་བཟང་ག དུཡ་ཧྩྱ་རམཚོ་ཉེར་ 


ཨྱའཚོའི་གཞེ།] གཞན་བ བའི་ཞབས་ལ་གསར་བར་ འཕགས་ཨུལ་ག་དབངདམ་པའི་ཨན་ངག་གི།།བདུད་ཆིས་ཁོད་ཐུགས་ཐུམ་པ་ཡོངས་གང་ད། །དབེན་གནས་ཀེའ་སྦབ་པའི་ཆྨལ་མཆན་འདིན།། ལེ་ཤ འབུངདགདས་ 


' 413 ཡུ་བ 


ི 


རར 1» 


རཿ དྷོ ཞབས་ལགསོལོར་ འཕགསམ་ཆོག་སྨན་རཊ་གཟེགས ་དབང་བུགསྔ་ར་ཕས།།སླེབ་གཉས་མུན་པ ཞུན་སངས་ཟུརའཇུགྲ་ག།། |།མངོནྱོ་གུརྨ་བཱབ་བཟང་པོའིམཆོན་མངརབ།།བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་པོ་ངོགསོལ་ར ཆོས་བྱརདུ་ཚ། ཤཱ 
བཞུནྤངས་དཔེན་གནས་སྲུ།།དོནད་ཞུ ནྲ་ངོབ་ཧང་སམུས་ག གེགླ་དབས་འིས།།ཟའྱདགམཁའ་དི་ས་བླ་མོདཔའིའདེབ་བབའ་དབང་།།དཔལ་ལྡན་དགུནབ་པལ་གསོལར་ འཇམ་དགངས་གཞིནླནུ་ཞེ་བཟང་གགས་པ་ཡིས། ། 

ཧྲ ° བཐུང་འཛིགས་མཛདདྲེ་ཚུའི་རིམགི ཉིས་ལམ། ཐཱ ད་ཡིན་ནག་ 'ཤསྭ་ཀུ ཀུནའངོམས ལཱགཾ་པ། །དཱག་དཔང་གགས་ ་པའི་ཞབན་ལ་པ པོལ འོདདཔག་དམ་གོན་རྒྱལ་བ་ དབེན་ས་པའི།།གདམས་པ སྲས་ དྱ་བུགརིགཉིས་ སྐར 
(ཤིང་རྟ ཀུན་མཁྱེན་ག གཉིས་པ པཾ བྲབ་ པའི་དབང །འགནས་པ་ དྡེནྲ་གུཔ་ཞབས་ལ་ གསོལ་བའདབས།།༤ེ ། ཾས་ཧད་པེ ཧེག དཔྟན་པའིཔླེཞོས་ ཁལ།བམ་ཁན་ཆེནནོརནཧན་ཙི་ ལྔབངས་རའྲས། འླ་སོངས་ འདྟཏཱ་སཱའི་ གདགེསཤེས་མདཔ་དུ་།གསེལ ་དཔེན་བོ་བྲང་ 
པཤའསམ་འབྲཊ་ཅིས་ འྲལ་འོངྦརྨ་གཱཔཨཱརྦཱནོལནཏནིས་ཅཱང ཅུ ཙུ །།༥ཡོ་ཤ། ཉིན སྟེ སབས བླཱའདཔལ མཔ༥མཉམ་མདྭ་ཏཱཿའྱི་རཾ་ ཧཱ་།ནཿ འཆམདམཆོག་རོལ ཨཱ་གན་པོ་ཆིདཔགམད།།ཡིད་བཞན་འ ༨ བོར་ལྷ་ནུལ་པར་ པར་ 
[རྱམ་མ་སེགས།། ལྷག་པའི་ལྷ ཉྷ་ཚོགསརྣམས་ས་ཤེས་པར་སྱོལ། །ཤུབ་དབང་སཱན་མཱ་ར་ཟླ་འད་; ཨོ་ཆེམས་རིངས་ གཞེན་ནུ་དང་། །དཱགས་པྷོ་པྔརཱ་ ༥ ཉོས་བགས་གནས་བན་བནང་ ' སྦྲའཔ་བཔོདཔཆས་འཆདམཉམ་ལཞག། སྩེང ངས་པ། །།ཆབམད་ཤར 


















༄༅། ། །བཟངྱ་གཔ་དབང་རྙིང་་ེབསྦ་མཆུན། [བླེ་བཟང་བསྩན་འཕེལ ་བསྙན་འདྲིན་རྒྱལ་མཆན་བར།། མཁུས་དང་གུབ་བའི་མཛོདཔབཟངཔོ་ཡྐོས།།རྒྱལ་བྟསནི་ སི་དདྲ་བོ་ བཟང་གགས་ བའི་བསྟན། །།འཇིནེ་སྱེང་ུ་ཡ ཡལ; 
ལབ པའད་ བཅའམི་ཉོད་གལེ་འ་ཆསབཛད་ཉམ་འཞག། འི ྲལདབསནག། བསན་འདིནདམ་པ་མཆེག་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།གདོང་ ར་ལས་བ་གས་པའི་རནཔདྲ་བྲི་ན ནཔྭཱསདཱ།། །ཞབས་པད་ཛྡོ་འིརི་ཁྱངག་་ བྟཏན་ཅིང་།། [རབས ཆེན་ 
ཤཿ འཐཱིན་ལསྟ་ཏ་བདུན་དབང་པོའི་གཟིས། ། ནུ་འགོའིཔདཚལ་ཀུནྱཏྫ་ཧས་ཟུརཅོག།།ཤཱགདུག་ལས་གཤན་འདོད་ཁམས་དབངམ་སགས། །བྷཾན་སངསྦྱ་ཧྲ་མཚོའམཐུ་སབས་འུནལས་དང་།།དདྲུ་ལན་གྲསུཝ་དས་གསོལ་ × 
-* བཏབ་ 'བདན་པའི་མཐུས།།ང་ །ངྭ་ལཱར་སྨོན་པའིའདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ དོག ཅས འི་གངའི་ཨང)ཡ་་ནཔརིཉ་བསནཔཚིནྤལལཆན་ཆི་འླགཔས༢ནས་གསོལ་བས་འའི དའ གང་གིཞབསབདགམཿ བཞང་ས་བཟེད་བཆོསྲགགས། ་ 


ལཾ ། 
རྱ 


༡༠༩༩; 





ཧ' ཀྱཾང་ཐོ་ཕེནོ། བཅམ་འཕལ་ཐོ་ཡེན། ཐཾ ཐི་ཡོན་བོ་བཟང་དཔལ་ ཧེརཱ་སེགས་ནུས་ བུལ་ངངྡ་རི་ལལྲ་ཚིོཔ ཕཱ་ཤརབ་བཞིཞ རྨ་གང་ཨ་རྱིབུནོ་མེྟཏན་ཇིས་སྱར་བོ། 
£ ཕངདིངམྱུར་ཕབས་ཆི་རེསཔའྲི་ཀོརན་མས་བཟུགས། །ཨོ་སྭ་ཧཱི༽ སོབས་བཅུའི་དཔུང་གས་ཡེད་སྦུབས་བདག་པོའི་ས། །ཡམ་མཛད་ངྱྱལ་དངད་སུས་ སླེའ་མརབཅས།|།དཀད་ཤེཀེས་ཨཱཀླ་བྲང་སྲང་བདན་ཟག་གིས།།བཀྲ་ཤིས ཤེ 


$ 1; ”2 23 
ཌཚམ༩་` 


[ལེགས་ཧན་ཆིན་ཆ་རུ་ཕོབ།།ཟློ བཟང་འཇེགས་བམེད་པའ་ དྡོང་ཡེས། ཡིད་སྲུབས་སྲ་བཅས་ཕམ་དང་ཏྱ ཉུན་ཅཾགཏ།།ཐུ ཐུབ་བསན་སཿནྷ་སཱོང་མཛོད་ ་དམ་པ་ཡཾ།ཟ གཡུད་ཐུགསྤ་བ ཀྱེ་དཀོངས་པརྫོ་གུས ༥པང་། །བཿན་དང་འཐོབ འདག 
ཌི ༤ ལེགས་པླཔོའི་ཚོལ།། །རྒྱས་མཛེདམཆེག་སྤྲུལ།ྟ་བདུན་བདུག་པ་གང་།།གསུལ་ཤའི་ཤུར་རོའི་གག་པ་ལས་ཐོན་ཏ། །དུས་མཐརྱ་པལ་ ་བའི་མྤང དབྱ་སུར་ ༨ བ་ཤོས།ཡུང་པེ་ སས་འ རྩོ་དངོམ་པ་སང་གཱའྨིཨཱ ས།།ལོག་པཱའ༢གཏས་འཐུང་ཀདཔ་ ཿ 
ཏཾ །མསུ་པ པ་དང།།བདྱ་སང་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ཏོང་འཛིན་སིས།།གཟུལ་བརི་དིའ གཉིས་མུན་པ་སལ་བར་ཤོག །དད་ཝུན་མས་ངོར་འཆམས་ པའྲི་ཧུལ་ ་པའི་གད། ༥།རྐྱར་བསྟན:མཛད་འབྲིན་ཐྭགླཾས་མཐཔྒྱས་པ་དང་།། ཇགས་ཆད་གདོང་ཝས་ {° 
ཧཏག་པའི་འཱ་ ༥འཕང་ངར། །བལ བྱཧ་ང་ཞབས་བཏཏན་འདོད་པའིར་བླ་གོང་ །།རྒྱལ་ུན་འདུས་ཞལ ༥པདྨ་གསུང་གེ་ལྟ །།གེང་ཝིན་སྡེ་ལྔ་ གཟའ་གདོང་ལྷམ དལྱ་བྲཾས། །པད་ག སོགས་ག (བའི་ཇྲི་ཝཱར་འདོད་པའི་དོན། ཱུརྦ་དཱ་འྲག་ཐ་ཿ པའི་བཀྲ་ཤིས = 
¡> ༡ ་ཡགས་སོལ། ཅས་ཁད་ཝོག ས་བཾཱན་པའྱི་ལོད་ལ་ཁལ་ཁ་ཇ ཡ་པྲིུཏའ་ངགདྱམ་་ཤོདགྡ་མེས་དོད་ཚཔཞག་ཤས་དེས་ ཤིས་བ་ཤདྱ་ཐཱབ་ སན་པའྱིའྱཔ་གནས་སཉསམ།ཁ་སྐན་གཆང་སླིབམ་ ས་པས་ན བྒྱུལ་ངོང་༧གོང་ཡའི་ཡུང་ པ་གིས་ལཱ་སིར བླན་པའི་གསལ ཤེད བ 

[¦ སྦེངཨཆེུ་ནོ་ཡན་ཧན་དུ་འ ད་བས་བཤྲི་པ་དགའ་ལ་ རྨན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྱར་བའོ།། ངའ ཧཧ རོ དྲ་ས་མདམཆོག་ གསུལ་དམང པའྲིཤིན་མཐུ་ད་ ད།།དདྲ་ལན་དངུལ་བ། གའི་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའིམ མཐུས།།རེ་འཛུན གྲུམའི་ཡང་ ངྫོ 





མམ 


=± ་ ཤའོ།།ཅསཁམས་འོདཔར་གལ་པདྨདའབང་དྲ་ར་ 
རྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ།།དགོངས་པ་ཡོང ངོས་རྫོགས་ཡང་སྲིདྨ་ཟུ་བགསང །།དདྲ་བུན་། དུར་པྲིར་ལུས་མངོན་འཆར་ཤའོ། །ཅསཁམས་འོད་པེར་སུ་ པའིསླུའིཡང་དིད་རུར་ རཱ 









རེ ས་པ་ཡས།། ཟློ་འཟྲང་ཐུའ་ (༣ རེ ༨ པི ཟམ ཟླ : 
རཚསས། བཅས སའི་ོ།ཉནནུས། རག་བི །ཚོགས་གཉིསྨ་ཟ་བའིམལ་དགབས་པ་ལས། །འགས་བྱབངས་ཕས་ནཉིན་གཅིག་ཤུའིཏོ།ལུ་དངམཁའ་འགོད་བིནམའ་འདདཀར་ཅིས།། 
ོ སོས་ལཊས་པ མང དི་ཡང་ནྭ་སྲང་ས་མིཐནཡན་ཏནཨས་སྤར།། ༨ ཞུལ འྱི་སྣང་ངོར་ཞི་བའི་དཱཧི་ལས་བཞུགས་པ།།དད་ཝན་མོས་པའི་དབ་གུས་༢ བ་བརྔུང་པས །ངྲས་ 'ུ 
མ་བདག་བོའི་ ཀུ་ཡུད་སམ་པང རྒྱས་པར་མངོད།།བློ་བཟངདམ་པའིཆོཐ འཆས་ཤི་བང་མངོད་ལ།།མདའ་བྷཏརས་དབང་ཕྱུག་ བདྲ་ཕན་དོ་ ང་འཛིན །སེབམའི་ས སུདདོར་ཞི་བ། ་་སའ་གགས། པ།།དད་ དདྲ་དཱ་མོ ལའམ ལྐ 
ཀྱི །མ་ཡང་ཆད་མད་སྦྲེགས་པའི་དུན་ངྱུ་ཊིས།།མ་ ཤཉདལས་འགོ། ཤུན་བླ་སང་བ་ཡཾས།།དབངས་བྱབ་ སིད་མཐའི་ འབརྲདུ་ ཝགསྱ་སུཿིག།ཐུགས་ཇའི་ །པོ་ལག་ཡོངསངོ་གས སཱལྭ་སཱའི་ཉི།།ངན་།ར 

ཚགསང དངམ པ་པའིཆས་ཅིཧངས་ སྙན་པོ།། ས། འདན་པའི་དཔའ་ད་ འབརྱ་གམཆིག །ཅསྲ་བུབ་དབང་སྟག་ཡུ་སྤལྷ་སཱ་བ་བཟ་པའོས་འི་དབད་ དག [ཡི ཡང་ཡཱཾད་རྒུཿ ཧནྲ་ཡི་གསོལ་འདབས འདེ་ཡངྱརུདཱ་ད་དཱ་རིགས་ ཀྭ 
ཏཾ སྩོད་ཆུ་འཇིན་དང་དལ་ཆུ་བེརྲ་ལིས། །བསཱན་དང་བྲགོ་བའི་པད་ཚལྕ་ཆས་ ཧད༤ང་།།འབ་ཀུན་འཤོན་པ་འདབ་འདུའབ་ ཐཐིགྷརའ་མམ་་འིམ་ ཐེ པོ 


ཏྲ 


= 





རྫ གརེ་བོར་བན་༥རྡོང་ར།ད།་རཿ་ ལུ མཆོག་གངལ་ལ་དང་བ་ ཨཡབཔ།་བདའ་པ་ ཡོ ན་ཤེགས་བདངམ་ལ་ཀྲ་ ང་སོད་ ༨ 
༈ི་ཧོ་ལཧང་ རྒྱ་ཚ: ཚོནས་གྲུལ་ངོར་ ༧གོངསའི་ལུངདིསཝ་ བསྟན་པརིགས་ྱའེད་རྨམོ་ས ཝི ནྷ་ནྭངུ་འ་ད་བས་རྤྱར། ང་ །མཛག་གསུམ་ཏྷ་ \༽ པཿ ལ། ང་ རོད ༤, ཤདང་ཧ པོ ། ྒ 


༧ 


།སྡུགས་ གདུལ་བའི་ང་བ་ གུན་ཆ སོངབའི།།བྲག་ཤིས་ཐ་ བདན་ཛིག་ གུ་ཆར་དངའདིར་བོབོ།།བོ་བྲཟླངྲ་ཆུལ་འའིབྷསནཔ་ པདདཀ་རཆལ།།སྐལ་ཝན་གདུལ་བའྱིརྨ་མཚོ་མངོས་ཊདཔའི།།ཆ་བཅོན་བ་མ མཆོག་འོའི་སྦྲས་ 
འབྲོ་བོའི་ཤར་པའྩ་ཚ་ ལས་མངོན་འཕགས་ཏེ།།མཁས་ བྱུན་བཟང་པོའི་འདྩོ་སང་ལུགས་ཀུན་ ཡུནཏུ། །།གྲཾ་ཞིང་རིས་མད་འྭགོཔ་འདན་པ་ལ།། །།བར་གཅོད་འདུདྱི་གཡུལ་ངོས་མི་ཇྲི་ བར། རི ཅར 
རམ ཡེ །ཅེས་ཁལ་ཁ་གཡས་རུང་སག་དྡོར་སྐྱཊས་ཁྱི་ཤེགསནས། ཆོསྔརྗཾཱ་སྭའོ་འཟང་གསན་པྱ་རམཛོདི་ཉིདའི ཅིཡང་དངྱ་མུརཧོན་པ་གསོལ་འདེབས་ཆོགས་འདོན་བྱས་ཆོག་པཞིགདདོས་ཞེས་ཡུ་དུུ། དགྲེ་དུལ་འཇམ་དྱ་པས། རབྱབམས་པ་དགྲེ་སང་བྩངོནའྲསས། དི 
'ཧོང་དོ་བཟང་དགི་པ་ བཅསནས་མྔརལ་སཱ་གསུང་ཐུགསྟརན། ཁ་བཏུགས་ ༣ ཡུ་ཤཾ། ! དཔང་ཝྡནམ་བྱད། གས་སངའ་ འོམ་བཞི། ཐུཿདཡུཡ་ཐུང་སྲང་དུདུ་དང་བངས་ཏ ཏ་བླསྨཡ་ བྷ་ཝརརླ་མེད་ཨ་ཆིཐུནམེནཏན་ཧིཿ སྔ་པང། ༨ ཛོ བྲུ སྤུ་མད་དཱམ མཆོག ནི 
 གསུམ་ ཐུགས་དང བདན་རག་འབབ་པའི་ད་ དང་གོད་ནུས་པའི་སོབས།།བདག་སེགས་ རེ་ གཅིགནོས་པའིནུས་རཐ་ཡིས།།ཇྗེད་ ནླབ་མའིམཇོགྲ་སཱཁྱ་མུར་གསལ་ཤེག།མཁན་ནུས་མཁའ་ལ་ ཐུགས་རྗའི་རླུང་གུགས་ བའ 


ཟླ ཉི་སདྲངས་པའི་སྦུལ་ ལླ་སའི་ཉན་བེད་ཤར་པིའྱི་ཆེར།། །མྱུར་ཤད་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདདཀར་ཛལ། །རབྩ ས་ཟང་གཞན་དོནོ་གཉིས་མུར་འབུབ་ཤེགམཆོག་གསུམ་རྒལ་བརྒྱམ༧ ཐུགསྡ་ར་དང་།།བསྟནདསྲེང་དམ་ 
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རིའི་ལས་མེ་རྣམས་ནས་ བསྒུལ་ངོང་དྲ་སྒེཔཨ་ཆེཐུནོ་མེད་ཏན་ཅིས་༔ ་སྤྱངའལོ། ༦ ༈རྐྱལ་ དང་དྲགས་ སྤཾབམ་ར་བཅས རྣམས ཀྱིས། །བདན་ཚིག་ྡོ་རིའི་དར་ཇ་དུས་པ བ།ཅིབ། ཌཱ །བསྒྲགས་ པས་ སླེབ་བུའི་ཡེདཨིཐ གདུང་བ ངི [ 
ཧཿ གཉིད།།ཉེར་སཔས་ ཕན་བདེ དེའྩི་སང་བ་དེང་འདིར་སོལ། །བསལ་བཟང་རདམ ་འདན་ཐུབ་ བསྟན་འཇིན་པ་ལ།། འཇེགས ་མེད་བསན་པའྱི་དལ་མཆན་བླ་མངས་མཁས ་པ།།མགོན་པ་མཆོགགི་ཤོངས་ བང་ ཏིནཡོའི་འོད།།པདྡ་སོང་ཆོས་ ེ 
སིས ༢ངུང་དུ་གསལ་ ཙུཿཅི་ག།་ང་ཡང་ལཱགས་དུས་རྒལ བསྟྱན་ཀུ གུ་མུད་ཚལ།།ས་ཧེད་ མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་ བ་གསུངུཔ་ གང།། །སྐལ་ཝ ལྡན་ཤར་རིའི་ཕུག་པ་འ ལས་ཐེན་ཏ། །བ་སན་ད ང་འགོ་བའི་གསོས་སུ་མུར་འཉོན་ཤག །མཁས་ བཙུན | 
བཟང ངཔའི་སང་བ་འབྲུམ་ འཕོ་ཞང་།།འཆ དྲ་ངོ་དྲ་ཙརོམ་པས ་མཛད་བཟང་ཕོག མ་ བྱར སགསང་དྲེ ཐིག་པའི་གོ་འ་ ཡང་ཆེར། ད།།དབང་བྱས་ང་ བསྟན་འཇིིན་དམ་པ་ མྱྱར་འགྲུབ་ཤོག། །མཆེག་གསུལ ཤིན་རབས་ཆོས་ དིརེས་བདེན་ 
རུ ཉཔའི་མཐུ།། དི་ཝན་གདུལ་བ། བཱའི་བདན་ཆིག་ དག་པས། 1 ཉིར་བྱསལ་འདོད་པའི་འབུས་ཏ སིར་དུ་རྨུཧྱ་༽། །དྱངས་ བདུན་སྲུད་ ད་གསུམ་ཁངས་ ལསྒ་དལ་རསྱཿ )་ཅིདོ། །ཅེས་བཀའ་དིནགསུམ་ལྡ ལྡནྱ་ཧུལ་བའྲི་སས་པོ་ཡོངསོ་འཛི འཇིནནོ་མིན་ཏན་རིན་པོལ་གདུལ་པྱ་ ཛུ 


ྲི་ྲ་ྲའ་ ་ བདག་ཅག་ ཡེདལ ཐོར བའིའདོད་པའིདོན། །༅ྐྱར་འགྲུབ་ བར་གོཙོདོགུལ་ ལམ རྒྱལ ཤུརཅིག །ཅེས་བཀྲ ཤིས་ལྩོངས་ལྷུ་ ་སྭཱལ་པའི་ ཟས་ཞིད་དུ་ག །ཤག་ན སྐབས་སྦྲུལ་སྐུཇྫ 'སྤུ་གྱུར་འདྱོན་ཁ ཧྱོགསོལ འདེབས་ འདེ ཧར དགེས་ཞས་དཀོན་ བཿ 





༣ 

༼ ༄། །རུག་ ་འཇིན་ཅནྲ་དམ རྣམསཆོས་འཁསྐུལ: ལ་ཤིར་དགངས པཆོས་ དགིངས་མུ་ ཅུ་ཐིམ་ ཉིམ པྲི་ཞོ་ལ་བྷསན་ཞབམོ་གནི གླ་སཱམ་པའ པའི སྐ ཉར་འཤོན་གོན་ཚིག་ཞིག དགེས་ (ཞེས་མ །ངོང་པ་ སྒམལ ་བཟང་ཆོསང་ ཡལ། ཆས སྡེང་འབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་ ས་ག དམངས། འདུ ཤབས་ འདུལ་ བུ | 

ལཾ ཞྭ བོམའ་ལེ མཛོདཔ་ བསལ བཟང་ ང་ཐོགས་མང་། ༈ ༼དྲི་མཛོ ཛོད་པས་སློཿ སློང་བ བཟཟུང་ སྙེན པ། དགྲེ་དོང ཧྲོཾ་གྲཾ གྲས་མཐབ་ཡན་བཅས་ཞབས་པ ཀས ་ེ ཉཚམསནས་ བསླུལ་ ངོར་ཟླ།པཨཿཆིཐ ཕུནཿ ནོམནནྱཾ་ ེཡ་ པ་ཡཆནཔོས སཁྲལདཱ་ཐཱར་པལོ། ཙུ { རྱ ༨ ཿ 
ཡཁི་མགེན་ པ་ཀུན་བཟང་ཆོ་ ཧསྱིཧ རེ་ །ཧུན་གྲུ གུབ་མཆནངཔའི་གཟི་ ཟླི་ཧིན་འོངི འྷགྱར། ། གང་འདུལ 'བ་མཆོག་མ ཀྲ སྐྱ སྤྲུལ བའྲིསུ། །།སྐུ ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བ ཀྲཡས་ དགཾ་ལེགས་པཱ པོའ །ཀྱུན་ལ་ རྗེས བེའི ུགས་ བསྐེད་བཟང་པོའི་ = 


སང ( འཕོའ་དུལ་ ཡངམདྱ'པྱརྨ་ རེ རྒུན གུ་རིགས་འདུས་ པདྨའི་ཐུགས་ར རྡོ་རྗེ །བསྡུ་མཛུད་རིགའ ཇིན་ཆིན་པོར་གསོལ འཱཿ ིལས།། །ཞི་དའི་ ་བེད་ལཆགསན་ ཕུགས་སེད ཤུ ༈ཿ་བཅའ་ ཊདོཔས་ ཐུགས་རྗེའི དཔུང སྐིད་ལ། བསུམ ་འདིན་ ིླ་ ྲ 
དུ པརམྨོརབ་ང ་དམེ་པའི་ལས།།མ་ འགུར་བཞ་སཔ། མའེ རོར 


3 འདུ་གསར་འཁྲངས་ཤ ཤོབ །ངོ༩ཆར་མཆོག་སྦྲ་ ཅཱ་ཧྲ ཟླུ་མིས་ གསར་པ་ཡའབས།། །གདུལ་བ དའི ༽།པམས་དང་བསྲལ་པའི འིསཆོས་ཁ། དཾ སྣལ འགྱར བསྟུནབའི་དྣ པླིང ཧེདྱལི ཙིལ ལགོ་ཀྲུན་ ྦ 
1: (འཛེན་པདི་བཆོག སྦུལརྨྱརགསལ་གག།བངོག་ཤེགས་འདུས་དའིདབལ ་ལབོརངོ་རྭ་ས། ཐི རྣོར འིགཡར་དམ་ཞིང་ ཞེས ༈ངཡ་ཅན་ཆོགས།། ཡཾ མཆོག་སྤྲུལ ཡྱུར་འྱོནབསྒྲལ་འ 'ཨཛདའཡིནྲ་སིས།།ཆོས་ འགོརྦ་ཆུས་པའིའྲཕིན་ཡས ཡབ མཛོད་ དད: 





7 ཉ༄༅། །པིཚོལ།།ཆས་ཤེདམཆོག་སྒྲུལ་ཉེ་མའི་འོདྟོང་གིས།།དུས་འདིང་བྷར་ནའྲོ་འི་དོན་ཆན་འགུབ་པ་དང་།།ཕན་བདོི་མངབརཀྟཏྱརས་ཐུར་ནིག།ཅས་བའའ་འབ་བ་བལབ་བགྲེ་དཐོ་བཟངཚུལ་ཁི་མཐནས་གོངྨནོས་ ལྟི བི 
ྩ ཐིཞེས་ བསྐུལ་འརརྭ་སེངཨ་མིའུནམནཏན་ཙིས་མྱཿ སྦར ངུ མཆོག་ གསུམ་བླ་མད་དང་སྲོང་བདེན་པའི་མཐུས།།བོ་ །བླུ་བཟླང་གྲགས སྭ་སཱན་འབེར་བའི་དགེ་ལགས་ཊི ྱི།།རྒྱལ་མཚན་འདྲིན་ཅི། ངྲ་སྦེལ་ལྭ་ཡབ་ བྲསགས་པ།།དན་ཧན་ ཏཱ 
རྨ བླམ་ད་ དུང་གསན་དུ་གསོལ། །འདིན་རེ་གཙི་ གཡིདྱ་སཱཤོདསམས་པ།། །།མ།ཧྭན་པ པས་ གཟིགསྭ་ཀང་བཅ་ བསམ་ དགོངམན།།ཉདལ་ རབཆིགཅམ་ མྭ་ཉིང་པ་རབད།། །།དེ་པླད་མཆོག་སྤྲུལ་ཞལ་ང བཟའ་བཅུན་དུ་གསོལ་། །མི་འགུར་ཐུགསྔརའི་ཤར་རིའ རྱ 
ཙཱ ལཱགཕུནས། མངོག ལམ་བ་དབུདབཟངཔོའི་བསལ་དརན། །ད་སྔོབས་མཐུན་པའི་རྨུང་གིས་རབ་ བསྒྲུལབས།།ཉིར་ཐྲོནརྒྱལ་བསྟནཀུམ་ ཀུམུདྱརས་ཐུ་དཅིག།དོན་འདི་ཡངགསང་ བྟདུརཱ་རམཛདམགོན།།གཤིནྡརབ། ཤེད་དང་དམག་ཟོངབསངམའི་གཙོ།། ལང 

ཆལ་ཆནཀརྨའཕྲིནེཡ་མཐུརལཇེ ཙཾས།།ཇི་ལྟམཉློན་པའིརྔ་ ུ་བིདཔ་པཤོག།ཅསའཇམ་་བྱ་ཆི་བནེ་པོག་ཤིངན་་ཞབཁངཔ་གོཟདག་འགས༔ རལན་གས ི་མིུབཅནྷ་ྟཔསམཆོླ་ མུར ངོ 


ལྟ་ཁྱནིགདགོས་ཞེས་འེས་ དོནཔི་བཤཾས ་གཉན་ཆེན་པཐེག་མདྲ་འི་ཡང་སྲིད་སྦུལ་པའི་ འིསྷ་དང་།ཞབས་བྲསནྔ ཨྤྲྲ བྭ་ཛི་ཕནདུན། ཧ་གདོང་ཁམསཚཿ་འདུས་མྨི་གླེས་གཞེན་ཇུནམོངནས་ཅེ་གཅིག་གི་ན་བྱིས་ གླསལ་ངོརརླ་ཝང་ཨཆིུནོམནཏན་ཤ༡འིདེ་ཐཱོང་བོབཟཔཔེ་ཤེས་བྷ།ནབ་བྱ་རས་ཅིསད་བཿྱཐཿ སྦྱངའ་ཇྲ་ཡུུ། 


། 






ར་ 


424 
























; ༄༅། ཏཱཾ རབ་འབརམཐུ་སོབས་བསྐལ་པ་ ཟ་བའི་ཞུགས། ། རྦབ གྱུ མ་དྲག་པོའྲི་བཱསོག་འཕཱོག ཐུགཤྭད་པ། །།རབ་འཇིགས་ཡོན་ཏན་རུལ་ཕོ་ཤཾད་ཤ་ཅན། །རབ་མཛེས་དམ་ཆིག་བཱིས་ ཀི 

སྨུ་འདི་ཉིད་པང་ །གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་བརྟན་འགྲོའཾམགོན་གཅིག་བུ།། །།རྗེ་དུན་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པའརྒུལ་མཆ ཆཾན་ཙི། །ོུམཛད་འབན་པལ་ འཉོརམཔའཐངྱ་རས། །མེ་མཐུནབརཆད་ཉེར་ ི 
འཆའཾཚོགས་ཞུན་ཞི། །ཁམས་གསུམ་སུན་གཡོ་མཐའ་དག་དབངད་བསུས།།ཞག་ཤོགས་དྲག་དདོན་ལྷད་རེདྲཔངཆོགསྣ་རམེས།།རི་ོདམུབུ་སཱབས་དཔ་པུག་དམངས། །ུ་རདུ་བཅོམ་སེ་མཐའ་ 
དཔུས་སྨེ་འགྲོཀུན། །མགོནའདིའྱིཕུགས་ཇོའི་གིབབསིལ་སཱམ་པོལ།ཅ་དར་སོདཔའ འའཕིན་ལས་མ་གཡལ་ ཞི །རྒྱལ་བཀུན་ད 7 ་ ཇཾ་དང་། རྒྱལ་ ཡུམམུཁའ་འཕོའི འིགཙོ་མོལ་སེགས་ ་ 
པའན༣རོགས་འཛིན་བྱ་རུད་བའི་དམ་ལསམ་འདའ་བར།། འདོམས ཤིས་པ ༈ ༤ །ཧྲུཾཿ རྒྱལ་ཞུན་འ. ཡིན་ལསྭ་ཧྭ་གུབ་ཡེ་ཤིས་གར། གར།།དྲགས་པའི་སྡ་དཔོནྱ་རྱལ་ཆེན་བཏར། ། ༈ 








་-སརར༨༤༡༨༡༤ ༨༤ 








།འཁོར་བཅས་དམེས་པྲའི ༢ཚུལི་ཏེན་འདི་དང་། །དཧེར་མེད་བཞུགས་ལ་བརྟན་འགྲོའི་སྱྱབས་གཅིག་པུ།།།རྗེ་འཧཱུན་ཡེ་ཤེས བཅུན་པའྱི་ ལ་མཚ ཅཾ།།ཧཱལ་འི ལས་མངའ་ ། 


















བ་ཞི ༨༣ ༢ ར་མོ 


ཡགས་ཚོགསྤྱ་ཆས། །མི་མཐུན་བརཆད་དྲག་བགེགས་འཚི བ་ཞེ།། བྟཏན་གཡོའི་ལགས་ཚོགས་མཐའ་དག་དབངདུ་བམས། །ངན་བའི་ སམས འཆང་ལོག་སྨོཿ གུག་གི་རེ། །ཉྷ་བྱོཾདཿ ཐུ་ཉུབས་གནམ་། 


( རཿ ལྕགས་ཚཆེ་ཡེས། །།ཐལ་བར་བླ་མགཅིངམཐའ་དྭབས་སྦྱེ་ལབོ་ཞུན། །མགོན་འ འདིའི་འཕན་ལ ལསྟ་རཱ་བདྡུན་འོད་སྣངག་ གས། །།དེ་སད་པླདོ་བཞདཔའི་ འདིན་ལས་མངོད། རྒྱལ་བུ ཊུན་དངོས་ཕླད་ཐོད་འྭ༨པང་། 
པྲ མ་གཅིག །མཁའའགོའི་གཙོ་མོ་ལ་སོགས་པ།།རི །རིགས་འཇིན་བྱཅུད་པའེ་བཀའ་ལུས་མ་འཔང་བར།།བསམ་དོན་རྱུར་དུ་སྒུབས་ཤཾག་ས་མ་ཡཱ། ༈ །ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་པོི་འོང་སྣངམཐའ་ཡས།།མེ་ 


འ་ 


¡ །བསྲུན་དགྲ་སྔའི་གྲཾག་འཕྲོག་གསུངཧ ང་གྱི་རྒལ། །དབྱས ་པའི༔ རལྱ་ོསརེན་འདེར་ལེགས འཞུ་གས་ལ།། སྙིགས 'བསྟན་ འགའིམནེན །དངྱ་སུབས་ད ་བཅེག་པ །ཡུ། །རྗེའཛུན་ཡེ ཤེས་འ བསྙན ནཔའྱི་ཧུལ་མཚེན་ རཱ 





༡ 2= ༢༤༤ ༨༤༨༨༩༦༠༠༠༠༤༨༨པ༤པ༠༦༤པ༤༢༧༨ར༨༨༨༨༠ར༧༤༨ར༨༤པ༢༤༠༠༤༧༠༠༨༧༤༣༧༨༧༧༦༤༦༠༠༠༠༠༦༤༩༦༢༩༠༧ ཆ༡༠༩༥མ༠༠ ༨༠༨༩༠༩༠༩༠༡༠༩༠༧ ༠༠༡༠ 





༡༢༠༠༠༡༠༧༩༩༨༤༠-- 
9* ༠༢༤༤༠༩༤རར༤༡ ༢༣༩༤-༩༠༩༩༢ཆ༣༠༩༠༤༢༤༠༧-་ 





བིད 


མཚོག །།ཞབས་བཏན་མཛཾད་འཕྲིན་ཕེགས་མཐརྒྱ་ཆས་པ་དང་།།མི་མཐུན་བརུཆད་དྲག་གདོན་ཉྲར་ རཱའཆོའི། །།བམས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་སྐྱཿ དགུ་དབངདུ་བསྡུས། །ལོག་སན་དམ་ལོགནག་ཕོགསྣ་ང ཡ་ཡུང་།་ཏོདམཐ་སྦོབས་བླསལ་པའི་བྲན་ 
རོག རྟར སམཛོད།།དས་ །གསུམྱ་སུལ་དབང་པྱདའབུང་ གནོས་སོཌ།།ཆ་བྱུར་དྲབམའོ་བཀའ་བཏགས་རྡོརའི་ར། །མི་ 
 གིུ་ཌ་འ་པའདནམཐའ་དའི། །མུརདུ་སྦྲབས་ཤིག ་བཛ་ ཛྲ་སམ་ལཱ། ༈ །ཧཱུཾ \ དཔག་དཀའི་མཐུ་སེང ཐུ་སྟེབས་རྫུ་ལུལ་ཤུགས་སྡན་པ།།ཐུགས ཀི་ཀི ཕོ་བྱཾཧ་ ་ཤིན་ གཏྫུམ་དྲག་ཅན། །ལཱ་ངོར་བཅས་ ཅེ ནེ་འདིར་དྲྱེརཨེད་བརྟན་ བཞུགས་ལ། ། 
ལྐུ་སྙིགས ཧྟཿཱ་བོང་མགོན་དངྱས་ བས་གཅིག་ཡུ།།ཇེ་ བཅུན་ཡཾ་ཤེས བསྟན་པོརྤྱི་དལ་མཚན་མཆེགོ།ཞབསི བརོན་མཛོད་འུ འཕྲིན་མངུའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བར་ཆ དམི་མའུན ནཉེར་འཛོའི་ཆོགས་ཊུན་ཞི། །།དགས ལྡན་བརྟན་གཡོ་སྣ ཧྣད་བཅུང་ 
ཐོད་ཨཞུ་སོབས་ཆུ་ཨཌ་། ཡིསཆོམས།།མཐའ་དབུང་སྱ་དགུ་བད་སྦྱིད་པདྨོའིཆོལ།། །མགོན་འདིའི་ཐུགས་ེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ལ། །འོདཀྱིས་ལ འགས་ གཞུད་གན་ 

༽ སྨྲུལ 


( དབངདུ་འཇུ ས།།ལྭཤ འདྲན་དྲག་ བགགས་བདམ་ འབོད་བླྲོགས་ངཊཿ དབས་། །ར་ཁེད་ 
/[སྐབས་མའེརཇུག་གི།འདོད་ དམུ་ླད༢ལམ་གལ་ཞང་ ས་ཆས ཅས་བླདོད་བྲདང་། །མཁའའགྲོའི་དོ ཙོ་མེལ་སོགསྔ་ར་བྱུདྲཊི། རིགས་འཛིན་དམ་པའིབཀའ་ལས་མ་འཕའ་བར།།འདྲིན་ལསྦྱུར་དྷཱ 





--ང་་ 
ལ་ ཟླ 





༅ྱཏྱ་ཏ་ཧ 4258 





གི ེ། །དིག་སམ་ཝཱ ཝ། ཙཱ ཤྲཱི མཐུ་སྟེབས་དྡོངའི ་བྱཧ་འབ་ཿ རབ་ཡིས།།བྱསནངྲག་འཇོམས་མཛོད་སྲ་ཡྱི་རུ་་པོ། །འཁོར་བཅསྟ་ཏནའདང་གཉིས་ཡེད་ལེགས་བ བཞུགས་ལ།།གསདུས་བྷཏན་འབོའིམགེན་དངྱ་ཐུབས་ 
8 གསུ། །ཇེའཛུད་ཤིས བསན་པའྱི་ ལིཚནར ཡ།།ཞབས་ བརྙན་མཛུད་འཕིན་སུནཏྱ་ ས་པདང་།། །བར་ཆད་དམེ་སྲི་ལོག་མོན་གདུག་རྩ་བཞི།།དྲགས་ལཱནམིའེ་འོད་རུ་དངང་དུ་བསྡས།།དམ་ལག་དགྲ་བཀེགས་ལེག་སྨོན་ཉུ་ཡན་ 


: དངུང་༨ \ རྩ་ཁྱིད་མཐུ་ སོབསྣ་སབས་ གསུམ་ བདག་པོ་ཡེས། །ཐལ་བར་བླ་དགྲ་ཅ ཧཱ་མཐའདབུས་སྨྱ་ སཱ དམ (ཀུན།།མགོན་འདི་ འ་ཐུགསྔ་རེའྲ་བབ་མངང་་བསོ།་པའི། །འདིན་ལས་གཡལ་མེད་སྣབས་ཤིགས་དགས་ པའིགཙོ།།རྒྱལ་བཀུན་དངོ ཅོམ་པདཀ་ ཧཱ 
མས གཞགས ཟགས་པརེའ བུད བོ 





ཤུད་དང་༨ ཅིང མ།བའའྲའགཙོམ་པི མ་དགས་ འཇིན་བཧུད་པ་ལི། །དམ་ལསམ་འདྲ་ང་ རསྨོན་པའི་ །།འབད་མེད་མྱུམདུ་ྲུབས་ ཤིག་སམ་ ཡཱ༈། །ཅསྦརལཆེན་སྨ་ ལྤའི་བེས་ཐང་རྱུབ་ ཡིས་འ 
དཾ སྦུལ་རིན་པོར་ནས་བཀས་བསྤུལ་བཉྟ ཏད་རྨ་སཱད་ཨརྦཐུནི་ཡན་ཧན་ཟིས་དངབས་སྦྱང་བའོ།། ཛཱ ༈\ཡརྱདཉོདཔང་། ེིས་བཅུ་མངང་བས་འ ལེགས་གསུང་ཤད་ཤིནཱ སྲུལ འགྱུ་བ རྭ 
ཀྱུནཏུ་པཀ་བའིབ་ཤིསྒ། 





:བམ་གཞེངས་པའི་དགིས། །མ་མྱུན་ཕྱི་དང་ཁྲད་པར་རྒྱ་སྦྱངབ།།བསྐལ་བཟང་ཐབས་མཁབ་ཉེའྭལ་ལྕས་བཅསྣ་ནམས།།གནས་སྐབསམི་འདོང) ཉཔ་འཚེ་ཨུན་ཞི་ཞིང་།།ཚངཔའ་འོ༔ ཧོར པྲ་རམ་ཐོས་ཐུལ་འགན།།་པ་ཀུན ལ 







ཛུ ྷརཾས་ཟིན། །མདྫོསགས་ལམ་བཟུ་བབ་བའི་མཐཐནཱཧན་ཆོང་།།ས་ལམྱ་ུརྨ་མོདའཡིན་སཱ་བཞི་འ། །གོའཕང་ཐོབནས་འྲྲོ་ཁུན་སློལ་བ་ལ།།རྣ རྣམ་འ འན་ཟས་གཅང་ ངྲ་སུས་ད༨་མཆུངས་པ་ཤེོག། དྐ།ལདང་ལ། བླསལ་བཟུདྨ་དུཡབའི་མཛུད་ 
ཟཾ པལགསྭ་སོནཔུ།།པྱ་ཆུང་མི་དབོརགེས་པཞུན་ངས།།ལཧུདཔལ་འབྲའྲ་འེགས་བམ་བཞོངས་པའདགེས།།མ་བུརྦ་པ་དདྲ་བད་པདྱ་ ཧུ་སྩོད་བ།།བམལ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཉའུལ་ལོས་བཅས་ནམས། །།གནས།བས་པཉ༢༢༤ སྲ 
¦ ུནའི་ཞིང། །ཚོདཔལའའཔྲ་ནམ་ཐོས་བུ་ལ་འཕུན། ཧཱཿ སི་བ་ཀུནཏཾ་དཱག་བའི་བཤེསྦ་ཊིས་ཟི ཟིན།།མུདོ་སྲགས་ ལམ་བ དྲྭ་གུབ་པའིམཐན་ཏཱན་ཚང་།། །ས་ལམམྱུར་སཱད་དཔམན་བུ་པཞ་ཡ།།ད།འཕུང་ཐེབནས་འབྲེ།་ཀླུན་གློལ་པ་ལ།།རྣམ་ 
4ཾའདུན་ཐས་གཙང་སྲས་ །དང་མཆུངས་ པར་ཤིག།ངམདོང་། དུསམིན་འཆིབ་ ལཤཧ་བ ཟླགཚེ་ཡི་མདོ། །སླངཔི་རབངགས་པདེ་ཅིས།།ལྱ་བདཔལ་འབྲནྲ་ཐིགས་པམ་ པཞེངས་པའ འགས།།མྱ་ཙཱ བསེ ས་དད།ཧདབར་ གྭ་སུར་བ། །བསྐལ་ 
བཟ ཐེང་ཐབས་མཁས་ཉུལལྭ་ལུམ་དཅསྣ་རམས།།གནས་སབས་མི་འདོདཉརའཨུན་གིཞིང་།།ཆདིཔལ་འོར་བྲནམ་པོས་བུལ་འ ཡན། །ཧེ་བཀུནྭདག་བའིབཤསྤ་རིས་ཟིན།།ཡདོ་ ཡགས་ལོ་བཟངོསཔ་པ་རོུནྱ་རི་ཚང་།།ས 
ཤུ མྱཿརྦ་སཾད་པཔཡིན 'སྙུ་བི་ཡཾ།།།འཕང་ཐབནས་འ གོ་ཀུན་སློལ་ང་ལ།།རྣམ་འདུན་ཟས ་གརངྲསས་ དང་མཚུངད་པར་ཤྲེག །ཅེསའྲགས་གིའོ་སེ་པ་བླ།ལལང་བཔས་མཁསནས་གོང་དས་འི་གྲགས་ དེམ་གསུམ་འཞངས་པའི་པག་བྲ་ངོ་གསདྲོད་བྲས་བའི་ 





ཟླ ༢ 








༡༡ ཇོབ ༄༅། །སྡོག་རིག་ཅུ་རོ་མསལེ་གོ་མོད་དན་ཅིས་བྱུཊཤོའོ། ནོ །།ཉིར་བློགདག་མགས་འབར་བཅེ།། །ིན་འདརྭབིར་སད་ཏུག་བྲགགས་ལྟ།ཆོུ་ རལ་སྐོགས་འགོའ་ཞླན།། བ་གཏིས་དགའ་སྱོ་རལ་བརོ་མཛོད།། 
རཿ གཅེས་པའངཆ་མེ སྦིང་ཨ་ མིཐུ་ནོ་མོནཧནྱ་ཆེས་ སྭ ར །།རིགས་གོལ་གཉིས་ ཌྤན་ཟབ་ཡ་ཡ་ །འཁྱིལ་པ་ཡིས།། །དགི་འདུན་ཆེས་བསྲུ ཡསུངས་དྭས་ །བྱཧུད་གནམྱ་མཱནའའི། །ཡུལ་བའི་དག་བས་ གྲསུམ་ཝན་དོ་རེ་འཛིན།།བླམལ་བཟངབོ་གེཊ གས་ཟྲབ་ [ 
ཐ མོའིད་ཤེངས་བབྱུན།།ཡོངསངོ་གས་མཆེག་སྤྲུལ་དམ་པུའི་ཟླ་བ་གསར། །ཧལ་དྷ་ན་ཤར་ར་ཡས་ ཉིརའཔོད་ཅིང་།།ཡྱི་དགེ་བྟསན་འ ༢ཕོའིགསོས་སུ་འཕུརབདད། རུ་པོར་མཁས་མཆོག་ཉན་བགསདཔལ་ཝན་སོགས།།ཏེས་ཡས་ ཅུ 
༢ ཧྭུན་བངགན་དབས་མི་མཐུན་པའི།།ཉའཁུན་ཞྲིང་བུན་ཡབ་སྲསྦ་ཊིས །མཉེས་བཤིན་ཇིས་བཟུངས་ལམ་ཡོན་ཏནྡ་ོགས། །རིངམིནྷ་ས་ཞི་ྱི་སལ་སཆེན་པའ། །པངགྱ་པང་འབོ་བའྡདན་པའི་དཔལ་ཐོའ་ཤོག།ཅས་ པ་འམ་བད།ཞ ཊཱ 








ཏོ 


ལུ ༥ མས་ཞེས གསུརཔ་ག་འགནམ་རན་ཅལ་པྱ ད་བསན ཙེས་རྨྨད། ཚ །ྨམ་བཟནྭ་སབོས་བྱུ་མངའ་ཀུན་གསངབ་གྲགམ།།གཅིག་བམས་སིགས་མའི་འོ་ལྔ་རེས་བ 
ཁྱཾ་བའེན རྩུའས་གཅིག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ པགངང་ཡེ། །སུངའནྟན་སྟདཔ་དངོས་ད་ དྭ་དཿང་མད་དྲུང་། །ཉན་ ཤལམཛེས་ཧདྱ་པྷ་ཛཱ་སཾ་ འདི་ཡུལ་ བད་།། ང་ དགསདཀརའབལ་སྤྱེད་གནས་ སྐབས་ཆི དཔ་ཞིང་། {༥ ཙྩྭ་སབསནོཔ་འདེད་མུ་ཡུན་ ངི 






ཏཾ 


ངུ བོ ང་ངོ ཤས ས་རང གོ ༡ > £ ->-- >~ ` +> ~¬ ༨ [ཱ ་ མའ ༧༠༨ འསང ༨༠༤ བྲལ ༠༠༠༠ ༠༠༠༤༡༠༤ ༢༧༤༤ ༢ ༤༨༡༠ 
ཏུ ཆོགས།།རྔོ་གས ལྡན་གསརཔའིདག ༣ ནྱ་ུངབ་དངྱ།ཨྱེ་ཀྲུན་པན་འགྲེའི་གནས་ སུམྭ་ཆུངཞང་།།༣་ཤསག ཉནདམ་བསྡུ་རེས་ཨུ་བཟུང་བའི་མཐུས།།སཱལམརོགས་པྱ་པཱ་རཔླདོད་ཟུད་འདུག་སྒུ།མངོན་དུ་འབྱུའའིབཀྲ་ཤེས། 
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-༢ » ¢ ༦༽ད། ༣༣2 ¬ ༢༦ ¥ བསལ ར་བ རོ ༣༡༦ ༣ ༄ € ༣༩ <༽ = འོ 

༣ པང: ཙེ ཤེྭ་དབཔ་བ།ལཡ་རངག་༠ ངེ ངུ ཨླའ་པངྡའད་ངོབ་།1འ།༢)་ལའ་་འ༨ལ་།1ར༢༥།ལ་ ༣༣༥) ༩37 $÷ ། རི ”-' ི ར་པ་ངརོར།་རང་བོའའསང་ངང་ རར 

§ དགི་ལུགས་སོལ།། རམོལ་རངའོད། ཆོ་བས་དྱ་འཔང་གས བང །ིས་དྲག་ཚོགས་ཀུན།།ཉེར་བཅོམ་མཆན་འཇིན་ཏོག པས་མི་དྲ་པོད་ཅིང་།།འགྲོ་ཀུན་དྲོ་རུའིས་ལ་འགོད་མངད་པའི།།དཱ་ང་བྟརནྭ་ཡིན་བ་དུངོས་དང་བཅིར་མདྲ་དྲང་།། 

{[སྐྲན་ཤེལ་ཡཛཾས གདྱ་ལཱ་ཇཱ་ས་འད་ཕུལ་པས།།གངུ་ཤས་དཀར་འཇམ་གྱད་གནས་སྒབསཚ་དང་ཞིང་།།དབང་ཤུག་སྱབསན་ འདྲདྲ་གུ་བུ། སུམ་ཆོགས།།ཇོ་གས་ཕན་གསངཔའི་དགའ་སྟོན་མེང་བདང་།།སྨ ཀྱུན་བན་འགྲེའ་གནས་སུ་ ཇུ 
¡ྨ མ་ལྟུང་ཞིང་། །བཤེས་གཏན་དམ བསྔརས་ སཱུ་བཅུད་བའ་མཐུས། །ས་འརྟ་ཏ་གས་པ རྱན་བསྫོད་ཟུང་འཇུག་སྨྲ ] །མངོན དུ་འབུན་བང་བྲའ་ཤས་དག་ ལགས་སྩོལ། །ཅཾས་པའང ལྱང་སྐྱ་ཇ (ཆོག་གི་སྨྲུལ་སྱུའི་ཡབ་ཡུཡོནས་ལྱ་ལྔན་ཇྔོ་བོ་རིན་འེ་ཆེ་རྣམ་ ] ཤྱ ོ 
[ེེཿ ར་ཚ ༥༨།"༢༨\ 2 ༧༣ འང རི ༩ སོ "༥ ༣ ཅེ ༢༨ ར་རས ༽ མཿ ༄,༩}'(༽༩ ༡༠ ་༡༨༽ 2 €" "3  ུ ‹» ༡. ༣༢༣ ~ སེ ཿཱ / ༨༩ ༦ གཤ ( `~ རར 

གཉིསི་སྐུ་སུན་གལཡུལ་བའྲི་སནཇིག་ཏུད་སང་ཨཆིཊུ་ནོཡེད་ཏད་ཙིམ་སཱ། ) །་མ་འདན་གཞན་ལས་ཐུག་སྔུར་ནུས་པའ་དཔུང་།།ཆེརའཕགསྤ་ནམ་འདན་ཟས་གཙང་སུས་པོ་ཉིད།།དྲ་བེས་ཤུད་སེང་ཁུན་གེག་ས་མེས་ཐག་ 


| 
་་ ༥༩༨ ་༩༢བའཿཿ ཱོ ་བ་འྲ་འས།་ད།་་བའ་འགབྲོ་པ་ཀྱང།། ་སབསྲ་ལ ང་རོ ཁ་པོར་བང་བི་ནོང་།།སླང་བ།ོར་བ7=2༽ འའ ་7༢13]'\4 ཚོར ། 
ྦ ཾ བླ་ཡུན་པའི། །ལ་ང་ས་དངས པོའིསེལས་བིས འབུལ་འབ།སན།།ྱྱུང་ངུ་ཡལ་སགས་མང་བུར་འྲོ་བྱ་ཀུན།།གནས སྐབསཆེ ༢ངཆས་།ྲ་ ར་བད་སྐྱེད་ཅང་། །ནད་དདན་བར་ཁད་ལ་མཐུན་པགས་ལྱས་རལ།།ས་ལྔམ་ཡནཏཏན་ཀུན་ངོགས་།་ 


༅། 







ཱུ ཉེ་བ་ཀུན།།བཤས་གཉིན་དམ་པསྔ་ས་སུ་ འཇིན་པ་དང་།།སྒྲིབ་གཉིས་དྲག་ལསྦ་ནམ་པརྱ་ཆལྱ་སུར་ཏ།།འགྲོ་ཀླུན་བང་གོལ་ཟུང་འཇྲུག་ཁུང་བཟངཆེར། །འྭདདཔའིའདའ་ནཆེན་བོར་འྱཛདྲ་ིན་ཚྫོབས། །གས་པས་ པའད་ ཏཱ 
ཿ རྡབས ཚརྭ་སཱན་ཤལ་བཛུལ་རུའི་སྨན་ཆིགུ་དྲ་ྒེང ཨ་རིུན་ཡན་ཏན་ཕིསྤར། ཙྩ །ན་མོ་ལེ་ །ཤཱར་ཡུ། བསིལ་ལན་ཝངས འདིརའཕགསམཆོག་གྲུ་འདིན་བདག །ཐུགས རྡེའི ཟིར་དཔོར་ཕག་པའི་ཏེན། ང །ད་ཝི་ཀོ ཅུ { 
ཏན་ ཅོ་བོའི་དུང་། །དདདམ་འགུརམདྷ་ཕག་སསམ་དགེ་བཅན།། །མཆོད་དཔེན་དགེ་སྲེབཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རིན་ཅིན་གཉིས་ སཱ་པ་ལསྤྲ་གུབ་སྣང་གསལ་སྫེད།།ཡུ་ ལ་དགེས ་བསྙན་དཔབྟསནའཇིན་སྐེསབུརྣམས། །ཞབས་ བརནྨརུ ཧཾ 
ཡལ་སོ བསྐགས་ལ་བཞན། །ཚརིང་ནདམེད་ཆོས་འགོར་བད་དགེས་བརོ།།མཐར་ཐུག་རིངམིནྡསཱ་བཞིའྱི་ཧུལ་ས་ལ། ལ།།དབང་བསྒྱར་འགློ་བ་འདྲིན་པའི་དཔལ་ཐེབ་ཤེག །ཅེས་ཕ་ཕོང་ཁའི་ཉན་གཅོ་དེ་ ྲརུ་ཆ་མཆོད་དཔོནམཁནལྭ་ཝུ་ ལྫུམ་ཁང་ཆོས་མངེང་ „ 
གོ ཤནས་ནས་དང་ ཡུཆ་གསརམ ཊུར་འདེགསྱི་སུང་ཉི་ཤཱར་ གཙིག་དང་ཞོ་ཝྔ་ ལས བསྒྲན་པའི་མཆོད་ཀོང་ཛུལ་ པའི་ འཁྱད ༧གོངམའི་ཨུང་དིསྭསར་བསྟན་པའིགསལ་ད་ཨ་ཆི་ ཆི་ཞུནེ་མེན་ཉན་ཕིས་སྱང་དའོ།། 


® 


ཙུ །རིགལམདྲེམདཆ ཟིར་ 
ཨས འགྲོ་བོའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ།།མཁསྣ་ནམས་དགའ་བེད་ཏ་བདྲུན་བདག །ཆོས་སྤྱིན་པར་གྱི་ལྷ་ལམ་ངོགས།།འཆ་དད་ཆླུ་སྔོར་དང་སྟེབས་ལྡན། །བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་ལ་སེགས པའི། །འགོ་ཀུནམ་རིག་མུན་པ ལས།།རྒྱལ་ཏ་ 


སྦ 










ཛུ སཱ ཐར་བའི་གྲོང་མཆོགཏུ། །ལིདམིན་སྟེབས་ བཧུའྱི་རུལ་སཆེར། །ལབདནའྭགོ་ཀུན་སྒོལབལ།།རོ ཕྲལུ་མགཱུན་དཔའ་ འཇམ་དུངསྦཀི། རྣམ་ཐར་འདག་གིདུ་ཧེད་པར་ཤོག །ཅེསྭསྭ་སོ་མང་གྲིུགས་ཧོར་ཆེན་ཇོ་སུག་མུང་གི་ཤེགས་ད བཟུང་ལགས་ལྡན་ ཏོ 
[ནས་ པརྱ་ལི་སཱ་ད་ཧང་དགེས་ཚུ ལྟསརྒར་སྤང་ཨ་ཆི་ཐུན་མན་ཏན་ཙིས་སྱང་། སཾ རྨ 


ཧི །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྡ་ཆེན་པོའི་གར་འུ་ཉིད། །མཆན་དཔེའི་གར་དུ་ཡོལ་པ་འཇིག་ཉུན་དབང་། །ཏེན་དང་བཏན་པའི་དཀིལ་འཁེར་མིག །འཕུལ་བཞིན།|དྲཾས་ 
ཧཾ ཐང་བཞེངས་མཐུས་ སངསྐྱ་རས་སྨན་ལམ གྱི། །སྲིགགྲི བཀུན་བངས་ལམ་ཡོན་ཏནྡ་ཛོགས། །ཅཨ་བཅས་ འག་ ཀུན་ཧྱ སཱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དུ། །མཆན་ཝན་དགེབའི་བཤེསྐ་ཅིས་རེས ས་བཟུང་ནས། །རིང་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངར་བའི་ང དཔལཐེབ་ཤག ། རུ 
རཿ རྨ་ནབྲང་། རྒྱལ་རྨམས་སྤངཏོགས་ཡོན་ཏནཆྡརོ་གསང པར། །།གཅིགཏུ་མཆུངས་ཀྱང་ཉིགས:མའི་འགྲོབ་ ལ།།ཐུགསེངཾ་གཞན་ལས་ཕུའ ཕབང་སྨན་པའིརྒྱལ། །ཏིན་འདིདྲ་ཧོན་རང རྤུབསྟ་ཏཱགྱཏུ་རྗེས་བཟུང་མཛོད། །ཅེསཔ་འདི་ཡང་ནྣམ་རྒྱལ་གྲ ག་ཆང་ག་ 
གྲྭ་ཕིགས་ངག་དབང་དཀོན་མཆོགནས་དགོས་ཞེས་ བསུལ་ངོརྦརྭ་སིང་ཨ་ཇིའུའེ་མན་ཧན་ཙིཾས་སྦང་བའོ།། ཙོ གྲ འཇིན་ལ་ད དྱགྲས་ འཕགས་མཆོག ངོག་འཇིག་ཉེན་དབང་། ར།ཡཆཾན་དཔད ་བརྒནཀྱང་རབ་གུས་དད་པ་ ཡིས། །གསར་སྩང་ལས་ 
གྲུབ རྒྱན་གྱི་ཁད་པར་འདི། རྒྱ་སྔེ་རང དྲ་པན་ཡུལ་ །ཁུམས་ཆོསལ འཕེལ་ཆིས། །ཡུལ་ ཤྭགསྤྱ་ཧུལ་བཙྟན་ང དམཞང་འགྲོ་ཀྱུན་དདེ། །ྒྱུ་སྩོར་ལ་སོགས་མཁའམཉམ་འགྲོ་ བཤུན། །འཕགས་མཆོག་སྤན་ཐས་གཟིགས་ཀྱིརྗེས་ བཟུང་སྟ །། !! 
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ཏཱཾ སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤཤིས་དང་འདིར་སྒོལ། །ཞེསརྒྱུད་སྟེད་ཚོགས་ཁྲགསར་བླུག་ཁ་བྱང་དུ་ྲ་སྒེང་སརིཁུན་མདོཏན་བྱེསསྣྱར། རྣ དྡ པདྨ་ཐེད་འབངབཀའ་ཡེ་ཕོཉ་བ།།གིང་ཆན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན།།གཟུགསུཧ་ན་ཁག་ {ཧཱ 
ྱ་རྔམས་བང་དོང་ལགས་ཉེས་ལུང་། །གསལ་པོར་སྟོན་པའིགཡར་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཅས་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་སླུ་དང་ལ་མོ་ལྷོག་གྲྭབ་བཤསནས་བེུལ་ངོརད་སང་ཨཆིཿ་ནོ་མོན་ཧན་ཐཾསྭ་བུང།། ༈ །རྒྱལ་ཀུནཐུགས་རྡ་ཆེན་པོའི་ གར་བུ ར་ས ། 


ར་ལས ་ མཆེན་བཟང་ངམཆ་རགསརཔའི་སྟང་ཇྲ་མཆོག།སྤྱན་རས་གཟཾགས་དབང་ཞེ་དང་ཀྲེ་བེའི་གར། །དམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་དྲིས་བྲང་འདི་ཉིད་དང་། །ེ ཤཾས་དུཧཾརམེད་བཞུགས་ལཆརྒྱུ་སྔོང་སེགས། །གནས་སྐབས་མི་ལདོད་ཉེར་འཚེཀུན་ 
ཌཞཞང་། 











ཌཞི་ཞིང་། །མཐུནྱ་ཏེན་ཆཾ་དང་བསོད་ནམས་འུཧང་པྱརས།།ཚརིངནདམདདད་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐར་ཐུག་རིང་མིན་སླུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་མཆོག །མངོན་དུ་ཐུརནས་འབྲོ་ཀུན་གདོདམའི་སར། །འདེན་པའི་ད་དཔོནཆན་པོར་འགུརདར་ཤོག། ཧྲུ 
ཏིང ཆིས་བའང་བོངོ་བཞུགས་ཁིན་ཨམ་དནྷ་བེ་དོད་ཏིན་ཐུགས་ཇ་ཆནཔླི་སྐུ་ཐང་ཆླབ་ཡིགཏུ་རྭ་གིང་ཨལྭ་ནོ་མེན་ཏནྡ་བིས་སྦང། ལྒུ །སྐྱདས་བཅུ་མངའ་བསྒྱབས་གཅིག་ཉེ་མའེགཉེན། །དགྱིསཱཧད་ལྟ་རྫ་ས་གས་དབང་འདི་ཕུལ་བས།།རིག་པ་ ཏཱ 


ཇར 


་ 











འཧོར་པ་མེ་ཟད་རས། །དགོདནོ་པད་ཡུར་ཐད་བྲོདགཏོངི།།མོདངམོ་མོན་འགས་མོགས་དབངྒད་བཟམས། །གནོད་བྱད་དྭག་བགེགས་མ་གུ་ ལུས་ཐལ་བརྡ་ནགོ །མདོརནྡ་ནམ མཁན་དབང་པོའི་རྒྱལ ་སཱིདཆེ། །མདོནུམུརདེ་སཱད་ 
ཐུནྱ་ཉྲན་ཀྲུན། །འགུབ་པའིི་སོངས་གོགས་གཉན་པམ་གཡུལ་སྒྲབ། །ཅས་པ་འདིཡང་སྦྱབས་མགོན་རྩང་སྷ་ྡེརྗེ་འཆང་གི་ཡབཐལ་ རིནས་བླམས་བརརྨམས་ཛིན་ལནཧནྱས་ཕུང། ཕྱརང། ༈ སསཱ་ཏྟིན སྟེན་མཆེག་རྣམ་པར་ 
འདེན་པ་ཉིམའི་གཉེན། །དགྱེས་ བསྐྱད་ལྟ་རྫས་གེས ་བཟང་འདི་ཐུལ་བས། །རྗེ་བརྱུན་ཡེ་ཤས་ བསྐྱན་པའི་མཆེན་ཧཱུན་མཆོག །ཞབས་བརྟན་མཇད་འྲ ཕུནཀུནཏ་ རྒྱས་པ་དང་། །དྲི་ར་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་།།ཟུ་ ང་འུལ་ ་བསྟན་ ཛཾ 
འྭགའི་དོན་ཆན་འགབ་པ་སགས། ན་རས 'འགྲུབ་བའི་ཧེན་བླར་ས་ཆར་ཆེན་པའ། །ཐུགསྔ་ཆེནོར། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗའི་རང་གཟུགས་གྲུ་འཇིན་བད།དབྱེས་དརུཾ བསྱད་ཆྱ་རྫ་ས་གོས ་བཟང་འདི་ཡུལ་བས། རེ་སན་ཤས་ བན་པའིམཆན། 
ན་མཆོག །ཞུབས་བརྟན་མཛུད་འདིན་ཀུན་ཏུ་ཆུས་་ བདང་། །ཇི་ལྟར་ཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ འགུབ་པ་དང་། །ཟུང་འདུལ་བསྟན་འགོའི་དན་ཆེན་འགུབ་ ཇྭཿ སོགས།། །ྷུན་རྩ་ འགྲུབ པི་ཉིན་རུ་བས་ཅར ན་ཕེབ། །ཅེས་པའང་ཇོ་བོ ན་ གཉིས་ཐུགས། 
ཏྫི་ཚེན་བབཅས་གྱི་སྙན་ཤལ་ སྨོན་ཆིགངུ་རཱ་སྒང་ཨ་རིཁུདོ་མེནཏནཅྱིས་སྤྱར། 









༢༧ 


༈ སྱ ་ཡོསྭསི། རྒྱལ་བའི་མཇད་པ་མཆོག་གེ་བེས་ཐང་འདེ།།བཞིངས་མཛུས་རྒུ་སྦྱར་དློན་ཆན་འདི་ཉིད་ཀི། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཚད་ གླི 








3 །ཀུན་ཤི་ཤིང་།།ཚེ་བསོད་སོབས་ ༢ོརྭ་སཱན་གགས་ལག་སཚོགསྤ་རས། །མཐྭགནམ་མཧུན་དཔངབོའྱི་ཆལད། ཆེ།།ཐེཔནས སྭ་འགོགུན་མུུ་རངུ་བློལ་བལ།། ནམ་འདེན་ཉི་མའིགཉིན་ཨྲི་དས་འྭགོ་ཞོང་།འདོ། 
རྔ པའ ར་ཨ བཔའི་དངས་གབ་ཧཱོཿ སྩལ།། །ཅིསའྭི ཨམ་བནནས་བླསལ་ངོརརྭ་ཐང་ཨ་ཚཾ་ནོ་མེནན་ཧ གྱེས་༈ བྱུར། ། „ ཙོ ། རུང་ཇིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པླདའབུང་།།ལྷད །ལཔྐའིའི དྲ་ཉིརར་ཡབ་ པདྨ་འེད། །གཀོད་ གས་རམོར་ 
བི བསྔར་བའིདག་ཚོགས་མཐུས། །།རྗེ་བཙུན་བླམའི འིདགོངས་པརོ་གས པདང་།།བདག་སེགས་འྲོ༽ སྙུན་ཧོམ་དག་པའི་ཞི་ དྭ།ར་ཡབ་བླང་འོདདུ་ལགས་སྩེས་ཏེ།། །ཟབ ་གསང་་ནཔ་འཱཧར་ཆེན་པོའི་ ༣ེཉམས་ལན་ལ། །བོ་ན་པསུ་གདོད་མའ འྱི་རུལས་ ¡ 
ཏྲ ཟིནྱ་ཐུམཆིག། །ཅིས་མ་བསྲ་གབ་འབུས་བདེ་ཡངས་མཁན་པོ་བྲསལ་བཟང་བྲོ་བསའི་འགོས་ རྫོགས་སུ་པད་འོང་ཅི་ཞིད་བཀོདདིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆ་ རྩའ་ཡིགྱརཱྦ་ཾ ཟཱེང་ཨཆིཨུ་ནོམོནཏན་ིས་ཕྱྱང།། རྫ ཏདབུའང ཇྡུག་བློ་འདུས་ཀ་དགུ་གདོང དམའྱི་པིངས། །མཚེན་ ཧཱཿ 
་ུནཆག་སགསབ་། ཁར་ཡསབས་་འལབནགསལ།དཔ་ ་རྫན་སྦྲབ་པོའིའགལ ཉེན་ཀུན་ཤེ་ཞེང། །མཐུནཱརྒྱནྣ་བསམ་དོ་ དོན་ཡེད་བཞིན་བླགཊ་ པ་དང། །མཐར་ུག་ ངེས །དོན་རང་རིག་ སླད ད༽འ།།བ་ བླེ་འདས་ གདོད་ 
རམའིརྐྱལ་སཆན་བོད།། མདན་དུ་འཇུར་བའདགའ།ན་ ༨འདྱརྱ་སལ། །ཅཾས་པའང་སྒྲུ་བ་ཁང་སྤྲལ་ པའི་ས ཡིགའད་ྭ་ཐུ་ཞག་དགསནས་བསུལ་དཔརགེ་ཨ་རིཐནོ་མནཧན་ཅིས་ སྱ རོ །།ཨསེ་སཱ་སེ། སྭ རུལ་ཀུན་ཐུགསྦྱ‹ཾ 








ཆེ ་ 





༼༤༠༠༠༠༤༠༨༢༨༧༠༠༧༤༤༤༤༠༠༤༢༠༧༠༠༤  ༠བབ་ཀཔལིྨྣྨོཾྨེོེོེོ | ༢༤༠༤༠༠༠༥༥༤༠༤༠༤༤༠༠༤༥ཟོ 
རོའི ཆོན་སྦྱན་པས་གཟིགས།།དནཅནླབ་མཆོས་་ དུངས་ བཅས་པ་ཡཱི།།།དཱསེ་ཐང་བཞངས་མཐུས་ར་སྤེར་འགོབ་ཞུན། །རྒརྣས་ སྐུབས་དམ་ཆོས [སྨྲུབ་པའི་ པའི་མཐུནྱཏེན་ངོང་། །ཚོའབས །ཀུན་ཏུད་ལ་བའི་ ཉེན་ཐོབ་ཅོང་།།ེ་ 


པ བ་ ཌཱ 
་  པདགཏུགནབཅུག། །ས་ལཱམ་ྟགས་བྱ་པུར་བགོད་འགྲོ་བས། །འདེནཔའི་དདདཤན་ཉདུ་འྱུ་ཧིནེ།༈ གར་མ དྲོ་བ ན་མ་བ རིཐུན་སནཏན་ི སསར ཨུན སས ཞབས ུ 


/ 








ཨཱ ཤུམ་ ཧེ སསག གི་སེགས།།ཞཾ །ཞི་ཞིང་ཆོ་བསོད་སྟེབས་ལུཿེ ་ལེ་ར་མངའ་ཐངའཡིལ། ག་གཉིས ྱི་ཆན་ིས་འ་པའ ཅོརུ་བས། །ཞེས་པའངབ་རྔེམ་ཡུལ་ལྟ ཉའཉརམའ་ཛ་ེ་མཆེསྱའགམས་ལ་ ལཞིག་ཐུགསྦྱ་རན་དུ་ཡུལ་བར། 
ཟི ཧཊའདུས་ནམས་ཨིསག་སྨི་ཀྱབཞིངཞལ་ངོ་བསེདནམས་དངྱ་རས་དང ང་། ཞལ་ངོནོཞམས་ཉེུཿས་ རྗེས་འདུ འདུག་ནམས་ྱི་སགསའགལ་རྱ ིཞི་ཞིབགས་ཚོགས་བྱཕམགསཙིསོནཚིགའདི ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་བྱ། སུལ་བ་ལྟརར་ཕྲེང་ཨཆིའུ་ོསྒནཏན་ཇུཾཿ ཨ་སྦྱར།། སྲ 
ཀྭ = པན་རྡོ་ར་གཅོད་པའིི་གི གྲེྭ་གས་བམ་འདི། །བཞིངས་མཐུས་ བླུམུངམ་ཕེ་ ཏུ ཟས ཡིན སྲེབ་གི།།ཚེ་པ་ རབས་ཀྲུནཏཱུ་པལ་ བའི་རཱེན་ཐེབྷས། ལ།།རི་ ང་མིན་རྡོ་ རྔོར འཆདད་ཆུཿ ཐིབ་ཤག །ཞེས་བའངངོ་ ངོང་གཅོད་གསར་བཞི་ ཇས ཧཿ ཚིག་ {3 ཏུ༣ཾཡིད་ཨཱིནོམེནོ་ཏན་ཧཾས་མུཿ།། ། ྲ 






།དྲཾཿ གདོད་མའི་གཞི་དུཔིངམ། སོསབལ་ཆོས་སྐའི་མདངས།།ུནྲ་གབྱ་སང་ཆྟཏམཆོག་ཧེ་རུཀ ཀ།ཉེན་འདིརདུཉརརོད་བཞུགས་ལུ་ཤིནཆིན་ཕོབས། །བསུན་འྲོལ་དཔལ་མགོནྡོན དོནླ་མ།།་ོབཏུན་ ི 


རྭ ངྲ 
གི །སྣངསིད་མི་དངམོམེན་དབང་དུ་འཇུས། ། །།ངམ་ལགནག་ཤགས་གདོན་བ བགེགས ་ཐལ་བརྡ་མོག །རང་རིག་གདོད་མའྱི་ཆོལ་སཆེན་པོ་ འར།། །འེས་དོན་བམ་ལེ་དམཆོས སྩོདཀུན། །མི་འདུལ་པང་རིག་ ] 
° ¬ 






















¦ ཡ་ བཅན་པོའིྱི་ར་ལ། །ལཝ་ལན་འཇའ་རིས་ འཇུག་པའོད་ཝའི་གོང་།ཞམ་ ཡང་འགྱར་བམེད་པའིདགའ་སྟོན་སྩེལ།། །།ཅེསངེས་དོན་བསྡུནཔའི་སྲོག་ཤིང་ཆན་པོ་ལྗང་སྒྱུ་མཆོགསྤྲལ་རིན་པོཆས་སྨུ་ སླུ་ཐང་རྐྱབ་ཡིག(དགོས་ཤེས་ བཀའ་སྩལབ་ལྟར་རུ་སླེང་ཨཆི 
‡§ ཧུནམོན་ཏན་ཁྱིས་ སྩ། ཛྭ །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ གཅིག ་འཇམ་དབལ་གཞེནནུ་གང་།།མཆམས སྤྲིན་དུང་ཡྨིག་ གིསྭ་ཀུབས་འཁོ། ཁོར་ལའིམགོན། རྒྱལ ཿབ་གཉིས་ པླ་ བླེ་བཟང་གྲགས་པ པའིདཔལ། །དགྱས་ ་བསྐྱད་ལྷ ད་ལཱ་ར་ས་ སུ 
ཐཾ རབདཀར་འདི་ཡུལ་ད དགེས།།རལ་བསྟན་སྤྱི་ དངུ་པེ་བགད་རའིངྱ་ཆུས། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་བཏན་མཛད་འཕྲིན་འཕལ། །མཐའ་དབུས་སྐྱ་འགྲོ་ གློ་པདེ་དགས་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱུ་པྱེར་སྨྱུལ་མེང་དགེ་ཇུཏཧ ཅཱུང་རིག་པ་འདྲིན། །ཆ་བསོད་ཆོས་ཝའ་ § 
རྙལ ནད་པའི་རེ་བྱ་ཆས། །སཔ་ལམ་ཡོན་ཏནཉམ སྭ་ཏོགས ་གང་དུ་འཕལ།།ཆཿ །ཆེས་ཝན་འདོད་ནུ་ མཐའ་དག་དཔང་དུ་འདུས།། །འར་ཆད་ལ་ ལོག་སྐན་མམ་སུའི་འ ཆུབམ་ཞི།།སྐྱེ་བཀྲུནྟཏམ་ཡི་དམཔས།།རེས་བཟུངཏ ཉམས་རཾགས་བསྲོདཔ་ཏུན་ ཁྱ 

















རཱ 


རི 





ལྔོགད ནིའྱི་རལ་སཆེན པོར་ (༨ པ པའ། ༨༥༨ ༨༣ ང་རང 
ཏས ས་བའི ར་ཁ ངའོ དོགས ཕྫུཿ ར ང་ ཇི ཁ་ན་ད ཤ་མཚན 
ྨཱ་ཅེས་ ས་བའུང་ལྡན་མནས དད་བཙོནྲ་དན་པ་བསན་པཤེ པ་ཆོས་འཇིན་ཆིས་ངོས་ཆི་འྲད་ཐང་གསར་བཞིངས་མྱི་ཧ་ བ་ཡོཾ་གྱཏྭ་ར ཏུ་རཱ་སྙེངམ་མིུ་ གཡ རཾ ༩ ཧྱིམམེད་རྟག་བཞུགས་ལ ལ།།མཚོག་ཐུན་དཔ་ དྤྲ་ཐུཐ་འདེད་པའིའབས་ུ་སོལ། ། 
ཚོ་བ ཅུ ད་ །རལ་ཉུན་འདུས་ཞལམཚོ་སེས་རྡོར་ཡི། །བཀའདང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་བ།། པཱ 


རྡོ ་ལགས ་པ་མཆེད་ལཁེར་བ རན་མའིཚཾགས། །།འའོས་བཤམས་ཡེད་སྨལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱམཚོ་བཞེས།སྔོན་ཆོགས བདའ ༢༢ 
ཏཱ སྤྲུལ དག ༨ ས།སྡེན་ཆགསང་ དག་པླད་ཀ་ར་སོགས། །ཆ་བརྒྱུདབླམཿ ངི་ཉརཱ་བཀའ་ འབྲ་བས་ བཞན།། །བསུན་དང་བཔན་འ འཛིན་ཕྱི་ད་ དཀུད་པརྡད།། 


༤ རིགསྣ་སགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡ་འདི་ཉིད་ཊྱི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་གནོད་པའི་ཚོགས་ཞུན་ཞི། །མཐུནེན་བ ཤད་མུབདུཿང རྩ་ཡི་མཚོལརྱ་རཱས། །དྲགས་ལྡནྟྙ་མི་ལེངས་སྦྱོང 


5 རྔུལདུརྡཾག །མདོན་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཐའ་དག །འབད་མདེ་སྒུབ་པའི་མཐུ་དངྲ་ཚ་ལ་མཞུན། སཾམ་མཱ། ི་ཡགཨུ་མགོན་ཁང་གོ་སན་ཤལ་འང་དུར་སང་ཨ་རུན་མ 


༩ ༤༧༥༩༨༡༤-༡༧-༡ ༨༥༦༡༠༠-༡༥༩༣༩༠༡༥༨ ""“ཟགམས༠༦༽ 


ཧུད་དབང་དུ་བརྒུས། །གནོད་ཧེད་དགྲ་ བགེགསྲ་བལ་བ 
མན་ཧོན་ཅིས་མྱམ། ཝད ་ །འཕུགས་ མཆོག་ ༈ 


ལཱ ག་ །ལགན་པདོ་པོ།།གཅུངས་སྔགས་འཁོར་ལོའྲོ་ ནོ་དེབལ་གྱིས། །རབ་ཇ ཅིྭ་དུད་བའི་ད་བགུན། རྒྱར་བཅདྨ་བམའི་ཞབས་བད་བ།ན།།རིས་སདབཏན་པའི་གདུགས་དགར་པོ། སྱི་རུའླི་བན་རབ་མཛོས་ཤིང། བདོ འ 

ད ༧ དུ་བའི །གྲོ་ཀུན་འདྲན་པའི་དཔལ་ཐེབ་ཤོག ། །ཅས རཾུམམ་ོརཆནའཛུགས འི་ག ཏུ་མཛདཔ་ུ བྲཀ་ཤིས་འབུང་གནས་ནས་ དུལ་དོན་སྦར་འབོ།། ཙཱ །འཇམ་དཔལདུས དྲགའི་དབང་པོ་ པོག་ཤན་རའི་ 

༼ /གཤང། །དཀྱིལ་ འཁབེརའ འཇའ་ཚོན་ལྟུར་བཀྲ་འདྲ་བཞེངས་མཐུས། །།རུ་སྱོཿ ར་ལ་སགས་མྱ་བུར་འགྲོ་བ་ཀུ ཀུན། གནས ་སྐབས་ཚ་དཔལ་ འབོར་པ་རབ ཏུ་འཕེལ། །མི་མཐུན་ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རབྱརལ་ཞིང་། །སེ་བར་གོམས་པའེ་མ་ཇིག 

ལིང་ཏོག་ནམས།།མགོན་ཁུད་པ་ཤེས་མཐུ་ཡེ ཐུ་ཡིསུ་ཆྨུར་བསལ ཏེ། །བེད་སྙེཾད་དགའ་སྟེན་སྣང་བ་འབར་ གུཿཆིག ཅེས པའའ་དང་ྟྲ་རྱ་ོདྲ་ཝན་པ་གསོལ་པ་ོ་དཔལའྱྩསམ་མཆནནས་འདིགས་ཤིད་ྱད་གསུམ་མའི བི་དྱིལ་ཐད་གས་པ་ ར་བཞེངས་ཁྱི་རུབ ཡེག་ 
[ཙ་ཟྲ་མབ་ཨ་མིབུནོ་མེན་ཏན་ཧིས་སྦྱར།། ཙོ ། དཔོལ ཛཱ དཱ ཐོད་འཕྲང་རིགས་ཝྲ མྨ་རྟ་མཆོག་ ཡང་གསང་ལྟུ། །རྒྱལ་ཆེན་ཀརརྨ་འཕྲིན་ལས་ འཁོང་བངས་ལ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡེ་ལདངས་ འཇིནྷཾལཱ་ག གསུ། འདྲི། །ཆྟོག་ བུལ་པད་ 

! :2བའི་སེལས་ཀྱེས་འབུལ་ལགསན། །།བུཿ།འི་ཞབས་ བརྟན་མཛུད་འཤིན་ཤེགས་མཐེརྦྱ་ཆུས། །ཟབ་ གསང་ཆོས་ སྤ་རྒྱུནལེ” 'ཆད་སྒྲོགསཅཾང། །དགེ་ འདུན་སྡ་ནམས་ བསླབ་གསུ: མ་ལུ་་རྟོགས་འཕལ། །ནད་ག དེན 'ྒྲི་ གཉམ མ་ལུས་ཞི ། 





2522 





སསལ ༽ 


ཇུ བརྡ་མཛོད། །ཇ །སེངཔོརར ཧཱུཾ ཐོདའྭིང་ཟིགས་ཝ་ རྟ་མཆོག་ཡང་ ཡང་གསང་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཀྨམ་འཕན་ལས་འཁོརབཅས་ལ། ཇྱཾཱན་དའིམདངས་འཐོགོ་ལ་གོས་འདི།།ཆོག་བལ་དདཔའི་སེམསྔཅིསའབུལ་ ལགུསན། །བླམཡིཞབས་བཏནཿམདོད། ་ཱོ 
རའཕྲིན་ཤོགསམཐརྒྱ་རས།། །ཟབ་གསང་ཆོས་གྱུརནམི་ཆད་སྒོགས་ཅིང་། །དཡེ་འདུན་སྣྲ་ནམས་བླབ་གསུམ་ལུངཏོགས་འལ།།ཆདཔལ་ཡུང་ཏོགས་ཆོས་ གིདྱ་ས་བརམཛོད། །དམཿཔོ་ལད ཉའཟིད་ལེང་འགལ་ མཆོག་ཡང་ 
བོ གང་བྷ།རྱའ་ཆེནཀྲམའཐཱན་ལས་ལ་བེརི་ཅོས་ལུ།།བད་ཕག་མདངས་ལུ་གཡུ་བའྱི་བ་གམ་འདི།།ཆེག་བལ་དད་བའི་སམས་ཉེས་འབུལ་འགསན། །བམའི་ཞབས་གཏན་མདོད་འཛུན་ཡོགས་མཐོ་ྒ་ཆུམ།།ཟའགསངརྩོས་སྨྱརུ་མམ་ཆད་ ༢ 
་གས་ཅང་།དགེའདན་སྡེ་ནམས་དསབ་གསུམ་ཡུད་ཌཱོགས་འཕལ།།ཆོས་སིད་བརུན་གཡོ་ལགསཚོགས་དངད་འཇུས། ། ཇང ཚཱ ཐོདའབུང་རིགསྤ་ལ་ཏུམཆོག་ཡང་གསུངྒ་པ།།ཆུཅན་ཀྲམལན་ལས་འཁོར་བཅས་ལ དབང་ཞོན་ ཙེ 
མདུངས འཐག་བདི། རལཡགམ།།ེ །།རྟཾག་བྲལ་ དདཔའིཨེམསྦཅིམ་འབུལ་ལགསན། །བླམའི་ཞབས་འཏུནམཛེད་འེྲིནཕེགས:མདདརུས།།འ །ཟབ་གསངཆས ྒཅྦནམི་ཆདསྦྲགས་ཅིང། །སིྭདུན་མ་རམས་དྲམབ་གསུམ་ཡུང་ཏོགས་ 

[ལལ། །བྲག་བགེགསནག་བྱོའ་ཉོག་སརམསཐལ་བརྡ་རོག །ལབཅུངད དཱ ཐེད་འཕང་རིགས་ལ་ཏུ་མཆོག་ཡང་གསང་ཏྷེ། །།རལ་ཆེན་ཀྲར་འཐཱན་ལས་འཁ་ཅས་ལ། །ཡར་གད་བོའི་མདས་ལཤོག་ཝ་ཡེ་གས།།ེགྲེབལ་དདཔའི། 


























པཔ་ ྔལངལ་ལགམསསས་ ལ་བ་བས ར་རོ་ག བོ་བེེ་་གི་སགསས ་བེ་ག་ག༤༠༡༧༨༦༤༤༦ ༥ 
༡ ཏྱ,ི༄༅༅། །སྟལ་བཟང་དགའ་སྟོནདང་འདིརྩ་སིལ། །བདག་སོགས་འགྲོཀུན་མྱེ་བཐམས་ཅདདུ། །རྗེ་བཙུན་བླམས་འབྲལམད་ཇྗེས་ བཟུང་སེ། ཐེག བ་མཆོག་གྱི་སུར་ལམ་འབོར་ལོ་ཡ། སྒྲིབ་གཉིས འཚིངབས་ཡུམྦམུར་བཅད་ 
༧ དུ་རི་ཨིནན་ཉིད་དག་པ་འཁུར་ལོ་ཆའི།།མདུནན་འདེནགང་བཀའ་བཞིན་སྨྲུབ་ཧདང་།།སྒྲིབ་གཉིས་དབ་ལཅྦྱུརྱ་རུལདང་པོའི་མགོན།།མངོད་དུ་འྱསར་བའི་དྲགཤིས་ཉིན་ཆན་བོབས།།ཤེསདྲནཛུན་འབུལནབསའེས་འཇསའའིདགྲི་ར 
བདྨ་ས་བཞེངས་བའྱི་རུབ་ཡིགསོན་ཆིག་དགོན་ཞེས་རོགསྲ་བསཆོས་མཛད་དང་སྡེ་པཚེ་རིང་དཔེངྱོརེལ་བཅསནས་བསྣུལ་ངོརྡ་རྨ་སྲེང་ཨིཐའ་མེན་ཧན་ཅིས་བཞི་སྡེར་སྩར་བའོ། ཚུ །བད་གཤགས་མཆེད་བདུན་ལ་སོགས་གཏན་གི་ ཧཱ 

(3 རྫོང་པའེ་རའད།ར། ངོར ཿད་ རར ྲི་བ་ོ་ལ་ཚོལ་བ་ལརི་ཟླ།བ་ཤེབ་ལོང་།རའ་པའ་རའ་གཔ་འྲ་རི་བའོལ་རོ་རར་ཡིས སའ དྷ 
¡བསྐ ངམཚརའིལོར་བཀོད་པའི་དགེ་འབུས་ཅས། །ཇུནོགས་རབ་བཏུན་ལ་སོགས་འབྲོ་བཀྲུན། །སླིབ་གདཚོཌོཌ་་བཞྱི ཆུ་བེད དེག།ཅེས་པའང་དླ་དེང་ཨ་རྩིསནོ་མོ་ཏ་ཅིསསོ། ཅུ །སེ་པས་བུ་ 
ཚཱ མབའབའྱི་ཆལ་ནམས་སྐལ་དམན་འགྲོར།།ཇེས་མུ་བྩཛ་ཡངྱ་སཱན་ལམ་དམ་བཅའི་ཁུར། །ལྷ་བདེའི་འཐི་ལཆེས་སྨན་གཏན་ཧྱི་བྱབས།།བཅོམ་ལྔནམཚན་ལགས་ཡོངསྲ་བགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཅོམ་ལེན་གཟི་བརིདྲ་པ་ངས་ 





སུ 







ཏཱ 


ཏེ ༥༠༨༩ བདད - ¥ ༤ ༽་ ༩ ཆངོ་ལ་།'2\ རབ པ་་ རེ་ཁར རངམ་་་་་་་ པ་ = ༣༣༢ ; ནི །བརྔོར་ལའ་རོར་ཀ་ད་རྨཚོ་ །ཀནྲ་བྱ༽།བརོལ། ་སྤདྲ་བ་ང་ ` 
རྒྱལ་པོ་ཡེ། །བཅོམ་ལྡན་གསེར་ཐངས་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྔན་རྱ་ངན་མེད་མཆོགིརྐྱལ་ཕེ་ཡོ།།བཅོམ ལྡནཆས་བླསགསྦྱ་དམཆཾདངས་མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཚྱར་མཚམངོན་མཁིན་པ།།བཅོམ་ཝྡནྷ་མནྦ་བླ་འུཧཾ་ 









རེ ཕྱེས -མུར་དྲ་ཏོད་ཞལ་ཡཾགས མཐོང་ི།།ཟབདངྱརམོ་ཆོསྦོའི་བདུ་་འོ། མར བསྭ་མུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ཝསི།གོ་འཕངའེས ༈བརྡ་ཐོབ་བརྡ་ཤནོསྣ་དོབོས། །།ཧེང་ཞལ་མཆོན་ཐོཿཉི་བུའི དཔང་རས ངཱ 


ད་་དཔཡེཤེབ་ཆ ཙཿ མཐའ་ཡས།།ཐགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དངོསྣ་གའམཆོག་སྩོལ་བ། × ˆ སྦྱབས་གནས་ཁྱད་ཉིད་ཏྱིས། །དདྲ་ཝན་དགི་ལགསྐྱ་རལ་མཆིན་ལ་སེགས་ པའི།།འགྲོ་གུན་ ཡེ་བརནད་ཀུན་ཞི་ཞིང། །༈ 4! 


ཤེ སྔ་རྔ་འིཚཡི་ ཡེ་དངོསྤ་གུབ་གུན།། །།ཡབདེ་བླ་ག་ཉེ' ཉིད་དུ་འ་གུབ། ་པྨ་ཧུནྱ་ཇཾི་སྨ་རོབས། །ཞེས་དྲང་སོབས་ཀྱ་དབད་ཕུག་གསོལ་  ན་ུད་གས་ྱུལ་མཆནནས་ོ་ གོང་གསལ་སླ་བརྟེན་ནྣམས ཐས་བཞིངས་བའི་ནང་བྱུཞུགས སྨེན་ཆེག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་ 
ལུ ལ་ང རླརྨ་སར་ཨ་ཁིཡུནམནཱ་ཏནཅིས་ བི་ཝེ་དགའྡ་པ་ ནུ་བསུམ་གཉན་གིང་དུ་ དངབ གའ ན་ཉི མུ་ར་ཡི་དུལ།།བྱཆེ་གས་ ལ་འབུགས་མང།། ཅུག ོ་གཏོང་ིསགིས།། །མཆན་གསོལ་ ལགན་ ། 





ཏཱཐོ་དེས་པ། །མམ་ོགཐུགས་ི་གཉདམབས ཤོ །ཤཤེས་དདྲ་ཝནྩཅེ་གསོལ་དཔ པོནདི་ཟང་དགི་ཡགས་རུལ་མཆོནོས་ཐུགསྔ་ེ་ཡན་ོའི་ཡང་བཏན་བཞེངས་བའི ིདོ་གཡོལྭ་ཆོན་ཚིག་འདིང་ཅུ་ཞིག་དགོས་ཞེས བླལ་པོརརྨགོར་ཨངཾཐཱཐོ་ ༼ 


༢ 


| ིས་ ཞྲི འི་ཞིང འདན་འད ། འསང གཡུལ ་བར་བསགས་ 





ཾ $ འགོ་འཕངཐབན་སའདི་བྲ །ལན་པའདདདཔེདཆལ་འ་བགར་བའ བར་ཤེག ཕས ྲདེིེ་ ཅིས་ བླ་ན གངསཔའི་ཁ འབུརླ།པ་ཨརི་རལར 


| (སྡ ¡3 ཙྩབླམ་ ཡི་དམ་སཱཿ ་སུངས་མའི་ཚོགས། །ཏེན་འདེར་བཞུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ པའི།།མཐུནྱ་ཧེན་ཊུཿ ནྭ་སྒུབ་མི་རིང་བར།།སུ་བཞིའྱི་ཧཱལ་ས་ཐེབ་བརམངོང །ཡྱན་ངས་གཟིགས་དབང་གེ་ས་ངྔརེ། ན་འདིར་བཞུ་གས་ 
















སྱ་ལཾ། །ཀརལྦ་སབཔ་པོའི།།འརཆདམོ་མཐུནཀུན་ཞི་ཞོང་། [ཅིབསམ་འདོད་དྲུ་བུན་ཚིས་སྦྱབས། །།གར་དབང་ཁྱོ་ཆོལ་ཅཱ་མཆོགྷོ་ཏ།།ཉིན་འདིང་བཞུགས ལློ་མབཔ་བོའ སི ིམཐུན་དྲག་བཟོགས་དཔུངཚོགསཆོ་མོས།། ཏཱ 

པཚ་བསོད་དཔལ་འཧོརྱ་ཧས་པརམདཛོད།། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྱལ། སླབ ཝ་པ།།ཏན་འདིརབྲའགའ་ ལླ་སབ་པ་པི་གི།། །བརཆད་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལུང་ཏོགས་ ཆོས་ སྭིཾད་རྒྱས པར་མཛོད ཊད།།སྙེབས་འྲེག་ནག བྲ་སཱནཔོའི་གཟུགས།།ཉ །ཏན་ (7 
] འདེར་བཞུགས་ལ་སྒྲུབཔཔོའི།།སུ་ལམེ་ མབརགཅད ཞེ །།འདོད་བའི་དནུཀུ་ ལུནཨཾིསྒྲབས།། ཞེས་གོངགསལ་ཐང་སཱ་ཝྱིདབཡིག་འདི་ཡང་དདདམ་འཛུ།་ ཙུརརེདངོ་རིང་བཀའ་བོནནས་བླས་ལ་ངརྦ་སེང་ཨཆི་ཐུནེ་མེནཏནཙོས་སྨར། ལཾ 
༔ རྒྱལ་རྣམས་སྐལ་དམན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བཚིཿ་ཡང་།།སཱིགས་དུས་དྭམ་བཅའི་རིམོམེས་བཀྲབ།།འདེནཔ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི འྱི་རལ་པཞོས། །མཐོང་ཐཐདན་པའི་བདྱི་སུརྱ་སྲབས་གཅིག་ལ།།རུང་མཐུན་སྣམ་སྦྱར་རྱལ་མཆེན་འདྲི་ཕུལ་ ཙ་ 
བའི། །དག་འབུས་མཐུ་ལསྦ་ཆུ་སྦོར་སཱན་པའི་བདག །ཇང ཇྔ་དྲུང་ང ང་དེས།ལགསྤྱ་ཅལ་མཚནྲ་ཡིས་མཚོན་པའི། །འགྲོ་ཀྲུན་གནས་སྒྲབས ོས་འུཉར་བདེ་དགའ་ཡིས། །ཉིར་འཚུ་འདུན་བམ་ཆག་དེས་ ལགསབཅས་པའི། ག་པས རྨ 
ངོ དུབིངས་སུ།།འཕུམནས་༧ ་འགོ་ཀུན་ནམ་མཁན་ 









རཿ 









8 མཆེམས་ ལས་ནམ་ཡང་མི་འ འདའ་ཞིངོ་།། འགྲོ་ཀྱན་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་མཆོག་དང་། །སོང་ཉིད་འུས་མྟཾཕས་ཛྲོགས་པ པའི་མཁའ་ འཝིང་དབང་།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པའིམཁའ། 





།ལྔུན་རིང་ལུགས་ དར་ཞིངྱ་རས།། །བྲཱམའིཞབས་བརྟན་འགྲོ་ཀུན་ (བདེ་དགས་འཚོ། །ྒྱ་སྩེཿ སེ འོ་དྲགྱི་སྲོང་ངག་དབང་མ།བས་ བྱུཧཱན་དང་།། ཝགླིན་སོགས་ལོ ལོ བཅས་སྒྲིབ་བང་ཞིང་ ། གནསྭ་གབས་མཐར་ཐུག འདོད ཀླ 
རླ ཧན་འཿ \འགྲུབ་ཤེད། །ཅེས་དད་མྡན་སེ་ར་གཟིམ།ཁང་ཟུརཔ་དགེ་སློང་པག་ང དབང་མཁས་བཅུན་ངང་ ། དགེ་པག་དབང་ཧྲམས་པ། པོ ོས་བཅས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཆིན།།མའདས་པ་རྡོཔ བཏུན མསུདནཔས་ལེ འཛོམ་པ། དགེཚུལ་ཡེ་ཤས་གགས་པ། ཨྱ་ཝ་འ༥ འཛམྱ་སིད་སོགས་ ོ 
{= ཏྱ འདུས་གསོན་ནམསྣ་རི་སྡིབ་ 'པཱ་བང་ཤིར་། རིནཆེན་དང་པ། ཞུནམ་ལས་ ཁུབ་པ པའིེ་ བྱདྷ་ཆོངདངབླམལ་ ཿབཟང་གསང་བཞེངས་ཅྱི་སློན་ཚིག་དགེས། །ཞེས་ བལ་བྷ་ལརླརྨཾཔིང་ཨཆིཿུ ཆིཐུ་ནོམནོ་ཧནྲ་ཧིས་སེརཐགཆན་གྲིངདུ་སྦར་བའོ།། 
© ༡ ༡ རར ༤. ༣ ནི 
| ¡ སྐུ་མ་བཟང་རྱལ་ བའི་ཉིམ་སྟོང་།།མཆན་དང་སྒུཚེསྲས་བཿ བཅས་མངད་ འིཆུལ། །ཇི་བཞིན་སྟེན་པའི འམ ས་རེ ༩ ན་པོཆ། ། 
ཙཾ འགོཀུན་བདེ་ཞིང་ཁུད་ དཔརྡ་སིན་པརབདག །མ ཤཾསྭ་བོབ་ 


།རྣམ་ འདུན་ ཁྱུ 
བཅ་མའི་གསུར་སྦངས་ལསྭ་གུབ་འདིབཞངས་མཐུས། །ཐུབ་ པའི་བསན་དརྨ་བ་མའིཞབས་པད་བརྟན།། 
བང ཀྲན་སཾ །ས་ངང་ མ་པའི་མགོན་ཙོན། མ་འདཾན་བསྐ ལ་བཟང་༈ ངག་བ་ནཔ་ 
བངྱ་བོ་ བད ལ་ས སེགས། །།འགོ་ཀུན་ སྨག་ སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། མྱད དྲས བརདམ་ པི ༨༦༨ ་བིན། རར 
= སྙིབས་བཅུའེ དང་བས་ སྦྲབ གཉིས་ ཀུན་བཅོམ་ ་སྣ། །འགཾ། འདྲན་དད་ང ན་པོར་ ར་འགྱར་བ ར་ཤོག ། ཅེས་ ད་ལ་ད གྭཾ་སྲེང་ཡ། ཡེཔཤསྭཾབཾ དྲེ་བཟངནས། མཐྲིང་པེ ཞོག་ལ་གཿ གསེར་སུཕས་ཞུནམ་ལས་ གྲུཐ་པའི་མངོ་ས 


མ་བྐལ་ བྲབ་པ་བསར་ 





། ༨ནསའྲཾ་མོིགྱར་ཟྨ་ཐང་ཨ་འིབུནོམནཾ་ཏན་ཅིས་ཕྱང།། ྲ །སྟནཔར ལྔ་བདོརའགོ་འདྲན་སྙང་སྙེབས་ཕུལ། །ད་འཕགས་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའྱིར་ ལ། །ཆུལྲསས་རིན་ཡོར་ བླུསལ་བཟང་གདུལ་བའིགཉེན་གཅི 
ཌུ \ འབིགས་མདྱར་མཚོའམཆནནྭ་མུ།་ །དཱིན་ཞེབ་ཆེར ༨ བློ་བཟང་ཡེ་ཤཾས་ ཝ་ཡི་མདངས། །ཧྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པྱོརལ། །སྟགུརིན་པོཆརན ཟློ་བརྦང་གྲགས་ སྭ་སནམདྲོ་སགས་ཆོས། །།དབདྱ་ཕགྲགུབ་རིགས་རམ་ 
རུ འཛ ༈ ཡོས དུའི འེ་དཔལ་ བཟར་དགའབཞྲི་ན་ང རྲི མཆོག་གསུམ སྣི དས ཉེད ཕི 


ཨཿ ཕྲང་གསརཀོང་ 


དསོང་དུཧེཿ རཡདནམསྤའིས་དས་ སྤལ་པ།། པ།། ཁེ 










།ཡུལ་བའི འི་དགེབསྤ་་སྦོརོ་སིན་པའིབདག །གཙོ་རྩ་སརའགོཀུན་སྤྲིབ་གཉིས ་འཆེང་བའྱི་ར།།མུར་ལམ་༢ཡ་གྲེའེ་གྲགལ་འཁོར་གིཿ གྱིས་བཅདདཊ། ཅུརའཛུགགདོད་མོྱི་རུལོས་ཅན་པོའ ལཾ ཟོ ཀ་ཤིས་ 
ཏི & ན་ལོབ།།ཅེསནམྱརལགཆང་གྲིག་བདས་དྲ་ ལྡན་དགེ་སོང་བག་དབང་དགོན་མཆག་གྲི་གཆང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་ གསུམ་ཨོཾ་བྩགིལ་འཁེར་སྤབམཆོདིཌི ་འ་ སྱད་འགའགིག་ཕུལ་ པའི་ཁ་ངདུྨ་མུང་ཨ་ཆིཐུའོ་ལེན་ཧཱནི སྩར།། རྙ རདངད་ 
༤ གིག་དོན་གིངོ་བྡརང་སེམས།།ཨུན་གུབ་སྣང་ཆ་གཅིག་ལས་དུ་མའིགར།།།དྲོངྲ་དགྲ་རལ་ལྦ་བངས་རབས་མུ་ཏིག་འྲང་།།བཞངས་མཐུས་རྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་འགྲོ་བཀྲུན།།ེ་མཐུན་དྲག་སྡའི་གསུལ་ལས་རབྱ་རྐལ་ཏེ།།སཾ་བཞིའི 
_ དཔལ་འཤྱོར་སྣང་བ་ དཀར་ཕས་ཁུབ། །མཐར་ཐྲུག་ ངེས་དོནྲ་བ་མའི་ འི་ཞལ་བཟང་གང་ །།མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་བྲཀ་ཤཱུས་ དགའསོན་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཅ་གཉར་སཾ་ སིཕནམམ་ཁའ་མཐའ་ཡསྦ་ཅིས་ བསུལདང་རྨསེང་ཨ་ཆིཿུནོ་ལེནཏན་ཅི་སྦྱར། 
༡༧ འཇམ་ དཔལ་དྡོརྣ་ནོན་པོ་མི་ལོ་གརུ། །མངོན་བཞེངས་དབད་ཕུག་བྱརདྲ་ཝནྡ་བོ་ ་བཟང་གགས།།དབྱེས་པ་སྐྱད་བད་ལྷ་ རྫ་སཾསུ་ཝྔརའི། །མདངས་ ཝུན་འད ད་ཡུལྱཆུ་སྦྱིའ་འགྲོ་བ་གུན། །ཆདལ་འཤེར་པ་དརྒ་གྷི་ཆུ་མཚོར་འགྲན། ། 
སལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྱེནཞུན་ཞི་ཞིང་།།མིངཡིན་པས་དེནླེབ་མའི་གེ་འཕང་ ཆ། །ཐབ་པའི་དགེ་མཆན་ཡང་བའབརྩ་གུ་ཆིག །ེསསྤམཔར་ིུར་ལགམཛང་ན བླམལ་དངརྨཔཨ་ིམནོ་ཏན་ཅསྱད། 








རར རང 


“༄༢༠༦༠༩༠༩༡ ༤) 


ཤ ཏྱ རྱལ་བཀུན་ཞུམ་ཤེར་ཤིདབྱུས ། །དབང་སྔོན་མདངས་འཛིནླ་ཞིགསཐུར་འཇྲས་བུའིགསར།།མ །འཤོག་དེ སྨམ དཀར་དྲག་བའི་འྲབས། །བྷསནད་བའྲོ། ཀུན་བདེ་ཞྱ་ཁད་པསདུ།།ྒྱུ་སྦྱོར་ངག་དབང་འཇམདྲབངསློ།སོ་ 
རའ ༼བཿསྐུན།། །།གནས་སྐདས་ཆདཔའ་ འཧོར་པ་རབྱ་མས་ ཤང་། གའོམ་མྱ། དབང་བའྗ་རལ་དེད་ འདཱེན་པའི་ རེ ཛཿ ངཿ སྟུ 


གདང། །ཐེབནས་འབྲོ་གུན་འཇིན་པའི་དབལྱ་གུར་ཅིག །ཟེས་བཤད་སུབ་ིི་བས་དས་དྲ་ཝན་ངགདཔང་འཇམ་དྲ་མམས་བྱདད་ཆོ་གསང་ཁིས་ 
འཤེངས་པརྩིསན་རིགྱངདྲ་གིངཨརི་ཞེུ་མནཧནིས་སྱར། རྭ ༈ཧྲུཾ བསན་བྲསངསྱ་ཧཿ རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོབུརྱ་སིམགོན། །ཐེབས་ འཤོག་དབང་ 


ཚོའི་ག ཡོ་མཛུཏ ཏི བསུས །བའི་བདག།ནཱམམང་ཐོསསུས་འད་ འདོདྲ་བུའྲི་བ་ཅར་ ཏི 
ཏི་འའེབས། །བསྲུང་མ་རྙུ་མཚོའིནུསུ་མཐུ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས། །རྐྱལ་ བན་ས་མོས་ཚལ་ཆེན་རབྱརས་འིང་།།བྟས ཉན འཇིནཚོགས་རྣམས་སྒྲཚ་མཛོད་འཕྲིན་སྤལ། །མཆོག་ ་ཤུན་དོ་ 


གུབ་འདོདམའི་སྦངཆ་རྭ་ཐཱཾས། །སྣལ་༢ ་འགེར་འཛིད་པའི་ ¥ 
འཐུམ་བཟང་གང་བརམ་བོད། །ཙུ རིགས་ གུས་པ བན་ོ་བཔ། །ཧྲེབ་པ ཤད་ ད་བསན་པའ་འདག་པོ་གཞེནནུའེམཆན། །རིགས་བྱགའི་ཤའ་བདུག་བ ཀོ་བ བསསན་པདདཔས། ྱ་ནས་་བའྲི་བུ་མར་གསོལབ་འདབས།། 


རཞེས་སྦ་འཆོས་བམ་དབུལདེད་ནས་དགོན་གནས་སུ་གུང་མགེན་གཅོ་བུར་ཆི་གོས་ཐང་བཤེད་ནབ་ཡུལ་ 





སྣྲབ་ས་འདུས་གྲྭ པོལི་ལ་བདོན་དང་བསང་གསོའི འི་བརདུ་བཅུག་ཆོག་པའི་ འ་འདོད་འྲ་མོའ ཕཧེག་པདོས་ཞེས་ བླསལ་ང་ངྭའྭ་ཡང་།ཨ་རི་ཧཱོུ་མོན་ཏན་ལིས་སྦད།། 


་། །ཟགུ་མདབདྱསོང།་བའའདོ དོའིགཙོ།།ར་ལཡུམ་ཇྡོརགསུ་སློནོམ།།དྱོསབྷཾཉདངནཅནདབ་བྱརན་དང་།།མིན་ཆནའོ་ཤལ་འདི་འབུལནུ། །ཆུལ་བའི་བས་ཞདཔདྩམན་འཛིནྲ་ནམས།།ཞབས་བཏན་དགའདུནྲང་ 
-ཏརྣམས་ལ་ འཕེལ། །གཀུནདགེབསའ་ དང་།རྒསོཔདབང་རྡོརདང་།། །།འཕྲིན་ལས་སླལ་མ་ལྟེས་ འཅོསྣ་རམས།།གནསྣ་ད སྒབསཡཾ་མཐུན་གཡུལ་ལསརྱམ།། །ཆཾབསོད དདག་ལེགང ལུང་ཤིས་འའེའ། །ཇི་མིདདདྱ་བོངམའའ་གའ་ རྩ, 
2 གཙོ ༈རངྲུག་མའོངའའྱཅ་དགའཔ།།འསདཔོསའེ་ གསན ཅེསདད་ལནཚོ་དབ་ྲོན་དངའཕིན་ལས་སླེཕམ་ལསནས་རོགཡུ སྨོནམའི་ལྲབདྲིས་ལངུརྨན་ཐུགས་རྒྱན་ཡུའ ལ་བའྱི་སོན་ཆིག་འདྱི་ཉ་ཐཞིག་དགོས་ཞེས་དྲཔ་ དམུལ་ པདོརྭའྭ་སིང་ཨ་ཆྱི ÷ ། 
± ་ པའ [ཧྲཱུཾཿ གེ གདོད་མའི་ འི་གཞི་འབྱིཡ ་འཆུར་མད་མདངས།།ལྷུན་བུབ་སྣང་བདག་པོའི་གར། །མདྨ་འཇྱུར་གནས་ང བཀའི་ཕོ་ཉ།། །།དྲེག་པའི་གཙོ་བོཿ ་བོངབ་ཏར། །དགྱེས་བསྐྱད་ལྷ་རྫ ངས ་འདུ་ཡུལ་ བས།།ཆུ་ བ ] 
བུ ཱ ཨོར་ཤཱཀནམ་མཁའ་ཡ། །གནས་སྐབས་སྡ་བཞིའ རྭའོརབྱ་རུས།།མནར་ཐུག་སྟྲེབ་གཉིས་འཆིང་རྒྱ་ལཾས།། །ཉར་གལ་ཁུཿ ན་དཟང་ཧེ་རུ་གབ། །གདད་མའྲིཀོངད་ཉིར་ཐིམ ་སྟ།།ང་ངོམ་འཕྲོད་ (འཁེར་འཁམས་འབྲ གས ཕ་པའི་དེད་དའེནད་བུར་།ི ཚེ 
ཤེ ཅིག།ཅེས་ གཔལའེནམ་ཁན་ུང་ཅི་ཞབས་གས་དདེཡ་པྲ་ག་བོམས་གབནམ་མཁའནས་དྲས བྲསལ་ངོརྭ་རླཱིང་ཨ་ཆི་ཛུརོ་མཿ མནཧན་བཾིས་ཕྦྱར། ཇུ ང། ཨསྟ །ངག་དབང་འཇུམ་དཔལ་ འགྲེལ རྗེས་ཆགས ་པ།།གཡུམ་ ཝྲན་ྡོང་ འདན་ § 














| སྐ གང་བཀའདིན་ཅན། །མཆོག་ ་སྤུལ་ ཡིད་བཞིན་དབང་གི། རྒྱལ་པ པོ་ཡི །དྲིན་ལས དགེ གྲོང་ཡེ་ཤས་དཀོཿ སུ་དཀོན་མཆོག་གིས ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་ པར་དཀ ར་པའི་ལེགས་ས་ དའ། །མ་འོོ འདས དཀོགས གས་ཉེདའགྱུར་རྣམ་ དཀརམཐུས། །རྒྱལབསན་ རྨེ 
ཧོདཔ ཞིངབྱསན་འདིནདམ་པྲ་རམེས།། ཞུས་ བརྟནམཇཾད་འུཿ ཤིན་སཱ་ཚཾ་བྐམལ བརྒྱན་གྲུལ [རྐྱ་སྣོ་ར་བདགཀྱཏ་དང་ནསུ་ཧྭང་ཆུབ་བད། །དམ་པས རྗས བཟུང་ཆངས། ཨྱོུད་རྣམ་ད་ དག་ཅུང་ ཅིང་ །།ཆ་ཆེང་ལམ་ཆི མྱི ཚ་བེརྟ་སྦང་འབར་ བྲས། །བདེ་སྱི བློ ཧཱི 

སཾ བཞད་པའི་དགུབ་ཏྫོན་སྣོལ། །ཅས་བབངྡདྨ་སེའ་ མན་ཧན་ཅིས་སོ། ་སྭོ། །ཅལ་ཀུན་གསང་བ་ ཏད ཡིག་མན་ཤེལ་ མདངའས། །བདེཆེན ལེ ལཾ ཡིག་རི། མ་ ལྔའི་ཉྱ་ཚོགས ་དང་། །ཤཾས་འིའ༩ 'ལོཀུན་ཁང་དྱིལ བ།བར་ 

ྒ : པར ཟླམ་ ཨཱཚོགས མངོན་ སུམ་མིག་ འཕྲུལ །བཞིན།།ང །།བཞེངས་མཐུས་རྒྱལ་དཏུ ན་དང་ཞིང་བསྟན་འཇིནྣ་ནམས། །།ཞུའས་ བན་ད གའདུན་པྲ་ ཧཱི་ཏུད་པ་དད་ །།དགའ་བ བཞི་ཝན་བསམ་གཏན་འདུས བའླི་གིང་། །ཐུགས་མཐུན་བཤད་པླུབ་ 
ཛཱ ཉམས་ལན་གངདུའཕེལ།།མ།ཁའ་མཉམ་ཡིདཅན་ཕྱི་དངུ་ཁད་པར་དུ།།དྭགབངདགྱི་སོང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གི །སྒྲིབ་ཤང་ཚོགས་རོ་གས།ཁད་པ་རགསང་ཆན་ལམ། །ཉེམས་སུ་དངམ་བསྡེ་སྤིབགཏིས་དཔུང་ཚོགས་ལས།།ནམ་ ༈ 

¡°  པརྨ་རུལ ཏཝིང་མིནསྐྲ་བཞི་ ཡི | བཀུ་ཤིས་ག གཡས་སུ་ འཁིལ ་བའི་ཤར་ ཁའི་གུ །སྣ་ཚོགས་ཆོས་འི ཀྱ་སྐྲ་ཏྱཔ ཨཞིང་ཁམས་ཏུན། ཙའ །།འགེངས་ བའི་ཧད་བོ་ པོ་ཉིད་དུ བགུར་བར་ཤོག། ཙོ ༈ཤཾས་ [ཧའི་འ་ཁོར་ལོམ་ལུ ལུས་ བདེ་ -° 
















དསྱའུས་ འགོ །བྲཾད་བུདཔ་རངུ། །དཔྱུ་ཟང་དགྲེ་ཞོང་པག་ དབང་དཀོན་མཆོགྲ་།གནས་མབས་ 


ཤགཤྲུགས་ བུངགསར་སྦྱང་གིས། །འཞེ 
ཀུན་འདན་པའི་དཔལྱ་པུར་ཅོག ། ཅེས་ད་ དྲ་ཝན་ལཞྲི་ནང དྲ བུར་དགེ་སྲ སེངོངག་ དབང་ཤོན་མཆོགནས་འདུས་སྔར་བཁོར་ལ་ ཨོ་ཡ ་ཤཱིས་ ཐུད་དང ༥༨ རླུ ་གིས་ བད་ 
སེས་དགེ་བ་གཞོད་སྦེྭ་རཱ་བདག་བྱ་ཆད།།རྟེན་ལདིར་བཞུགས་ལ་བྤབ་མཆོག་ནལ་འཧརཔའི། །མཐུན་ཉེན་འདོད་ནུ་དགེའགས་དབུར་མུ་ 
ཙད དགེ་འདུན་འདུས་ལ། ཟ་བོན་བཀྲས་དུ་ ༈ སེད བེད། ཨཡ།བག་ རྐ ཞྭགྲ་ཆེང་འདི་ས བསྟན་ འའྲ་སི་ སྩྱསབུ ཅྲ་པ་ པྲེད བདའ ཆག་པ དྭ ་ དུ རུ 
'གྲུབ་པའིདངང་ཕྱུ ཚུག་གྲངས་ུཿ ཀྱི་ཡཐའ་ལི་མངོན་པ༼རྐྱལ་ ཡ་འྟ་ཏཧནམ་ གནས་བརའདུ་བརྩྡ་མ་ ཆིག །!„ 
བདྱ་སངགི ཉིང ང་འཛིན་ །ཀླ་ 


༧ 


༼=ཁམས༤༤༨པ༨༢༡༤༤༠༤༤༡༤༡༠༠༠༠༡༡--༨༡--------------༨-----~ 

འི་ས མུརྐཊཱཔམོམཛདཧེ་རུ་དཔལྱུད་ཆར ལ།།དབད་སནོ་འདངས་འཕོཐ 
ངེ ཡེ་བཞིའི འོར་པ་གོང་དུའ འཕེལ། མཐར་ཐུག ང་ རྣམམཁན་དཔངཔའ་རྐྱལ་ས ཅེ།། བྲོ ནས་འ ག་ཀ 

།ཿཆོག་ཆྷ་ཅུ རྒུད་ཕཞངསུ་པ པྲི ཁྱང ཌྭ་སྦྲིང་ཨཱ་ཧི ཐུནོ་ཡན་ཧ་ ནྲ་ཡིས་ སུར། ཧོ ཡལ་བ 

ཡུང བང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་བ བའི་འཕིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པའང་༔ པྨསང་ཨརིཅུའི་ཡོན་ཏན་ཅིས་སྣྱར། * 

༈ཅུད་པའི ་དགི་ འདུན་གྱི་ ཚོགས་མདོ་ཕགས་པག་ བ།དྲས་ལཿ ཟིམ་ ཕའ ཡའི ། ནང་དོན་ ཨྱ་སྲགས་འ ཕོང ངོ གིཕོཔ་པ་ འབུཡས་ཀྲས་པ 

ཀླུ དབང་ བསུས་ འའ འགྲམ་དུ དུ། སཱར་ཧེས་མཁས་ ལྟན་གྲྭ་སེང་འདང ] པཔ འེ (༣ ཇིནྱ་ཧྱི་སམ་བ་ང ལམ་པ་འཆང་ ངྭ་ཉན་ཐ ཨོཾས་ བནྲྔན།་ལ། ་བྗཆོ་ ན་པི་ དགེ འདུན་ཅ། དྲོ་སགས་པ་ ཧེ །ཿཀྨཉ ༡།བཏ།ངས་ ཕའཔྨ་ཏཱ་ ༡༨ ཉཱ་སྙགས་ 









- ` ༄› 





དེ ཏནོ་ོ་དམ་་བི་ག་པ་ིདབ་ཕུག།འ་ོ་ཙ་ོོབོག་མཐའ་ོན་ི ལོ་པས འཕམ རུ་ཧོ།། པ ། །།ཨཾ་སྭཱ་ིད ལུངེགསྡད དོཇྡཾརོ ་པའི་ 
¥ ཌཿ 


ིསི་ཆརྲཅིས།།མཐར་འཇིན་བྲག་རི་འཇོཿ མས་དངྱ་ ན་ངག སྒྲུབ་དགོངས་དོན་སྒེ་བ རྒྱ་འེད་བྲད་པའི། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་གསུང་ཟར་ལུང་ཟིག་གི། སླེན་་པར་གིཿ ལམ་དུ་དིགས་ཤདཔ། །།མི་ལ ཀནཆོས་མཛིཐབར 
£ ཝྡན་དང་།། ཀར་དབང་ངག་འབུལ་དོན་འགུབ་མིང་འཇིན་སགས། རེས བཅས་མི་མཐུན་ཨུནཞི་དོནགཉིས་འགྲབ། །སཱི་སེས་པྟཅན་དང་བསན་འཛིན་ཞབས་པད་བཏེན།།འཇིག་ཏེན་བདཞང་འགྲོ་ཀུན་བདདགས་འཚོ། །མཐར་ཐུག་ནམཆུཁཱདྱཧཱཾ 


7 : བ།འཡང་ཆུཌར་ཐེབ་ཤེག །ཅེས་འགུས་སྒོཧྲཱ་ རེགས་ལརླ་ཀུན་ཤོགས་ཆས་མདུད་བེ་བཟ བཟང་དཔལ་འནནས་པད་བང་སྨོན་ཆིག་འ རྙིར་བུ་དགེ་ མ་ཞེས བླ་ལ་རྨ་ཐང་ཨ་རྦིཔན་མནཧན་ཕིས་སྱར།། ཙཱ །ད༥ལ་ཌྲན་དུས་ མི་འཁོང་ལོའི་ཡ་ བུ 
¢ ཀག 


[ཤེས་ི།།ླམང་ཆྭཀ་ལ་པ་ཡེ་ཞིངག་ཚུལ། །རི་མོའི་ལྔམ་དུམདོན་སུམ་འཤོས་འྭད་པ། །འཞིངས་པསྱ་སལ་བསྟན་ད་བཞིང་བསན་འཇིན་འཕལ།།འགྲོ་ནམས་ཆེས་འོང་བད་དགས་འཚོ་བ་དང ང་།།མུཁས་གུའ་བའི འིཔྟི་གནས་གྲྭ་ཆང་ ¶ 
8 ཤེས \བཤང་སྒྲབ་འཁརལོ་གསུམ་ཛྱཾ° བ་རྒྱས། །ཤཱུཾདམཐའིབ་པདུ་ལེ་༡མས་བྷཿནྭ་བུར་ཅིག །བད་པར་ཆུ་སྦཾར་བྷགལ་བཟུངཆོས་འ འཐེལ་སོགས།།གནས་ སྐཔས་ཆོས་ འཐོར་བད་དགས་འཚོབ་ངང་།།རོང་མིན་ཤང་ཤོགས་ཀུ་ལ་ གླི 





[༢ ¡༄༅། །པཕྲ་ཀོངོ།།མུས་ནས་དུསོ་ལབོར་ལོ་མོངོན་འྱབར་ ཤེག ནྣ མཆ་མཱཅུརྦ་་བྷམལ་བཟངཆོས་འའལནས་ཤམ་ལབོ་ཐིས་ཐང་བཞེངས་ཉི་གནིན་པརར་ཡུལབཔལག་མོནཚིོ་ྲ་མང་ཨརིུནོ་ོནཧནཅས་སྦྱར སྦུན ད་ | ་„ 
[ཅའ འཕགས་མཆོག ཡས ི་གླེ་བུག་པའི་ཆོས་ འཁོརཆེ།།ཚུག་བསམ་ཛེས་ ་བཞེངས དགི་འབས་འགྲོཀུན་བད། རྒྱ་སྦྱོར་ཚོང་དཔོན་ཕུངཔ་བརྟ བསན་འཛིན་དང་། །འབལ་ཐེགས་ཤི་གསོན་ཞུན་ཚི་སླིབ་ཧང་།།གནས་སྐ སྐབསཚེ་བསོད་སྟེབས་ རླ 
༈ ཌིདཱུམམཚོརའགྲན།།སྐྱེ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པསྔརེས་བངིན་ཅིང་།།ས་ལུམ་རྟོགས་པྱུ་མུརབབྲོད་འྲོ་བཤུན། །འདྲེན་པ པའི་འདཔཔན་ཆན་པར་འཕྱུར་ཧིན་བླརོབས། །ཅསཚོང་དགནབེ ཤཱོ་བསྟནའཛིནཡིས་མཆིཆོས་འཁོར་བཞངས་པའི་ 
སཿ སེན་ཚིག་ཏུརྦསིབ་ཨའི་ཐུནམན་ཧནྱོགིས་སྦར། ༩  །རླུང་འབཞལ་བིཆམས་ པས་བཀར་པན་ཇུམ་ལས། །ཡགས་ལོང་ཤིདྲ་ཤིན་བདུདྱ་རི་འིབས་ཀ །བཞིངས་མཚུསྦྱ་ཆུ་སྩེརདགའ་ཝན་འབལ་ཐོགས་སྱེ། །ཧད་པར་ཡམ་མོ་རེ་འགྲོབ་ 
༩ ཁྲུ་འ བ་ཡང་ཚོགསྔ་རོགསྣ་རམ་ལིནྱམུརཐོབཅིང་། །ཐུབ་བྷསན་དརྦ་རཱཊ ས་བསན་འཛིན་ཞབས་པད་བཏན།།། །གངས་ཐིས་བསོར་བའྱི་རལ་ཁམས་ཐམས་རདྲ་ད།།མི་མཐུན་རུ ནུད་བའི་ཚོགས་ཞུན་ཞྱི་གར་ཅིག ། ས་ཕ་པ་དགལཝནནས་བྱརྷོ ཀའ 







༣༣ \ 


༡༧ གསར་འཞངས་བྱའ་པའྱི་སོནཆིགྭརྭསང་ཨ་རིཐནི་མེནཏཏནཅིས སྦྱར།། །ཟླ་མདུ དུས །འ། བྨ་ལ་ཚོགས་ བསུང་ལང་བཅས། །བཞེངས་མཐུས་ ཡཾ་ཤེས་རིང་འུལ་ ཐེགས་སེགས། །མཁའལཉམ་ འགྲོཀུན་ཆ་བསགས་ 









} ད་་ རུན།།ིད་པོ་མེང་ 
- “< ཟོ གཱ ༡༢༥༢ ༩༣༩༨ ༩༡ ༤༢ བས་བད་བ ྷཱུ 
རྱ་གྱི་ཉིད་པོར་ལགས་སྒྲབ་པས། །ྒྱལབསྟན་ད་པཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞ འི་ལམ 
དཱན་ཆོས་འྱི་ཆུལ་མཆེན་ཞལ་ཁི་བཅུད།།འྲཐལ་ཆོན་བརྡ་བྲ་ཤེད་པོར་ལགས་སྨྲབ་པུས། །རྒྱ་ཡང ཀྲིི་ ས། །གནས་སབས་ནད་གདནཚ་བགེགས་པར་ 
༣ -༄༧༤༨ རེ ༠ ལཡཆན ལ་བ. ༣ ། ༦ ༧༥ » ༦༡༨ - བའ མ་ ཐ?་ར་ ཅ། སུག ར་ རྭ པས་ ་་ ༥ ༣ ༩ ༣༠༠༠ ྕ༄༅ ངཿ 
ང་བ ཤའ།་ལ།ང་ །རྡ་པཧཱུ་ན་ཁ་༥བྱཧ། < ན༠ང། འཕའམཆགྲ ་མྦྱ་ཧྭ་ལ་ཨ་ཤས་དཀན་ ༨༣ མཆོག།།ཨུ་ཆས་ 
རྐུ་སྐུ ༄༅། །ཏུན་ཅིལ ལ་འགུངབཇ། ྩགག་དགི་འགས་ཅིས།།བསན་བཅྱིརལམཆན་འདིན་མས་ཞབེས་བཅནཆིང། ༠༩༢ ླ་ཟིནཔོཆདཔ། ཡཛོདཔ་འཕགས་མཛོགྲ་རམྱ་ཆལ་གླང་ཡ་ཤེསབཞོད 
༤ མས་ངོ ྱ་གསར་བ།།པགདབངཆོས་ི་དབངྱ་ཕུག་དག་ལེག ?9¶ སགས པའི་གསལ་ཧད་དམབྱ་ལ་གས་ར་སྤྲུལ་སླུ་ 
9༣༡; ; ལ དསར་པ། ༥ངཆ ༦ོ ༣༣ ༢༦༡༤ - ་ /”༣ ¥ ¥ ༥ ' |“ ཅེས་དྲ་བཾ པད རེབ པེ ༤ ` \ ` ༨༡༠༠ ༥༣༣ ༡༽' 
 རདགིད༽ལམ་བཟང་སབཔའིའནུན་རན་ཤན་བུལཅི།།པམིན་སེཡས་པའབྱངཟེབ་ཤག།། ཨ་ནལ ནམསྤར་སྦྱོངབ།།དཔནྡ་མོ་དགའདུནཞུབ 
ཅཆང་ཞིེདད་ལྔམ་བ ངད་སྲབ་པའ་ལཐུན་རྔན་ཞུད་འགྲེབ་ཅང་ ཅོས་ལངང་བསོང་ན་ཡབ་དྲ་ལབྲ་ ང་། ལ་ཆོས་སྲངད་ཉིམ། ཧ3༨ད་ཞླཾད ༦༥ ངར་རབང་བཔ་ ང་བཞངས་མཐུསརུ་བྱང་ །། ༩༨ 
༢ ་ཆད་ཞདྲད སྨམ བཟད་པ ༽༦ \༨ སེ ཱ མངད་བསད་ག་བ་དབལ་བྲ་ ང་། ༨༽/ ངི (༣ ་ལན་ངོ་ར་འ འཁུངས་རབས་བ ཐྭང་ རི ༣༽ 
ཉི མཛངངོན་ལུ་ཅལ་མཆ་ བསམ་ཆོས་མདུད་བྲ། ཤེས་དོན་བླགུབ། ཧ་ཆོས་མཇེདབསངན་ རར རྩ་བའེབླུམ་གསུམ་ལྡན་དངྲ་འདན། ། ༥ རབ 
[ྫ མདད་ཕོན་འྲུའརྒྱལ ན བི་ཡ་པའི་བྲདབང་སྨན་ཆིགཏྭརྣ་ཐང་ཨཆི་ཊུན་ཡེནཧནྲ་ཡིས་སང་བའོ་། རཱ ཨཱ ; 
/>2£ \ ཊྭ་མི་དོནྱ་མི་པྲ་ ༥ ན་རྱ་སས་པའ་པྲ་ བང་རན་ཆགྱདཝ ༽» ༣ `. ༤ -༡5--÷= > པྲེ ཀག, ྣ 
རྒུ བའཅདཀཅ་བརགས་ ལང་ མྱ་ཐུར་ཁྭགོཀུན་སྲིབ་སང་ཞིང་། |ཀྱུཧ་ད་པྱའ་ནྨད་ཡ་སྔ་ངས་འཇན་ཤག 
¡ [2བསྟན་འཕུལ་ཐེགྲསྱི། །ཧྱད་པརམཐུར་འགྲོཞུན་སྒིབ་སྦྱང་ཞིང། ]ས 
ག༠-༨༧༡ས༡-པ༦༧༡༡༡༠༡༡༡༡༧༧༧༧༧༡༧༡༡༡༣༣༨༣ ༩ ༠༡༣༣ ༣༣༧ ༠༢༠༣ ༥༦ ༦༣༠ ྩ༽ ༥༤ པ༦ུལ ༠༠༦ ༠ ར༤༤༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠ལ༠༤༠ལཔརས་འལ་མསསཔ་བམས་མམམས་པམམས་པསས་འཔམས་འང་འངསང་པསའཔང༤སཔཔསཔལཔས་འསརརརརརརརརསསས༧༠༢༠༠༨ས༤༩༤༤༤༤༠༤༢༤༠༤༤༢༤༧༠༩༠༠༨༧ 


འི | 
` ༨ ་དགྲ་ལང་ཤ་ནྲ་རེ་བྲའ (ཕས་མཛད་པའི་རྟན་ 
༦༦; ༥༨ ་ སས་བ ༥༢ བྲ་གྭརཿང་འསྔར་བྱའན་ 
` ༽, ༨ (འཇན། རླུབ་བྲའང་འགུན་ལས་སགས་དགངགསལ་དྲ་ག 
'ཱི ¡ ཡ་ཤས་འསན་འདན། ཀླུབ་བླབང་འུ། 
བྲ་ཤོས་གྲགས། ཆེ་ ངེ 
འ་ རཱ་སྒྲང་ཨ་ཝེ་ཐུཆོམནཧན་ཙས་ཕྱན།། རྩ 


༩ 
#: 
3 











7: 


465, 


། ཨོཾསྭ་སྟི། རྣམ་འདིན་སྟོབས་ཧུ་མངའ་བའི་ཞལ་རྲེ་ 









༩༣ 


;ལཱལས ལེགས་འོང་དམ་ པའི་ཚེསྦའི་པྲཱམཱ་ཀ 


།བཞེངས་མཐུསྦྱ་རུལ་བསན་དངཞིང་བསན་འདིན་གྱི།།སླུ་ ཚམཛེད་འཕྲིན་ཤཱོགས བྱའྩ་ཧོས བཔ་དང་།། །བདབདྩྱཧ་སྦོར་ལ་སེགྲས་འྭོ་བཀུན། །གནས་ སྐབསཨོ་ཕཔལ་འོར་བཟྭྱ།རྱས། ཡ་པ 
ཡལ སྒྲིཔ་ ྒྱབས་ཚོགས་རྔོགས་དལ་༢ུརརྟེན། །དདཔཆོན་སྟིང་སྦྱབས་ ཨཿཔ་ཀྲུནྱ་ཧས། །མཐུར་ཕུག་ 'འགོ་སུན་བང་ཆན་ པང་བཟང་ཆར། །ཟུང་འཇུག་སླུ་བཞོའི་རྒྱལ་ཊ ་ས་ཟིན་པ་དང་། །འཁེརབམ་ཏྟེ' ཕྩིང་བདརྲ་དུ་ (གཞན་དོན་ལ། །འཆར་ཞུབ་ 
ངཿ སྤྲངས་ཕའི་སྨངངབ། འབརྩ་ུར་ཅིག །དདྲ་དུན་དགའ་བཞི་བས་མདོ་ དྲར་བྐམ་འབྲབ 


2: 


ཟང་བཞེཔས་པ པའི་ཡཱན་ཆིགཏཱ་རཱ་ སྡཾང་ཨཆེ ༣ རི་ཐུ ཐུན་མེན་ཧནས་སྱར ངད 
བྲུ་བཟང་ཡ་ཤཾས་ བཅུན་བནི།། རབྱུ་ཆྭས་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབངས། ། 


།ལྕག་པའི་ ཟྩིལ་མཆོག་ཡང་གསུང་ལྷའི།། །སྱན་མྨརམུན་སུལ་སྣོད་ཡུལ་བས།། ¦] 
།སྨོནལམམྱཐ་ཡིས་བསྙན་འགོའིདན། །ཆརབསའནད་གདོན་ཚབའིགས་ཞི། །དང་བཞིའི་ལལ་ཆི་གདོད་མའི་མགོན།།ཨནོ་གབརེག་འ 
༤ ཅི་ལ ལ་ཡ ཕདམ་བདང་རིན་ཆེན་པང་བོ་ས སཱང་བཅོ་ ཅཅོ་བྱ་ཏད་དང་རོན་ཅེན་ག གཉིས་ང་ ང་ སུང་ཝྔ་ བཧུ་ལས་བུ གྲུ་པ་པའི་དངུལ་ཐོང་རྐས་ལུ ལུག་ཕུལ་ དའི་ཁྱ་པངྷ་སན་ཆིག་ ཏུ་༣ཱཐཱཔཨ་ཇིུནོན་ཏན ཧན ན་ཨིསྦསིར།། 


ཟིནྱ་རུར་འགྲུབ་ཤེག། 
རྱ །ཉེབུཿ འི་གཡུལ་ ་༣སྒྲརསྤྱ་བལ་ཅས། ཇི (: 
¿ཏིན བཞེངས ཨཐུསྱ་ཧཱལ་ བསྟན་ངར་ཞིང་བསན་འཇི འཕལ། །བཱེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསནབ་རྭྱ་རས་དང་། །གཱོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གགས་པའི་མཚན་མངའ་བ། །ཞྲེ་བཟང་འཇམ་པུ [འཀྲ་སྨོན་ལམ་ལ་སེགས་པའི འི བསྟནའཛྲིག་ཚིགས་ 


ང-4 


ས་ 










འང མ་ད་ན་དག་འདནོ་གཏན་འཇིད་ནསྣ་ཆ་མོའ་ཇོབོལོ པརཁསདཔ། ཟཆོའོ་ཇོ་བོྱ་བའ་ོུགབས་མོནོ་ཚོགོ་ུསཞས་ླཔོརོོཔཨ་ཆད་ོམོནཧོན་ཆོས་ཅུར་ར་་ོ། ༤་ ་ ཅོ་གཅིགམཔམི་མཆོད་དཔལ་བྱུདདཔར་།ོ 
བཅས བིས་ཐད་ཧིན་ཅན་རིང་པར་བྲཀུ་རབྷི་ཡེས། །མཆོད་བསྩྱར་མྦོར་དགེ་འདུན་ཉོས་བཅས་དང་།།མྱ་ཆུར་འྲགོཀུན་གླིབ་སྦྱང་ཚོ་ཨཱརྔོཌ་ཤིང་།རྒྱེ་བརདམ་པའིམགེན་གྲྱིེས་བཟུང་§།།རིམགཉིས་ལམ་ཁྱི་གནད་དོན་ཉམས་ལན་ལ།། [ 
ཏཱ་རྣམ་ དྭྲ་བང་ཆུབ་སམསྱ་ཙ་སབས ་བསྐད་དོ། །འགོཀུན་སླེལ ལཤུམ་ཕརཡ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའ འངྭ་ རཱ་སྡྲིང་ཨ་ཆིཊུནོ:མེན་ཉན་རྩེས་ཕྱ་ སུད ཙི \།\ཨོ་ཨཱཿ སཱ་སྟི ། འཇིགས་ མཛོད་ངོ་ ཛའི་ཏཱན་ད་བརྟེན་ ་ཡཾ།། སྣང་བརྙན་ དངུལ་ 

ཏཱ དཀར་ལས གྲུཿརྒྱུ་སྩེར་བ། །དཔལ་ ལྱོར་མཚོས་ཕུ་ ཏུལ བགེསྦྱརལ ་བསྟན་དང་། །བྟསན་འཛིན་ཞབསཿ བྟརན་ དཱནན་ ངག་ངབང་མཆ ཅན།།ཐུགས་དགོངས་ཡོངས རྔོགས་སྤུལ་བྐྭ་ གླུའི་ཟླ་ སྣ༨གསལ།། །ཡ་ཤས་ དོན་གཉིས ཨྱུནའགྲབ་ལ་སོ( གས་ , 
! ཛྷ པའི༨ (བར ་དོ་མཛོད་འཕྲིན་ཕེགས་མཐརྒྱརས་པ་ད པ་དང་།། །མ་བྱུར་འགྲོ་ད་རྱྱུ་བྱེར་ལ སགས ་པ། །ཆེ་དཔ པལ་ སྙེབཾས་ཌེུ འགྲོར་ཆོ ངོས་སླིད་ལགས་ཚོགསྐྱ་ཆས། །མཐའ་ཐུག་ཊླ་མཾ་ ག་ཤིནརེག་ཤིདཔོཡི།། །གོ་ལཔངཐསྐ་ན་ འགོ་པ་བླཾས བླས་ལ་བ་ལ། ། 
ཨཾམགོན་པོ་ འཇདམ་ དབལ་དྲ་ དབངས་ དངམཧུངས་པར་ཤོག། ཅེས།ཁལ་འཚོ་ཡྲ ཡེན་ཧོ་ཐོག་ ཐུང་ཞབས་སགྲསས (ཤོན་གཉེར་ ངདཔལ་ ལྡནརྒྱ་མཚོ་ ཤས བསྒྲལ་དོན རཱ་སྙེང་ ཕཆི་ ཟུ་ནོ་མོན་ཧ ག་ཅེས བྦྱར་བ འོ ངོ ཨྲོས་¥ སི ། པའ བླུལབས།། 






མུག་་ ག་ཅ ཐུང་འཇུབ། ་ ཡཟིནཔར་ཤིད།དགའ་ཕན་ལགས་ བབསམ་གཏན་དངས ཀླིང་། ་ལ་ཞཐས་ ས་པ་ཡམས་ 


+ 


རེ 


པ་ ང་བའིམ།བའ་དྲངས་ལ། །ཡེ་ཤེསལཡི་འཇ་ ཡཿ ' ཆོན་དབང་པོའི་གཞུ། །སུམ་དུ་ར གཉིས་ལྱ་ཡིལཁོར་ལོརུ།།ཡོང ས་བཞེཔས་མི་བཀྩོཿ སྩོད་རྡཛའི་ཕ་ ཡིཚོགས།།།སང་བཏན་དམ་ཡ་ུའིཤོད་འདིངསྱགགས ལོ་ཚ 
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ཏི ཅཿང་ཨཆོཅུནོ་མོན་ཏན་ཐིས་ སུབ །ལྱུན་འགྲུབ་རང་འབྱུང་འོད་ལྔ་འཁྱིཡ་བའི་ཀློང་། །ཌ་ཀིའི་ཕོ་ ཕོ་བུང་པྱད་འདོད་སླིང་འདྲིང། །རིག་འཇིནམཆོསྐྱས་རྡོརྲེརུ་ ཙ་གསུམ་ལཱ།།ཁ །གཉིསྤ་ཡིད་བཞུགས་ ཕ་ལ་མཆོགཐུན་དོསྤ་གུབ་སྤོལ།། 
[གོར་གསུམ་སྒྲ ལྡ བོ་བཟྒང་ཡཾ་ཤཾས་ ཡའི། །ཅང་མདངས མདོགས ་བན་པ་ངབ་རྐྱ ཤིམ །གུམ་ 'ཝུན་གར་པོམ ་ཡ་ཤཾས ན་ེན་ཡིས།། །འཇའ་ལུས་འཕོ ཊབ་ཆེན་པོའི་དངས ་བྲུབ་སྩོལ། །བདེགཤེགས ཀུན་འདུས་ཞིཁ་བ་ འཧམས་ 
ངྱིཉུ༥ ཐབ ་བཀོད་པྱརཱ་ནང་ཟཱ་གཟུགས ་བཞིན། །བརྟན་པད་བཞུགས་ལ་དམ དའི བཱ པོར།།བྲཀ་ཤིས་མཆོག་ །ཐུན་དངོས [གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོའ། །ཅེས་ འབུས་བདེ་ཡངས་ཟུ་རིགས་གཏལ་ པྲ་མཱལ་མུ་བྷ།ལ་བཟང་ངག་དབང་གགས་བཞས་གུ་ཐང་གྲརམ ༤ ཡྱིརྨབ་ 


ཏཱ ཡགདགེས་ཞེས་ བས་སས ཆིའུ ནཏར་ཅས་ཕརབསོ། ལུ །།དམག་དང་པོ་གྱི་རལ་མོའི་ཟིས་ཐང་འདི གི།གནས་ཆན་ཡེརཔའི་གཅུག་ལག།བངཆིནནས།།གཞན་དུ་འའརན་གྲེར་ེདདེཉིདི། །ཧྙིང་ཁྲག་གདོང ་གདོང་། 














ངོ ཅན་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཞལ་དངོས།ས་མ་ཡ་ཏྲིའ་། ཅེས་བའངདླསེང་ཨཨིུནོམེནཱ་ཉན་ཅིས་སུང་། ཛ ་།དཔལ་ཝན་དམག་ཐོར་རྱི་རུལ་མོ་ལ།བོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོརྔེ་འཆང་དང་། པཌྔ་ཏ་ [] ༦ 
༼ལ་བ་དམངཔེ་སེགེསར བརྱདྨ་མྷ་ནམས་ཝི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། བསྟན་པ ྨི་སྒས་བསྲུང་ཞིང་སྦྲབ་མཆོག།རྣལ་འུཧོརཔ་འདིརྣམས་ལ་ཉིན་མཆེན་དྭས་དྲུཏ་པསྤུང་སྐྱོབ་གཡལ་བ་མེད་པ་དང་། ཞིརྒྱས་བངང་དྲག་གིལས་ $ 





གླ ༄། །རབ་འུམས་འབྲུབ་པརམང་དདུ་གསོལ། བཛྡ་ཨམ་ཡ ཡ་པ ཅེས་པའདླད་སླེང་ཨའིཐུནོ་ཡན་ཧན་ཅི སྦྱར།། ཧཾ ཚེས ཤཱིགས་ལྔ་བདོརེདུ༔ ཅི་ལོ་བླནམས།། སྒྱོབ །སྐྱོབས་པར་དམ་བཅས ཐུགས་རྔེ་ ¶་ 
ཤུ ཊུལ་བང་བ།།བདེ་གཤགས་མཆེད་བདུན་སྟེན་པ་ཤཱ༠འིརྱལ།། །།བམས་གསུམ་འྲྲོ་བའྲི་བམ་བཅས་པ་ཡི། །།པིས ཐང་བཞེངས་མཐུས་བ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 


རིབ 


ན་སོགས། །འྲའཉུན་གནས་སྐབས་མཐང་ཐུག་འདོད་དོན་འགྲུབ། དཿ རྔེ་བྲ་མའེམདོ་ 

རཾ ཏྲི ཟསྔགས་ཆོས་ཆུལ་ དང་། ཀ།མི་འབལྷ་སྫོན་པ་མཆེད་བདུན་སྒོན་ལམ་ ཀུན། མྱུ །མྨན་འབྲ༥ བུཕ་རིངིནྱ་པང་ཆེན་ཐོབ ་པར་ཤེག །ཅེས རྤི་རྲ་སྦུལསྨུའ ག་མང ཿཛོད་པོ་ བཟང་ཡོན་ཏནནས བསྒུལ་ ངོར་རཱ་སྤྲིང་ཨའེ་ཐུནོ་མནོཧན་ཁྱིས སུརྭ། ཛུ ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
ཅི ཡེ རྗེ་བཧུན་ཙོང་ཁ' པའི།། །།རྣམ་ཐར་དྲ་ བྲིས་ཐང་ བཀེད་པའི་ཁུད་འཕགས འདྲི རུད བླ་སྒན་མ།ཁན་ པམཐརྨ་དཱང་པས།། ཚོ་སྲེ །༤ སྨེན་འཐུས་ པའྲི་གིང་འདིར་ཕུལ་པའི་དགེེས།། །རུལ་ བྟྟན་དང་ཞ ཞད་བན་ འཇིན་དམ་པ པ་ ་འེལ། །རྒདུལ་ པྱ 
2 གཉིས་ པའི་ལུང་ཏོགས་ བསྟན།། །བཤད་དང་སྨྲ་ སབ་པའ་ འལུགས་ཤས་ལཔེར། རལ།་ ཡས། །མཁའ་མཉམ་ འེ་ཿ བའི་བླན འཕགས གྱུར་ཅིག ། ཡག་ དྲུག་ལས ་གཤིན་འདོད་ཁམས་མཐུ ་སེབས་ ཀྱིས། །རྩྱུ་པྱེར་ ༢ལ་ སེགས་ འགྲོ་རྣམས་ དྲ ལེགས་ 
:: སྣྲང་བ་ དཀར་པས ་ས་ སྙིང་ ཉེང་གུན་ཧབརང་།། །།བདེ་ལགས་ད ངག །འྭ་སནྱ་ཆས་པ ་པའི་དངོ་ དངོས་ རུབ་ ལྩོཡ།།ཅེས་དེང ང་གསལ་་ལེན་ཚིན་ འདལ ཏུ་ཞཾག་དགོས་ ཞས་ ཟྭ་སྨན་མཁན་པྲེརཾ བྲ པ་བཟང་དཔལ་ ཝདནས་ བླག ངར་པང་ཨ་ཡྱིའན་མནོཏན་ཙིས་ཕྱར། 





དད 


ཏཱ ཡོ་ཝཱ་ཏྟིན གཉིས་མད་གསུང་ བ་དཔལ་ལན་བདེ་བཅ། །སེན་པྡོ་ར་འཆང་གིཞལྷ་སོ་ལས། །ལགས་ལོང་གསངཆན་རུད་སྲུ་ཆ་མཚོའིབཧད།།གཅིགྱཏ་ལཉིལ་བམ་དུས་གླངའི་ཀླུང་། ཙི་ནང་གསང་བའི་གཤནྡརོ་གུན་ཅི་གཤེད། །མཐར་ 

; རྭ ཆེ ཐཧིད་འཇིགས་མཛད་དྡོ་རའིརེམ་གཉིས ཌ2སགནད།རམ འདྲེས ་གསལ་ པེར་སྟེན་ པའི་གདམས ་པའི་ཡུལ། །འཇུམ ་དཔངརྭ་བ བླམའ ༢བཞད་གཞུང་བསམ་ འཕལ་ དཔང་ ། ཤོ།འཕྲུལ་ཆེན་ པར་པ ཤུད་པར་ ལེགས་ག བྲུབ་པའབ།།རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་སི་ ཧྭ དང 
[ཁྱོད་པར་དུ།།འདུམ་དཔལ ིདཔའོམདོ་སགས ཉྲིཟའི་འགོས། །ལོར་བའི་ཧི་མཐའ་དྲ་སེདརབྱ་ཆས་ཤེགབྗན་འདིན་ཚོགས་ནམས་ཞབས་གཏན་མཛོད་འུརྩངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་འཆད་ཉན་དབལ་འབར་ཞིང།།ཁདཔར་རིག་ང་ 

ཆོ :;སྔགས་འ འཆང་བའི་འདུས་ 'སྡེ་འདི།།མི་ །མ༡མས་དུལས ་ག ང་འཆདཉན་ གོང་འཕལ་ཤོག །ཆུ་ སྩིརྨམ།ན་པོ་ ཕོ་ངག་ དབང ཐཱེ་བབང་སེགས། ལྟོས ་བཅས་འགྲ་ུནམ མའུན་རྒུད་པ་ཞི། །ཆ་ད དཔལ ལྭ རཔ པཔ་དུར་གྱི་རླུ་འོར་འགྲན། །ཧཱ་ སླ་ཀྱུན་འ ལམ་ སི 

རོ བཟང་འདི་དང་མི་འབུལ་ཤོག་། །གངས་ ལྡོངས ་འད༤ མཆོན་ཡུལ གུ་ཐམས་ཧད་དུ། །རྒུད་པའི་སླག་རུམ་ཉེཿ ་ཉེར་སཕཔ་ བདྱ་སཱིདྱ་ཊཱི། ཀྱི ཇ་ ང་བ གསར་པའི་འཛུམ་ དཀར་ པཞད་པ་ དང་། །ཆེས་སཱི་ སཱིདའདོད་པ་ གེངནས ་ཤོང་འ འཕལ ཤེག [བླེད ¡ 

.མེད་ཆུཇ་མཛད་ཐུ་ གསརྡེའི་ གར། །འཇྲམ་ མཿ འགངས་ བཀའ་ལོད སྣོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ ཨྱཡ། ལ་ ་སོགས་ འསྙན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་དུ། དུས ཀྱེ་མཐར།། བསན་པ་ལ༣ འིན་ཆན་བ སུང་ལཡ ་ག༥ལ ཞིག །འཇམ་དབངས་ བུ་མའི་ བཞེད་ གཞུངཇྫཧ་ $ 






། ༄༅། ནཱ འདམ་དུངས་ཕུལ་བསུག་པོར་སིམ་པའྱི་དུན། 
༡ ཊི རབ་སུངས་གཏན་བདེའི་སྣང་བ་འབང་བདང་། །རིས་མད་བསན་དང་བྟས ཛེ 
„ཏཾ ཁྱུམཅིག །།ཧུད་པརྒྱ་རཱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་།བ་པའི། །བསན་པ་དམད་ཀུནཏྤ་ཧས་གུ་རཆག།བཀྲ་ཤིས་གསས་སུ་འདལ་ 










ཐེ 


རཿ མནོརན་ཅིས་སྦར་བའོ།། །'སྭོ་སྭ་སི། ཆུལ་གསུང་ཡུམྱསི་སས་དོན་མངོན་ཏོག་རེམ།། མས་མགེན་དགོངས་དོནྱརནྱ་ཡི་འགྲེལ་ 


འསན་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །ཞི་བཟང་འཕགས་པྭ་བོ་བཟང་དེན་འགུབ་མཆེན།།ཞབས་བཏན་མཇད་འགུན་རབྱ་རས་འཕགས་དབང་དང་།།འཕགས་པ 


།འཇམ་དབུངས་མགྲིན་པར་འཁུད་པའི་གོ་གསལ་ཚོགས། །འཇམ་དབངས་དེ་་ར་ཡྲངས་པོརཏག་འབབ་ཤེག །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུགབསཱལ་གཉིད།། 
ནང ཕུན་བདུགནམས།།གངནས་གེངའ་པལ་ཐུབ་བསུན་དངྱ་རས་ཤེག །དུས་མཐའ་འདིང་མངབ་ཤད་སླབ་བསྟུན་པའིཆུན།།མཉམས་ཤུགས་པུ། ན་རས 

བའྲིདབུངས་སནཔས།།བཀཀ་ཤྲིས་ཤེགས་ཅི་མཐའ་གར་ཁའེ་བདང་། །བྲག་གིསྟཏ་བདུན་དདག་པའ་འོད་འབར་བས།།བྲག 
་ རྤ ཤིས་དྲགེ་མཆན་སྣང་བ་འབར་བུཅེག།ཅེས་རྒོམ་དདེ་ཤར་པའི་འཇིགས་བེད་འདྲ་ངོ་དས་ཅི་གནདགསལ་པོར་སྟེནོབ་ཞླུམའི་དགའ་སྟོན་གི་པར་གསར་བླསནབཞེས་བའི་བརབང་སྨོན་མིག་དྷི་ཝ་བུནག་དགེས་ཞེས་རུད་སོད་བན་པོབགདབད་འོབ་ཟངནས་བྣསལ་དརྦརླ་སང་ཀ་རྱིབ་ནོ 
༡༦ པའི་ཆིག།དགོངས་དོན་ངེ་བཞིན་འགེལ་པའི་ལགས་བཤད་འདེ།།པར་དུ་བཞེངས་མཐུས་ 


འོད་ཟེར་ལ་སེགས་འབྲོབ་ཀུན།།ཟིབྲ་བང་ཚོགས་ཇོ་གསྲ་ནམ་མཁནམུར་ཐེང་ཤག 








། 





ཀླ 


¦ 
སུ 


ཀ; 





(8 བྲི འའའ འཛའ འར པ དམམསཁཤ་མས་ངབ་གནསན། ་ྒ ལལབབ་འག་པ་མ་མམས་ད སས་པད་ ༨ སུསསསསསས་སམ་ དསས ༢༧ རས ནས་ས ནས་བ ༢༣༠ལ་བས་ས ལ་པ དཱ 
སྐྱི་ཅ། ྱེུམས་ིིའོ་ུངགཧུད་ཡཔས་རིུནམནོཏན་ས་མརཔཔོ།  །ལ་གསུང་མདྲོམགས་སྨོན་ལམ་རིམ་པྨ་རམས། །བཞིངས་མཐས་བའི་ཞབས་བྟུནྱར་བསུན་དཔ།།ཁུདབརའི་ོངཔ་ཤེསཆོས་འཕེལ་ 
དདདན་མརུན་ཨུ་འཇམཚ་ངང་དབངས་ཅན་སེགས།།།ཆུ་བ་ངདང་ཏེནྷ་ཡུར་ཐོབ་བསྔན་དང་མཇུལ། མགུ་བ རབུས་དནཔ་དང་།།གཞུང་ལུགས་ཆེལ་སྦྱངས་པ་མི་དམནཞང་།།མདྩོསགསལམ་བྱཾ་རིམ་པ་ཉམསླ་བངས་བའི།།རིང་མན་སཱ་བཞིའི་ག་འཕང་་ 

ྲ ཐེབ་པར་ཤེག །ཅེས་གོང་གསལ་སྨོན ྟིས་ཝཱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་མཇད་ 'ཤེས་བླསལ་བཟངནས་བསླུལ་ངོར༧ ངམའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སར་བྱཿན་པའི་གསལ་པདྲ་སླེང་ཨམིཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཁྱིས་སྩར་བའོ།། ཕྲུ །།སྕེབས་བུཧུ་མཛྲར་བ་བུ་ནམ་ཤིང་པ་ཡིས།།ལགས་ དྱ 

ཟ གསུངས་ཟབ་མ་དབུམའྟི་སཱ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབབས་ཧེད་པ།།པང་ཆན་བད་ གས་ཉིམས་མཇཾད་པའི་གཞུང་། །རྱ་བོད་མ།འསྲ་གུབ་ཀུན་གྱི་མ་དགངས་པའིབདུད།།དངོས་འཛིན་ འཁྲུལ་བ་གཅོད་པའི་རལ་བྲཆ།།རོངས་པའི་མུན་པ་ 

¦ སལ་པའི་ཉི་མ་སྟ།།ཡུངག་འདབ་བྱར་ཐཞད་པའི་དགའཆལའ་པའུ།།།དྲ་ཕིར་རིས་མེད་འགོ་ལཆོས་སྨྱིན་སྤད། །འཕུལ་ཆེན་པར་ཁྱིས་གཟུགས་སུ་དཔ་འདིར་ཤར།།ལགས་ཤས་འདིས་མཚོནྡ་ནྭམ་ཟ་འོད་འབུམ། །འཐུང་བས་ཀླུན་ལཱ་བུར་དཀར་བདེས།། ང་ 
བཀའདྲན་གསུལ་ལྡན་རིགས་བཅྒའི་བདག་པོ་མཆག།ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤས་བསྟན་པ་རབཆུས་སེགས།།བྟན་འཇིན་ཚིགས་ནམས་ཞབས་བཏན་མཐོད་འཕིན་ཆམ། །རལ་བོནདྲམདརིང་དུགནས་པ་དང་།།ཁྱ་པ་བབཀའ་དྲི་གསུམ་ལྡང་རྡོརྔ་འཆལ། » 


དྲ ཐའིམཚན་ཅན་གད་དེའི་སྲུལ་པའི་སྐུ།།།བློ་བཟང་འཇམ་དྲངས་སྨོན་ལམ་ཞབས་བ ན་ཅིང 


ཆེ ཁེ ཏྟནོ་ཅིང་།།ངུསོ་མཐརྒྱ་མཱམབགཉིས་བྷ་ལརྩྱ་ཐུམནས། །ཆོས་ལན་དྲག་སོངོ་བོཟངྷ་ནམ་ཐོལོ་དང་།།ོ་བཟང་ཆོསའཐོལ་སོ་ཤོསདོནམཆོག་སོགོས།།བདོས་གཉོན་ བྱ 
དམ་པའིམགན་དཔམ་འཞིང ༣ ་མཚོགླ་མཡ་པའི ཐུན བབྱ་རཅིག འདིན་བྲར་བུཆམཚན་ཡན་དང །། ས་མླབ་བཟངདལལི་པ་བནཆ།། དྲིས དྲ 
ཏི སིད་གངའུཕལ་ཤེག།རྱལ་བསྟན་སྙིང་པ་ཟབ་མོ་དངུ་མའི་ལམ།།ཇི་བཞིན་འདྲེལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི།།ཀླུ་སླྲབ་ཡབ་སྲས་དགངས་དོན་མཛོན་བུར་ཏེ།།འཁུལ་པའི་རྩ་བྲ་དཔནས་འབིན་པོར་ཤོག།འཁོར་འདུས་ཆོས་ཀུན་རངཔང་བདག་གཞིའི་ངས།།མ་ང 
། སརརཀྣཀ ཅོ མཅམ་ཨུ་མཆས་པའ།།སོས་བལ་ཇ ངས དིན་ཚིམ་མཐོང་ར་ཤོག།ངོན་དམ་ཉུང་བརིནི་པཆྦ་བ་མུད།།།ས་ླབཏན་འབུལ་མི་བླསར་པས་པ་ཡིས།།མཐར་འཇིན་དམིགས་གཏད་རུ་ ལི 
¦ ཅན་ནི ཆོས་ད ས་གདོདམའྱི་ཆལ་ས་ཟིནྱ་ཐུར །ངྣང་དང་བདཆནྲ་བུང་འདུག་འ།ུལ་ རྩ་ཡིས།།སླིབ་གཉིས་འཚིངྱ་རུ་དམ་པྱ་མུར་བཅ དྲ།རམ་པ་ཐམསཅདྷ་མཁཱན་པའྱི་སལ་ས་ལ།།དབངབྱེསུ་པའྲགོ་བ་འདན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤག །བྲུ་མ་ ཏ, 
] ཡི་པ་གྱ་དང་ཀྱད་པརདུཾ།དབངཆ་ལྟ་དགུ་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་།།བཏྕ་ལམ་སཱངམཐུ་སྟཾབས་ནུས་པ་ཡེས། །ཇི་ལྟར་ྨོན་པའིདོན་ཁུན་འགྲབ་བྱཿཅིག །གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྲད་བར་དབུམའིལམ། ལིཛེནལ་བླ་བྭལ་མས་སྟན་གྲྭ་ང་ཞེས།།ཡོངས་ € 









;ཛ༧༠༤༨༧༩༩༥༠༠-༡༠༠༡༠༩༤༠༥༥༨༡༢༡༠༢༨པ༢༥༠༠༠- 













ལུཔའི་བསོདནམས་འབུས་སྣབས ནུཾས།།སིདགསུམ་པོངོས་པའྲི་དུདཔ་ལསྦྱོརལ་བས།།ཟོ་དབང་གངགོོ་བསོདདཔལ་འོརོ་ཀུན།བརོོབ་གོརོོདཔོརོའགནའཔོའོ་ོང།།ོ་དོད་བགོས་སནོར་འོནོལོོལངསབོརོ། ཕུལྱ་ཐཱརསགས་ 


ཅིང་དདཆོས་སྙིད་འཧད་པའི་མཁན་དཔོད་ལོ་འདབྱརས།།ཟིགས་ཉི་མཆིད་འབུས་མི་ཟད་ཁུར་འདིན་ཤོག།མདོར་ནདམ་པའི་མགོན་དངམི་འྲལ་ཞི།།རྟགྱཏའེགས་བཤད་འདུད་རི་སུ་འཚོ་བ་དང་།།དདོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྟིང་སྟེབས་ཏྱིས 















རུ་་བརབ་བྟཏན་ 
བསྭ་ཀྱི་ས།།མཐའ་དག་འགྲོ་བླ་ག 
།བའི་མཐུ་སཱཔས་ཤེག །ཅཾསྭ་ཉིས་མཁན་པོ་ལམ་ཐེག་ཧང་གདོང་སུལ། ཟོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཐོག་ཤིང་ྱི་ཁོ་སྤང་ཀྱ་ཧོ་ཐེགོ་ཐུ་རིན་པོཆེ་ཕང་གོངམ་བདག་ ན་པོའི་ནང་པོན་ཨ་ཐུ་ཝང་བསུདནམས་སྟེབས་རྒྱལ་གཉིས་ཏྱིས་རྒྱ་སྒྱར་བསཚོགས་ཁོའདོདདགུའཉིལ་པའྱི་སྨན་ཆེག།ྱའ་སེང་ཨ་ཇི་ཐུ་ནོ་མེན་ཏན་ཅི་ སླ 
རུ རྩཿའའོ། ཛ །།མཐོང་དཙམ་ཆིུས་སིདཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་སྐུ།།ཐོས་ཛུམ་བྱིས་ཁྱ་ཟབམོ་རྟོགས་སླའི་གསུང་།།དུན་པསརུུད་མུན་མཐར་བསྐྲད་མཆོག་སྩཌ་ཐུགས།།གསུམ་ཝྲན་རླུལ་དང་ཙོང་ཁཔ་བཅས་མཆོད།།གུང་གིས་ཉེར་བསྟན་མདོ་ལྔགས་ 
།པྨངོའི་ཚོལ།།རྒྱ་ཐོད་མ།བསྲ་གུབ་བུང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས།།ཐས་བསམ་སྒོམ་པིའིསྦྲང་རྩི་འི་བཏུད་བཐུང་ནས། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་མདྲིན་སན་ཐགས་བཅུར་སྤྲེག།སྡ་འདིའི་འདྭོརཚོགས་རྒྱུ་མཚོཆེནཔོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིན་ཆནྷ་སྣཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་།། དཾ 
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5. 


ི ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ འཁྱིལ་བའི་སྣོདམཆོག་འདི།།མགོན་རྣམས་དབྱཾས་པ་བཏྟས་པའི་ཆདདུ་བ་མས།།འདིར་འབད་དགོགས་གང་དྲུ་སོན་པའི་ཕུལ།།་ལ་བསན་འོམངོ་བསུབ་པའི་སྙིང་བོམཆོག }མཉམམ དའཇམ་མགོན་བཤད་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ རཱ 


1. 






ད ཀྱ ༢: ༢༠༠༠༠༠༤༠༨༠༠༠༤༤༤༠ རེོིགརས་སསྲསལིིལ་་་༠༢༤ ༧ ༤་བ་༢༠༠༡༧༡༨༧༥༤༤༤༠ ༡༤༤༥༤༡༠༤༤༡༨༧༧༥༥༤༠༧༥༥༧༤༤༤༧༠ "སྣ ྣཾིཾིཾེ རེ ས་ཤུན "༡ ༥༡༥ ༡ ར་འོ་དེ 
ཀ་ ཐོ་ །རྣམས།།མུཿ དརབ་འཐུལས་ཞིངཞུན་ཁབ་ཅུརཆིག །གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མགྲོན་པ མ་གཉིས་དང་།།རིགས བྱའི་ཁུབ་བདག་བསུན་པ་རབྱ་རུས ཞབས། [རྱུལ་བའི་མཇུད་པས་ འཕགས་པ་སྲས་བཅས ཧཱ [།བཆའ་ཆོས སབ 
ཤ ་རྩེས་བོན་ཞབས་བྱ།དཅང་།།མངད་པའ་དྲག་མཆྲན་ཡཤགས་ཀྲན་ཁབ་པ་དང་ འེ ¦ ཕབ་འ་འཕགལལམ།བན་ལས་དཔད་སྲགས།སྲ་གསམ་དངས་པས་༧་ར་འདབྲལ་ཅར་ཆས་པ སརབས་མཐར་བའ་དན།།ཤ་ ་ལར་ ”‡ 
རྒལ་རིམ་ཧོནཞབས་བཏུནང།།དདི་དགེོཆན་ཡོགས་ཀུནེཁ་པ་དང།།གང་བསམ་གཟུགས་བཟོའ་བྲུ་ལམ།ཁན་ལས་ཤད་སོགས།།ཟེ་གསུམ་དཔད བསཉེར་འབུལ་ི་མཆས་པ།།གསྐབས་མཐུརཐག་དེནན་འྲགབ་པང་ཤོག།བསུན། 
¡ པའིདེ་ཉིད་ག་པའི་རྣམ་དོད་དང་།།མཐུའ་དག་འགྲོ་ལ་བྱཅ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མིས།།ཆང་ལ་མ་ནོར་ཆལ་བསྟན་སྦྲེལ་མཛད་བའི།།བྱསན་འཇིན་དམ་པ་ཆད་མེད་འཐུང་བརཤོག།བླསབ་གསུམ་ནམ་དག་དགེ་འདུནའཕལ་ཞིངྱ་རུས། །ླུན་ཐུང་གནས། རྱ 
མུ ཝཱ་རིག་པའི་རྣམ་དོུུད་དང་། །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེདཔ་ཡིས།།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆེན་འདྲིན་པར་ཤོག། །།ཅེས་ཐ་འདིན་ངེད་སངནས་གྱའ་འབད་བརྩོ་ན་ཐོག། གྲུཆཾང་རང་གྭེཐུ སྤྲུལ་རྣམས དང་། གྲྭ་མང་འདུས སྨཾས་ཞལ པོ 
༡ འདེབས་ཅུང་བྷ་ནམས་ཀྱས་ཅུ་བས་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ཏར་གདོང་སྤུལ་བའི་སུུ བྲོ་བཟང་ཆོས་འཐེལ་ཁྱིས་གཙོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིམ་འཁུར་བླང་གིས། ཤིང་ཁི་ཚོགས་ཁྲོ་གསངབསྨུན་ཡུན་ཛོགས་དགེ་ལེགས་འཉྱིཡ་པའི་ཁ་བངདུརྲ་སྦེངས་ཇི་ཐུ་ནོ་མོན་ཛྱིས་ཕྱར་བལོ།_ སན་རླད་པ།། །ི་ 
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༄༅། ༈དབལ་ ཏྡུནླུམ ་དམ་པའི་ཞྲབས་ལ་ །ཤཱག་འཆོལ་འེ ལོར། ཟུང་འཇུག་ཆས སླུརྒྱ་ལྲས སཾད་ཆེན་ ན་པོ་ལུ ལས། །སྐདཿ ག་ཅོམ་ཡང་ གཡོ ཡོབམེདབཤིནདུ།།གདལ་ །གཏུལ ་བའི་མད འམོས་ངོདྡདྲོར་འཛིནབ་ཡི། ཡི ༈ རྣམ་པ པར སྟོན་ 
མཁས གོནདེས་རགྱ།ར ། །འདང་ངེས པ་དོནི་དང་འཆང་ཆནཔོམཆེན་བཇོད་པར་དཀའ་བ ཇྫ་བཙུན་བློ་ བླ [བཟངཡཾ་ཤཾས བསྟེན་པ་རཔྱཿ ཅྒྱསད དཔལ་བཟང་པོནསཆུ་བ་ལ། ་དའ་ ཤེས ་གཱ།བང་ དུ་འདུས་ ་ རྒྱ་མཚོལ་སྐྱབས་ ཐཿ ི་ྒ ནེ 
ཉིདནས མདྲཾད་པའི་ བླུ་མམཆོད་པ་ ་དུང་ ། དགའ་ཝན པ་གྱཾཐཾ ཆེནཔོའི་ར་ཆིགགི་འུདུ་ལུ ང་བཅས་སྙུཡ་ སྐྲབས ྱི་གསུང་བཤདཟབཾགནད་མཐའ་དག་ འགོདཔརམ་ ལུང་ཀུང་གནད་འག རཐ། གགལཿ ཅེའ་གིས་མ དཾ དུ་འགའ་ཞིག་ 
དན་བསོས་ས་བོནཅམ་དུ་འཐརབའི་ནུལྱཡིའགོདན། ཕོག་མརཆོས་བརྗོདའིཤསྱ་མཱཕ་ྲདབའྲ་ནམ་རོལ་བས། ཞེས་པའྱ་བསྦ་མི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི་ཉདཇྲེ་བམརངགི་ཆོས་འདེལདེ་ཐརྲིའན་ནསབཀའདིན་ 
| འགྲནཟླ་མེད་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ཡགྱལཿཆེནཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་མཚན་སྨྲ་མ སྨས་པ་དང་། རྣཡའོལ་ཞེས་པའ་ཁེངས་མུ་སྐེདཚངརྡོ སུ སྐེདཚང་རྡ་འཚ འཆད་ པབམས ་པ་ ཨཱོན་ལམ་དང་ 




























།མ་ཁན་ེན་རྡོརྲ་འཆང་ཕག་དངངཆེས་འཧོ་ ་འབོར་ 
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སླེ་བ ཧི་ལན དཔ ིགདཅིག་གཅོག་ལཿ ཞེས་པའྱི་ས་ དཅིགཞེས་པཞི༔ ཧིགས་དུས་ཀྱིཚ་འ འོ གཅིགིས་པི་ པ་དེ་ལསཀྱང་མྱུར་ ་བ་ལོ་གསུམ་ མ་ཤོགས་གསུམཞེས། ད 
པ་ང་བུ རའ།ས་བྲ མཾ འབལ་བ དྲུ་ཐས་པ་ལས © སྒིམ་པ་ལམཐའ་ 
ནི་ལས འི ིལ་ པུབ དའིང་པནས་བླམ གེ ཡུངས། འ 
ད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་འོས་གསང་འདས་བ མགྲིན་པ དྲན ; 
ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་འོས་གསང་འདུས་བདེ། །རྣམྲིན་སོགས་གད་བ སྱྱད་ འདི 


ཏུ བུའི་ལོ་ ལ་ཕངས་ཁ བཤས་ དངཟླ་གྲངས་ བུ་ཤསཙ ཀད ཙུང་ཆབ སམ དདུ་ ཐེབ ཅུལ & ཟེར་གསུངས ་ ྡོརདྲིཾནངམཆོད་སོགོས འདུ་བ་བནི་ 
ཀྱང་ད་ 


གཅིགཉྭ་དགོས་ པནི་མིན་གསུངཊ ངས། ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འ འཇིགས [བེད་བསྐྱེད་པ་ཡ ་ཡངམཆོན་པྲེད་ 
། སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་གསེལ་ འདེབས་ཆུལ་ནི་བླ མཆོད་བདེ་སྟེ སཱིང་ ང་དུཔིར་མེད་པའི་༔ སྐབས་ཉར་རམ། བདེ་ལམ་བྱི་སྐབས་ཏྟ ཏྟར་གངའཾགས་བཀྐེང་པས་མཐུས། ཕུ། ཡུང་ཝྟ པ དཤིངས་ བཅས་རྣམ་དག་ བལ་བབགཞེས་པདི་ ལྭ བླུ་མཆོད་ 
རུཾ  སངས་བྲེགས་ས་ སེགས་ས་ སུ་ཡུང་པ་ པྲོ་ཝ་བེད་གཤགས་༔ ཝཱར་བཤད་པལ༔ ལས སྭ་དུག་ ཏུམ་ཿ བཤདྱབང་། །དྲ སྐབ བས་འདིརནི་ཡུངཔྲོལ་ ་དང་། དེ་དག་པ གིཆས་ཉཾད་ སྟོང་པ་ པེ་ཉེདཨི་ཤྱིཛ དང་བཅས་པ ་པའི་ འགབ པོ་དྲི་རམ་པར་དག་པའི་དགཆ་ལྕ་ཧུལ་བ 





























-~------ ་- ¬ རོ 








༥༡༥༥ ་་༡༠༥༩༧༡༡༠༧༥༠༥༩ ༥༠༥༩ 










རའ 
¡ནག ཤོགས། དཀར་ཤོགས།འཇིག རན་ལས་འདས་ ་པའི་ཤོགས་སྦྱོངས་ གསུམ་ ཡོད་པའིནག་ །ཡགས་ནི་དྷ་ཝ་ཆ་གསུམ་ གྱི་སྐབསསུ ུ་གྫ་ཞེས་ཕི་ཕོབཏུ་བེད་པརུ་ེདཔ་རྣམས དང་།ང དཀར་ཤོགས་ི་གཏོར 
ཌལས་འུ དས་པྲ་ནིངྱཁལ་ལུཁོར་པའྲིགཔས་སུ་ཡོདཔྷ་རམས་ལས་སྐབས་འདིརནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པལ་བདུ་གསུངས། པིནློརབས་བུདཔ་དང་ལན་སྡོམ་པོས་ཕུག།ཅེས་པའི་ཚེགརངགཅིག་པོའདིས་སོབརྩ་བི་སྐབས་ཁྱི་བྲུམའི 
ཤྱ 


སཾ རེགས་ཝ @ཿ དང ་དྲུག་ པྲརྡོར་ འཆང་བཅས་ དགྱ་འཇོག་པ་ ཡིན་གསུངས ཨཱ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ ་ཡ་ ཞེས་ ས་པ་འྲདིཉནརབདངོས གནས་ ལ (བེད་པའམུ །ཉན་པ་ རང་གི་ སྦྲ བསྟན་པའི་དིལ་འ འེ ༽པོར་པའི་ ཉུཚོགས་ གང སལ ལྷཉིད་གསུངས ། ཤོགས་སྒྱོང་བདག། ཞེས་བ ས་བྭྷ་མབས་གུ་པོགས་སྩོ་ སངས་ལ་ 
རམ་ཡུལ་ནས་ འཕིན ཡས་བཅོལ་ བདབེད་པའི་པོཿ ཤགས་ སྐྱིང་རྣམས་དང་། ། འཇིག | 

པ་དང་།མདོ་སྔགས་ ཀུནམ།ེནཞེས་སེག ་སོགསཀི་ཆོགྐ་དང་གྲསུམ་བུ་ ཕི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མངང་བའི་ བླམའི་ཡོན་ ཏན་དང་། དེམན་ཿ ཕྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངོ་མ་ ཡིནཔའྱི་བམའི་ཡོན། ནྱ་མས་པར་བཾ༔ ཞཔའྱི་སྐེ་ནྣཱས་ཕུག་འཚལ་ཐ ཡིན་ལ། འདིའྣི་སབསཿམན་བགཞེས་ པན་པངདམདྲ་་ 

༼ ཏྱི་གཞུབཡུགས་ཞུན་མཁུན་བཏྟགས་སུ་བཀོདནས་གདུལ་བིུ་ཐོར 


འི་མཚིན་ཉིདདམ་ཡོན་ཏན་རམས་བཟས་ཏེ ཏེ་བསྙན་ 8 
་མི་མཆོཾམྲ་ ལ་བའིཆོསབཤདཔ་མཿ° རཿ པར།ཁྲམས དང་བསྔམ་ ་བ་དང་དཔང་པོའི་རིམ་པ་ དང་མུནནས་ཆོས་བཤདམཁས་པཟིདབ་ཡིན་གསུངས། འེ དེ་ཡན་ཆད ཡན་ལག་བདུན་ཇི་ ནང་ནས་ཤུག་ འཚལ་ ན་ལག་ 
ས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ ཟེ དྲ་གི་མཆོད་ཡོན་དེས་དོན་གང་མཚོན་པརུ་ཧདན། དཔརན་འོམའྱི་ཆམཆོའི་ནངདུ་ནོང་བུ་ཨ ཨིལ ང་།ང བླུ ་སགས་མངད་ཡོད ང་དཀར་བའི ༢མདངས་ དེས་ཧྤ དིབ་པས མཐོངབརམ་ ཕྱར་ ར་ལ། དེའེནང་ དུཞུགསནས པ 


ཙོའི 


< 8 
༥ ཨོང་ནས།ཡིང་བཞི ལོམ ཨཚོའ།ཤིལ་བྭཞེཊ ངེ 
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| | [ཐངསནཱདེ་ནུམས་ལགྱར་ཡོན་པར་འྱག་རབ། དཔ འོ་མཚོའིཿཛོདོ་ཡོནོ་ཐུལ ་བའདི་ཡང་དྭཏ་མཆོད་ཡོན་སི་གླཟུགས་ཙཾམ་° ལསུམི་ ་པྱང་།འ འིཉིད་ཕུལ་ བ་ལ་ ཧཾནནས་ སཔསྤྱརས་ཆྲིཐུགས་ སྤུདུདཊི་ལོན་ ཏནརོདམེད་བནམས་ཐོའ་རའྱཇུར་བ 
ན་པ་ཡེཉ་ གསུངས། ཆུ ཅི་ཨང་སྨྲོན་མེའི་འོདཞེས ་པའདིལ དལྟ་ སྡྲོནམརགྲགས་ པ་འབུ་མ་ངསོགས ཀྱིམ་རམ། ཨངང་ ། དེམིན་ཀྱངྱརཱ་གརསོ་ གཨ་ སུནོརབུའི རིཉེ་ཀག་ འགའ་ཞིག གས་ཀ 'ཉུང; ངྲུན་པསཾལ་བདེདཔ་ ཡོདཔས་མདོངནམུན་པ་སུ་ རེལ་བའ་ འིིདལས་ དང་ལན་ པྲ་ནམས་ལྭ་ འཐུ 
ཿཡིན་གསུངས། རབྱ་སཞེས་བའྱི་པ་བའི་རྲོདགུདང་།དཔག་ལའང་ནངབེསའི དུཧི་བས་བླར་ཡོདཔ་ལྭ་ཤིད་པ་དང་། དགངས་བདུནགེས་པནི་ཡརྦ་ཤས་རི་ངས་པལྡ་ཕྲ་སྡོལ་གཉིས། འཛར་།ཁྲག་གཉིས་འགུས་འཇོག་གཉིས་དང་བཅས་པས་དྲུག་ཡོདལ། བྲུག་པོ ཡོད 
གཞར་དྭས་ པའི་སེང་ནས་འཕུལ་བ་ ལུང་སོགས། ལས་ ་བཤད་པའི་དྲག་ཝྡན། དོགསལ་སེག གྲས་ དུངསྤ་ཀི་ས་ པ་དདུན་བཤད་ཡོདཔ་དེ་ལུ་ཧེདཔཡེན ཡེན་གསུངས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་དགུ་ གུ་པང་ཞེས་ པའདྲི་གུཔས་དགུ་ལ་ཧེདཔམ་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་སུམཆོགས་པ་ཡོད་དོཅོགཞས་ཡད ཿཡད་ཆདཅམ་ ཀླུ 


ཐར 


སམིསཧདསེ།གསུས། ས་གཞི་རྱུན་པོ་ཞེས་སོགསྣ་ནམས་པོའི་མཛལ་ཏི་དེཡན་ཆདྱ་པོ་ཟུམ་དབངདཔ་འུལ་པའི་མཚོད་པ་ཡིནལ། པེའ་རེས་ཨུ། གཔལ་ཆུགསནཏེས་ཀྲུན། ཞེས་སོགསྦ་ཅི་དག་གསུམ་སྦྱེ་བའི་གཞི་རུམས་བམལ་ཡུལ་བའདྱི་རིང་མའི་ལུགས་འགུའ་ 


༈ཞེ་ག་ལ་འདུ པས ་ལགསམ་འདྲིར་བངས་ ཾ ཡིན་ཅིང་། འོནྲ་ཧང་དཔགྱཏུ་པུག་གསུམ་ ཞ་བ །བོན་ལས་ དངོས སུ་སོསམ་ མི་འྭུག་ཇུང་། ཕུགདོགཀླ་ ང་གཅཾ་ཆེ་བ་ བརམའི་སེམཨཅན་ལ་བྷ། ནནས་ སྐྱ་པཡིན་པསན། དེ་ཡང་སྐ སྲབས འདེཿ་ཁོ་ བོས་བྱས་སནས་ པྔའོདཔ ཨིན་གསུངས།དནས་ 


ཨོམཞིས་ཨོགསྦའིཀྲུསཝུའིཚོགས་གསོག་གསནང་གི་མྣ།ལཏ ། པྭཀམཆོད་ཀུའདིཉིད་ཡིན་རུལ་དང་ི་ནང་གིམཆོདཔའཔསིནརལ་སོགས་བཀའ་སུལ།ལང་ཚོའིདཔལ འཛིན་ཞིས་པླ་ནམས་གསངབའེམཆོདཔ་ ་གསང་དབང་ཤེར་དབང་གཉིས་དངའགུལཐའི་ ཆོད་ 


པ་ཡིན། འཇྫོ་ཤིགས་འཕུལ་དཔཞེས་པའི་འཇོབ་ནི། གར་སེགས་ཧདཔའྲ་དངལག་གྡིནམ་འྱབུར་པཱངྷ་སཱབས་སེགས་ལ་ཟེརབ་ཡིན་ལ། སགས་པནི་ལུསའྱིཿཔའི་དོན་ཡིན་གསུངས།།དེ་ཡོན་ིད་ཅི་མཆོད་པལྔམདབངམཞི་པ་དཔའེལ་བའིམཆོད་པནྷི་སུབས་འདི་པོས་སུ་མ་ 
ོསྱ་ཀང་། མཆོད་བམཆིདྲ་བཏདམཆོད་ཕུལ་སོགས་འངོང་གུམ་ལི་དམགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པདཡིན་གསུངས། གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའྱི་རྟམཚོ།ཞེས་སོགསནི་དོན་བི་མཆོད་པླ་བན་ དཔས ཅལ་པའི་ག་བསུགས་རི་གུདཔརར་ག་མཅོ་ཁ་པའ་བཀའ་བླུམ་དའདིལ་ 






པེ ཧཱཾ དྷ དུ་བ :-- ལི > "༣ ཌ §/?` ཐིཿ ¥ ཏེ ༩ ཌ༼ ཨཾ /;' , ༨༨ གེག ༦ གུ ༧ ༡༤༤ རེ ངེ ༤ 11 ༢༢༠ སུ ༢"1 ཏབ མུ ཚ་ཚ ་སར་ེའེི་རི་ལ་།།༡༠༢ ཅེ ¡ སྔ" 
ཉནནས་ཐེས་བསུམ་པྲམལ་གསུམ་དདཔ་ལས་ལུག་བའྱི་མལ་བ་དས་པའི་མཆོདཔ་གཞུན་མད་པས་དེལ་འབུངས་གསུམ་བཏོན་བགོས་ཤིང།རཇརིག་ཞེས་པའདིའཇིནནམ་ཡན་འགངཔ་ལ་རངརིག། འདདཔ་ཆུརམོ་ཡིན་ཏཉིཔམ་བྲནམསཅིརིགཔ་པངྱ་ 
རཟེར་བ་དངམནུངས་བརད།ཁན་ཉིདའིདོན་མོང་སབསྦཆུས་ཕིགཔའི་སོ་ སུང་གས་རག་ པའི་ཡ་ཤེས་ལྭ་ཧད་པ་ཡིན་གསུངས། བླབས་བྔརོད་ཞེས་པ་འད་ལ་ཡང་། ངས་པར་སྔགས་འདྲེན་པ་སུགས་མི་དགོས་པས་པང་ཉིདྱ་ཧཱིཿ་པསམ་པ་རམ་པར་པག་པའྲི་སྣེནས་དཔམ་འཛིན་སྐྱེར་ 

ར་ར ༥༩༠༩ ལྱཊ་ཐ་བོང་༡ལ༠ ཡོས 1 བཀྲབ་པ རོལ ི་ོ བདོ ༩1 ལ་འ རད ས་ར/ག༡ས། ས་།འ།ས།། ཁི ༡༠ འབ འོལ ༽ ལ་བ - བོར ས་ཁ ལ ༧ ༡ ༥༽) {¥ 2 5 * 2 ༡༽༄ ༩ ༧༨ #¬ ་ 
{ སྱངས་དང་རྫོད་པ་ཉེད་ཡ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཿང་དྲནས་བརྗད་མཆོག་ཡིནཏེ།བླམས་བརྗདི་དོནབོས་པའམྨ་སོར་བའི་དོན་ཡིནཔ་ལས་སྔགས་ཞིག་བླུབ་དགོས་པའི་དོནམིནགསུངས། པུན་ཚོགས་དགེ་བས་ཞེས་སོགས་ཅིས་ཡུས་བན་དུའབུལ་བ་ས།དེ་པནརདྲའིམཆོད་བའིཡན་མྫི 




















ཀག །"ཿགསེངནས། བགམེདལ ང་ཤེམཞེས་ཨོགསི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདིའྷི་སབས་ཨུ་སྡིག་ཟླིབདག་པདཀྱི་དམིགསརྣམ་སོགསཀྱང་ལམ་རིམརྣམས་ཀྱི་ཐིན་དྲིག་སུ་གམལ་བལྟ་ངའཀའ་སྩལ།† ལེ་ཏོག་ཀླུདའེ་དགའཆོལ་མུག་པོལ།། 
]ཟླ་འོད་འིས་བཞིན་འཇུམ་འགུངདཀར་བོས་བྲས།།ཞེསཔནི།དཔརན་མ་ཏོག་སླུསའི་དགའཚལསགཔོན་མསྦ་ད་པའི་འོད་ཅི་སརེག་པནྡ་རྦས་ཤིང་འཛུམ་པརེད་པ་བཤིན་དུ་མྣ་འཐགསའིདགེ་བཀུན་ལ་ཕུག་དོག་མེད་པའྲ་རེས་སུ་ཡི་རང་དྲབས་པ་ལ་བཉནནས་རང་བཧུདཀྱི་ལུང་། 

འེབསུཧཱང་གཔིནན་དྭ་ཕུརཱགས་པས་པུ་རླུདི་ཡུངཏོགསྤ་འི་སོན་ཏུན་གོངནས་གོང་དུ་འབེལ་བདེས་ཐོབ་ཧམཐུར་ཐུགམི་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཉིད་རྱྱ་རུདལ་རིངཕོམི་ཐོག་པརབས་བཏིདཉིདཉཾ་བར་ ཧ་ 

སྦྱམ་པན་ལས་འཇསན་ཅིམ་རུང་སྟམོ་པ་སེ།དྷ་སྣ་ཝུའི་རབའྲབས་ཅུ་མད་པུསནྷ་མ་ངན་ལས་མི་འཕའ་བང་གསོལ་བ་འདབས་པའི་ 










` £ ,༤§༽ =" “༥ ༢༩ ཌ༥༽” ༢ ཊུང་། 2 ། ཀ་'/ཕ) ༢༣༥༡ "༡ ༢ ཆེ " ¶ རཀ རེ ༦ རན ༦ 
ངུ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏཱན་མཐའ་དགུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་།| བསུ་ཞེས་པ་ ན་དྷ་ཝརབས་པས་པདྱ་རྲུད་ ཅི་ཡོན་ཏཱཿ 
་པའི་དོན་ཡེ་གསུངས།ཡིད་སུབས་བདག་པོཞེས་པགཞན་འཕུལ་དབེྱ་དག་པོལིཞིང།ེའིརཔནི་བམ་དངསངྱྱ་ཆས་སགོས༔ བྲུགས་ཅུ་དཔ་ུ་སནཱ་པ་ངན་ལམ་ དཱ 
སྙོནཔ་ཤུཀྱའརྒྱལ་པོ་ལལངབདྲུད་ཇྲིག་ཅན་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འཕའ་བརགསོལ་བ་འདེབསནུལ་དང་། དལ་ཀུན་དགའངོས་བཞུགས་པརམ་གསལ་བསྔ་རེས་སོར་འོད་སྲུངཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཉེས་པ་སྒྲགས་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱངབཀའ་ 
༨ ཀཱ 
༣ 


རས མ་ལི དིས ཁྱ 
པ།དོན་དང་།འདིའིགསུང་འ ཤདལས་འཕསན་ ཱ ༣ པཿ 
སྩཡན་གཞུནཡང་ཡིད་སུཝས་བདག་པོ་ཤེས་བལས་འབྲེསོནས་བདུད་དགའ་རབ་དབད་པུག་ལ་མདའ་ལ་ཞིས་པ། རོངས་བདྡཧེདཔ།བརྱལ་བདཀེདཔ།རྱོས་བརབྱེདཔ།འགྲུལ་བདེད་པ།འེམས་པདེདཔཝ་ཡོད་བླ་ནམ་ས་རཔཿགཆོས་བེད་སྡི་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུའཕངས་བར་། 








པྦཱ ནཡ ༨བདག་གཞནམ༡ལ་ངསེམསྤ་ལོ་ ལྕོས ངས་པ །།ཞེས་ པསྦྱརལ གས་ཞི བྷ་ཝའིལུགསཅ ཡྱ་བདག་གཞན་ཡ7མ་ བོ འྱི་ས་ནས་པཔརུབྱཊི་སེམས་ ྐོངཚུལ་ པ་བྣམསནས་བྟསནབ་དད། རྒྱལ་སྲས་པུ་ སྤོདལ་སླེབ་ འཕད པ་འདིསནི་སེམས ་བསྐྱེདས་བྨྱདབ་ ཕ་པ ཐྲག་ ' 

| གི་ནངནས་ པྩེན་པ་ནས་ མ་བྩཅོ་ ནའྲགུས་ ཀྱི་བར་པང་། བསྡུ་ཡཞིའིཉམས་ 'ལན་སྭྲེའ སྐགས་རྐལ སུས་ྱི་པྱོ སྱོད་པ་འ འ སྦྲ༥ཛུལ་ བསྡུས་ནས་བརྟན་པ་ཡེ ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ རུ སུ་དེང་སངའགལ་ཞག་ ངར་འཇིན་དང་བདག་གཅིས འཇིན་གཉིས་ཀྱི ངུ་བ་མི་ སིཤདཔརྦ་སྣང་བས། ་དེ་གཉིས་ལན་ 
ཛུན དང་།༔ སྤངས ༽ ་ ཕིལ་ཅམ་ གྱིས་ [ཧདཔར་ཡོདད། ངངའཇིནནི་༡ དབྲག བཅོམ་ པྲ་ནམསྤྲཱི དངའ པ་ཡིན དངག་ གི བདྲག་གཅེམ་ འཇིནམ་སྲྭ སྤངས་ཏེ པས་ཏེ་སེམས་ཅནྡཐཱ་དོ་ ཨི་དོནྱ་ཧུཆེན་པོ་མི་ནུས་ པརོམངཉིདོནི་ བདེར་གུནས་ བདདགགཿ སྭ་ 
འཇིནྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དངགགིཁུད་པརྡ་རུམས་ཐུང་ཤེས་པརམཛཾདདགོས་གསུངས། ནམ་ཏོག་མཚེནམ་དལ་ པའི་ཞི་གནས་ད དུང་།ཞེས་པནས། ཉོནམོངས་ཞི་བདའིནཧཾས་རོབས། །ཞིས་པའི པའི་བརྩ་ཅི་ཞྷི་ཕགགི་ཉམས་ལནྡ་ནམས་བམས་ནས་བན་པ་ཡིནངོང་།འ་ འདིའིན་བསསུ སུ 


༈ ྣམ་ཏོག་མཆཾནམ་བལ་བའེཞི་གནས་ཞེས་པན། སྤིརཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་བ་ལ་ཏཐ་བའི་དམིགས་པ། དཱཔད་པ་རྣམ་མཐོང་ གི་དམིགས་པ་སོགས་དུམ་ཡོདབལས་སྐ ཱབས་འདིངསེམས་ལ་དམིགས་ པའིཞི་གནས་གཙོ བོར་བསན་པ་ པཡིན་གསུངས། ཐཱ བུན་ཡོང་ལམ་འི་རིམ་པམ མཐར་ཤཾནནས་ ¡1 


ཟི པྲ ཨིམ་པྲ་པའ འི་ངཔང 
ནིཟཾབོའ་དོད དོ་ལ་ ངས་པ་སྒྱེ་ ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ ཧྱི་རིམ་པ་མཐྦ་ ༢དག་མཐར་ཕིནནས་ས སྨགས་ལ་འཁུག་པའི་ དབང་དུ་བསནནིཔེའིལོ་ དགསཡནས་འདུག་པ་ ཡིན་མོདཀུང་། འདེར་ནྭ་ཕུན་མོངབའི་ལམ ་སོན་འགྲོ་ གཙོ་ཆོབའིའིམ་ པྲ་ནམས་མཐན་ཤོན་པའི་དབང་དུ་བམ་ པ་ཡ ཡན་ 


ཡིར 





ད པ་ ་ ུཌ་ལ་ངང་ཕ་ ཐ་མཁདལ་བཅལཝ ངོ སས་ - རེ ༢༨༧༧ དི བསབ ལགགས་ཤ་ཡའ༨༡༢པས་སཞ་སགན་འཇམསགམསཚུམས་མཙངཤསཕུསས༥༠༤༥༥༧༠༥༤༠༢༨པ༡པནམས་ཡམསསོམ་སངསཔང་ཤཛནའཤབ་མནསསཔལཔསཔ༠༠༩༡༨༤༠༧༨༧༩༡༡༥༢༧༥༠༥༤༤༡༠༤༤༢༧༤༧༠༤༠༥༧༠༨༠༨༨༢༤༠༥༤༥པ༠༧༧༧༢༨༠༥༤༨༧༠༦༦༨པསསཔས༡པ༢༢༠ར༥༠༤༨༠༤༥༥༥༠༠༡༥༠མ༧༡༧༨༧༤པ༤༢༡༠༤༤༠༨པ༠༧༢༨༤༠༧༢༤༠༥༤༢༥༠༥༤༨༢པ༠༥༢༧༧༤༤ 
༄།། །གསསུཔས། ཟང་མོའི་དོནནི་ཟད་མོ་སུང་པ་ཉིདྱ་ི་ཉཱ་བྷ་ཝཱ་བུལ་མི་ཟཱརཏ། འོད་གསལ་གླ་ཡུས། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ད་།དེབོའུ་ཧེདྱ་སི་ལམ་བཔདྡ་ངོགས་འྱི་༡མས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལྲ་དདུ་པ་ཡིན་ཅིང་། འབས་ཊུའི་ཡོན་ཏནཞས་པའངའབསཐུ་མཐང་ 
|} „ ཛདག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་།ཐུགས་པྲག་པ་དོན་€ེ་ལོདགསལ་གཉིས་སླབ་ 
2 ཏཱ ༤༨ ` 


བུ ༽༽༨ ་ྒ ག་ངང དྱ དཱ འམྨ་པབད་པའ་ཟུང་འདྲུགག་ཡུན།ན་པབ་པ་ སཧད་པཡན་ངང་། ་བཅོན་པསྦྱ་མུར་ལམ ༈བ་ཞེས་པའྱི་པུ་རལ་མནྷཾ་སཱགས་ཅི་ནང་ནས་ཀྱང་འཆོངྱ་ཧུ་བ་ལྕ་མུར་ལམ་མཆོགྱཏྱུ་ཅུརཀ 
སྔགསུཐླེ་མདྱིངསྙད་ཛྲགས་ཀྱི་ཉམས་ལནརྣམས་དཔུད་པར་དུ་ཡང་ མི ༤༽ ༣ སི ༥༽ ༤༤ ¦. ༤ „༢༡༡༥ ༽ ༥ €\ ༨༥ ༢ ྣ 
སླ དས་ཡན མཱ ངརི་མདགསུངས། ཉིས་ལུ་ངདྲི་མ་ག་པ་ཞེས་པའི་ཉས་པའནི་གཙོ་བོར་ཐམལྱ་ཕིསབཞེན་ལ་ཧེད་གསུལ།བསུལ་སྟེངདུཉིཔམདཔཞི་ཡིས་ཉན་མས་དང་།ཞེས་པ་འདྲིརམསས་སྒ་ 
༩ པ་མནུ་པག་དངམཐན་པར་བཀོདཔ་སུ །ད་ལ་གཞི་ཡམ་འྲབས་གསུམཅིས་ཉནྱ་སགསུམ་ཡོདབའི་གཞིརྩི་ལུན་ཡེས་ནེཐན་གོག་ཆགས་སོགས་སུར་ནུནཆདབི་ཆུད་པ་ཡོདཔའིགཞི་བུ རང་སེམས་ངའྱོ་ཤུརམདཔ་དེིད་ཡིན་ཏེ།དལ་ངབོ་གསལ་བདང་རང་བཞིན་ 
ཚྩྷཾསྟོངཔ་ཉེདཁྱིཆ་གཉིས་ཤཱོད་པས།ས སྱ་པ་རྣམསཁྱི་གསལ་སྟོང་ཞེས་གསུམས་བ་ཡེནཅིང་།གསལ་སྟོང་གཉིས་དོ་དོ་ཡང་ངོབོ་ངུཿམེདཐུང་འཇུགཉུ་ཡོད་པས་ན་དུམམེདཞེ ; །དཡང་འདབདངསྟོང ཕྱུང གཔའ ངྱདཿརཡདན་ས་ིམངཞིནདུ་གི 


རྔོ་གས་རིམཁྱི་ལམ་ཟབ་མེརྣུམས་ལཔེད་པ་ཡིན་གསུངས།རྣམ་དུག་དབང་གི་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི། ཞེས་བ་འདི་ལནི་ཆོག་ལས་ཐོན་པའི་ཞེས་བཇོདན་ཆིག་གིནུས་པཆྟས།དལས་ཐོནཔ་གང་ཡེནན་ལམ ་ཱ 
ཤཿ བླསྡ་ངོགསཊི་ཉམས་ལནྡན་མས་ལུ་དུཔ་ཡནེ།འོན་ཿཇཐ་པ་ཞེས་བྗོད་ཁབ་ལགལ་བར་རན་ཡད་ 


ལཿ 





ས་འ ༣ ༦༽ 


 ཨ་ནས་ཡོདཔས་གནིརོནས་ཏ།དས་གོག་གས་ཐགསརནདྱ་ུདཔ་ཉནསདབ་་སབབིསཆརོདོ་ང། ཉན་ུས་ཙོདབ་ཆེཔོ་ཡོདབོི་འདབོ་རོོགསས།ད་ོ་ 


,? 


8 ྟུགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་དྷཝརརཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདིལ་ཧེནནསྟ་རིངམ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཡེ་གདོདམའི་སངསྤྱ་ཧས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལནའེལ་དང་།རང་རྗེད་བམཅོང་བ་པའི་བཀའ་བྱུད་ 
¥ ༣, ༡༽ ¬ > 7 ༩ ༡༦ ད་ས ༢ ༣༢ ཿ ཧིད ཀ་ལག རང འི་ང འམ་འ ; 
། བར་མདསེམས་ཉིད་ཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི།བཤདམ་ཐག་པའི་གཞི་ལམ་འས་གསུམ་ཕྱི་ཕུན་མུསྡ་དམས་ཁང་ཤིནཏུ་པཱ་བའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའིཅནས་འཇོག་པ་ཡེན་པསན། 


༣ ་་་ "༡༡ ༈ =` ༡༡༨ ༽༩༽ ཁག དར སྱ ¦ སྲ ས༣ སྲེ ཌས། "༢ ༢ "སུ "འ་དང ༡༢ ཐག ༡༡ = 5" ༡ ༡༡༡༡" \ ཧཱ ༧༡༤ "སེང ༢ "པེ ༥; ་ཊཱ༥ ༡༩ 
ལས་ཉོན་འག་ཆགས་བསྟན་བཞེས་པན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བགགཆགས་མཐུཆཌནཔོ་སོངབའིདོན་ཡནཧང་། པེརཕང་གྲི་པེ་ཕོལྱ་་ཡུལ་བཟང་ངན་མི་སྣངབ་ཏྣ་ཚོགས་བ་ཞིག་སྡང་མོདཀུང་།དེ་ཐསས་ཅད་རཔ་ནང་སམས་ཅི་སངབཅམ་ལས་དོན་ཅེ 
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སུ 


དྲ 





ཅི་བ །ཨ་བོནིགྱམུ་གཱཞེས་སོགས་ཅི་གསུངབ་ཤདཝལཆའས།འ 
ཐམ ངམཚོནཆ་ལུབརལོ་སྩཿ ་སུལ་ སྐབས་དང་དོན་མཆུངས་ པརྒ་སྣང་བས་འདིཿ་ཚད་མའགོད་པ་ཡི ཡི་གེའིབུར་ཟིས་འཇེགས་ནཊ་མབཀོད་པ། །འདྲི་སབས་ཆོས་ཀུན་སྒམད་དཤིཿསཞས་ སསྱི་ཐརླ་སཔཞེས་པའི་གོ་དོན།ག གཔལ་སྟོངཕ་ཉིད་རུང་བ།།ངེ །དལྲ་མསུ་ཅདཔུང་བརའ་སར། 
དངོས་ཀུན་པ 


ཟ ཡཿ 





༄༅། ། 






རྡུལ་ཙོམ་ཡངམདཔརཉོགས་དགོས་པས།དེ་འདབ་ལ ྣངབསམསྭོསུཏོགས་ པ་ཟཾརབ་ཡིནགསུས།རི །རྨཾལམ་མུལ་བྱི་སངབ་ཞིས་སོགས་དབ སྒྱུམཆཁན་ཅྲིསྦུལ་བ ་བལེཞེས་སགས་དང་ 


ར།ཞེས་བྭ་ རཾ 
སཞིན་གས་ བན་ཙམ་ཡངམདལ།བའེནྱ་ྱིམབརདཔ་པས་ས་ཐདས་དི་གཚོགསསུ་བརྨསང་བ དབྲབ ཉེན པགལཔ བྱ ལའི་ཞུལཟངོ་ཉཤིནགམ་པར་པ།འཕའི་ནམ་ིཿ ནས་ནག 


བཟྲ་མོ། མོ་ཞེས་ ཀི 
དཛྫོད་པ་ ཡིན་གསུངས ཨཿ ན་འདིལ་འགལ་མེད་དུ།ཞེས་སགས་ི་ཆིག་མྲ་པིའི་དོནནི། གི པཔན་ཡུལ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས མ་སོགས ྱི་དནལཏནནསྣ་ས་ སྩངཅཾམ་དུའུ ུས་ཨམས་ལ་པེ་ བེདབྱ པོངཔ་༨ དྱསཿཅམ་ཉིདམསྱ་སུ་ངབོས་ སོང་བ 'ལྟར།ཞང་སམས་ དདྲ་ཤི་ ཌཱ 
རོ སྩུ 


ཏུ 


རྟན་འབུལ་ཐེ གྱིཆཾས་རྣམས་ཧྱང་ མཱ བཞིན་དུ་སྣང་སྟྱཔ་འགལ་ མདདུཉམས སུ་ྒྱོངཔའི་དོན་དང། རྱོངཇཾམ་7 ཉིདནསཱ་ སྦུཧྨང་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་དངཐ་ སྐུད་དུཡེད་པའི་མཐའ་ ལ་ལེས་ འདས་ཤིང །དོན་དམ་ང བའབངང་། རྗོདཕཐམསཅད་བྲལ་བམྣྲ།དེ་ཏྟ་ཡུ པུའི་གནསཱཿ ཡུགས་སྟེ སྔོང་པ་ི་ཿ ཉིད་དོན 
རྟོགས་པ ཤིནྷ་གིསླ་དུབས་ཏ་གསོལ། ཞེས་པའོ།། དསྭ་ཀན་པེདཔ་གཞན་མང་ སམས་ཏིདྱ་སང་།།ཞེས་སོགསྱའི་དོན་དི། པི་རོལ་བི་པངོས་པོ་ཀུན་བྱེངཔ་པོཿ གོཞནྲ་ཞིག་ གིཆེད་དྲུ་བས་པམ་ཡིན་བརནངརངསེམས་ཀྱི་སྣང་ཆཧཾམ་ཡིན་ལ རི ངཅིམ ཏིདནས་རོ་རང་ཤི་ རོ་བོས། 
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[93-35 





4 ༄༅། 
༧ ཏིནདེ་ལ་གསང་བའི་དབངབསུར་ལོ་བདངགྱངས་ལོའི་ལམ བཟུའ་བླམ་པརིནྲ་ཚིསྣ་རབསྭཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དམེནས་པན་དད་གི་ཐུགསཀནས་རིགམམཚན་ཏིད་ཝུན་པ་ཞིག་ཐ | 





ཇྲི 

རི 
ཞྭ ཧཱ པའི་མ སཿ ་ས་བ་ །ཤཐ།ཞུངས། །ཨེཿ ཆའདིང་དོཊ ན་དོན་བཟང་མངོན་དུམ་མུརྐན།།འོད་གསལ་ དབིངས་སུ་ ས་འ ཡོ་པ་ ཐྲེབས་ ང། དུང་། །།ཞེས སེགསནིཆ་འདིདམཆོག་གི་དངོཿ དངས་གྲ་ གབ་མ་ པྲཐབནའདི་ སྣཔའགག་པའི་ཚེའཆ བྲ འདཤསལ་ 
་་་ ླ ཡན་ལ། ད་ཡངརྷ་ཨཱནཔརཔོ འགནས་ སྐབསུ ཨུ་སྙཱརའི་སྐུ་པལང་སནས་ ཡང་སྙུ་མངོན་དུ་བྱུར་ པྭད་ཤིནྱ་ཧིསླ་ནབསྭཏུ་གསོ སྤོལ ལ། ཞིས པ་ཡིན་ལ།འདི་ །འདིརི་ རྟི་སབས་ བས་མུ་གསལ་ལྟོགས་ པམེད་པ་ཞེས་ པ་ནི། 
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༩ པའི་དགའ ཞུགྲ་བ་ཡོདཔས་ དེལ་མི་འབུ་ འབལ་བའ །དའི་ཐཱ ཐགས་ ཞའྱི་བམ་རྡོརཾ་ འཆང་ལྔ་ཅ ངོས་སུ རྣམ་ པཅཧུནད་ལ སུལ་པས་སབ་ཡྲུལ།་ སྙེམས པར་ཞུགས་ པསྭ་ལ་ ཏྟ་གསདུག གི་ག མམོ། ༨ ཏི ཏྱེ་ཡིབའི། འདུབ ཨི ཡོམས དབ གཱ 
དེ་ཉིད བླམའི་ཕག གིསིན་ལག་འི། བླངས་༔ རང་གྱི་ལེ་ཐེགྷཾཏཱ་གནང་བྱམང་པ་ལ་ ཉྟཾནནས་ ལུས་ གྱིནདཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམ ་དཀརདས་རྱའིས གངབས་ བདེ་བཆེན་པ་ ༢ཡེ་ཤེསསེས། བདེ་བས སྭ་བའོཔངེས་ བའི་དྷཾ་སོང་ ྱོང་གཉིས་ སྤུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ ཊགསདདབངགིད ངེ བྱ ་ྒ ུ 
༼, ཇོ 


།ངག་དབིརམད་དམ། བདེ དདེསོང་གཉིས་སུམེད་པའ་ཡ ་ཤིས་གནས་ལུགས ངེས དོནཾློབམདེནི་གསུངརྡོ་ར་ལོངས སུའིངོ་བོནང་གིླ ཡུན ་ཡིན་ལ།དཉིང ཉིད་བ ཡེ་གདོདམནས་བདེ བརྲ ཉཱ རམིདདཁའི་དང་ དུ་རདབངགི གུལ དུ་ཡོདཔས ནོམངྱ་ཐཱ་རསོ་ ཤོས༣ར༢ ཏཱ དྲད དྲ 
པ་ལུ་གནོད་ 


བུལ་ ཡུལནྲིད མ་སཿཤུང་གིརྣམ་ པཅན་དལ་ ཡུ་ལན་བསྱན 


༤ 


ལས སྦྱ་བངབའྱི་བ་མ། ཡབ་ཡྱུམ་གྲཱི་ངཨམས་ དཀར་དུས ར་འྲེསཔ་ ང་ 


ཆེས ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་ེདཔའི་དོན) ཏེའབཚོས་ ཕ་སཱའི་ཞལོ་ ཕོ་བཞེ་ས་པ་ 


། རང་སེམ 


ཡྭཉྷ་སྒྲརལངས་པ་ དེཉིདཡིདཔོང་ཤིནྩ་ གསལ་བའྲི་རུམ་ རི 





སོ རེ་འ རྒོ ༣་བར་འུག་པ་ཀུན་ཇོ་བདང་དབྱས་སེམས་དང་དོན་དམ་ པནུབ་ཅི་ཨེམསྭ་ཟུངའབྲལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བངས ཐ་ ་ གསོང མཐར་རང་ཉེཆོས་མགོམ་ཐེནཔའི་མཚམསསུ་སེབ་པན།གནམ་མགོ་དོར་ [ུ 
ཕློ ལོ། ངང ་ང་ངངསསས་ ུག 
རོ་མ ཡིན་པ་ཡོང་པས་ར་བོན་ལ་ གིསཆུལ་དང་།འ་ འབད་བླརམས་ལས་ ་པ་ལ་ ཤིར་བྱཾར་བེན་པོས་ཞུནནསྤ་བངས ཀྐ དེ་འ ¥ི།དེ་ མསཅད་གནས་ལུགས་ངེས་དྲོནསི་བམ་གཅིག་པ འཅུརལ་ ནཡན་ཞ ༢ 
 ཕོངམ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་དཔན་མཏེན་དའ ན་གཉིསམདྷ་བད་བནུམས་ལས་བསྟན་པ་ལྭ་སུན་ པྱུ གའིོས་ཞུནལྭུབརམ་ཟད་ཀུན་ི་ཤིདཔོའཔ་ཟིན་།དྲའ་མསཅད་གནས་ཡུགས་ངེས་ གས་སོགས་ཟུངའཇུག་གི་དོན་ངྲོསདཔལྟ།ནནས་རདྱ་རུད་ལ་། 
ས་ས ླརདཾཾཾིཾིྣཉྣྨཤཾྷནྣཾྨཾད་ དུ 
དཔང ས་པར སུགས ལས དབང་པཞི་པའི་ཟུངདུག་ངོ་སདནུལ་འདི་ལནིསྭ་རིང་ཀར་འག་སོགས་གབ་མཐའ་གཞན་ 

། ཟུང་འདུག་གི་གོ་བམཐན་ཕིན་པ་དབང་ ཞེ = ^ . 


{; 





དཀརྱ་རདཔ་སོགསྦ་ཉིདབངབཞི་བངློ་མདཔའིོ་མའོ་མམདནོདུཕུས་གནོས་བཅོས་ཉོ་འོདགུ་བདག་ནས། ེལཐྱདདདང་གླིས་རཱ་ལམ་དུ་བྱསུགས་པ་དང་།གཟུགས་མིག བིའི 
 ཡིན་པེ་ལས་བདུན་བདནདམཟུབ་ཆུལ་སེ་གསི་སོནས་ངྲ།དཔ་སགསཤད་ཡོད་་རྲབའི་བཀའདྱངད་འིལ་ནིདས འིདུ་དགས་མིདས་པརའདུག་གི་གོ་དོན་ཐན་མི ིནའི་ཞནས་འ མནན་པ པི་གལ་་ཐབ་པཔཞསོའ བའམས་པའོ།། 
ནེཚ་འདིགའ་་ས་་ེ་སསས་། པར་དོ་སེགས་མུ་བདྷེ་སངྲ་་རམདཱཊི་གདམས་ཡ།ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལ་ཧནནས་མཁའ་སྱེད་རིག་པ་འཇྲིན་པའི་གནས་ལ་སེགས་པ་སྨྲངཏེརྡོར་འཇའ 


རོ སོ སས ༤ + ¡¶ 
ངོཨཚལའལེ་འདྲབ་ཅེམ་ལས་དོན་དོས་གཞི་རེ་བྲ་མའི་བཞའ་བླྱ་ཆད་འདེ་ལལང་ཡོདཅང་། རང་ལུགས་ཉེས་མཆས་ས་ ། 
དཱ ཤོསནསྟ་རིངམའི་ལུགས་ལ། རྣམྨ་མིནཚ་དབད་ཤགཆེནྷ་པནྱབི་སྲ་བབ།ཅེས་པའིརིག་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་སལཚམས་འཇོགརུལའེ་འདབཅམ་ལས་ངོན་དོངས་གཞྲི་ང་བ་མའི་བཞའ་བྱརད་འདི་ ༠ ༡༡་བའི་བྲིབ་འརིན་རང་ ། འི 
| འདྲིསབསསུ་རིག་འདིན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསནས རྟེངམའེ་ལུགས ལྭ རམ་མནཚཾ་དབང ༨ཤུགཆེན་ཉྱུན ཡིསྲ་གབ།ཅེས་པའིརག་འདེན་བྲའ པོ་འད་ས ནེ མམ གྲུ མཿ བཟླམས་ཤིང།རེནས་སོ་ པའི་ཟུར་འྡདུག་མ་འྱའི་བརྡ་ནམས་ཚོལ་དབང་བའི་རིག་འདྲིན་ དང་། [¥ 
'སྲཿ པྱ ¡ྫ ༨" ་ན\ ༢༦. ༤༽ ` དས „༤༨, ༣༤ ` ་ ་ འི ༦༡༦ ན།་ ༨༢ ས་བ ༥ ༥༽༽ ༽་༽༢༨ རྡ = 
༈ འདགམུ་ཡནི་བསྐྱེད་དིམ་༢གས་བ་མཐད་ཤེན་བནས་བཟུང་ཡུས་པཊནལ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་རྣམ པརྡ་སན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཡུས་དཔེན་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་སེམས་ངག་དབེན་བགཉིས་བང་བླམ། སུཐ་པའྲ་ཟུང་འཇུ་ 
ཡེ རཱ 


༢༽. ¬ ; 
:9„ ༤༨~- ༨! ༨ ༦; `¦ སྲེ་ན་སྲིས བ་པའེདག་ལ་ན་ཡནལ། : 
༄- 3 - ༄༅་་ ༦ „༤༽༽༄༅-. = 2 „ ༡༢༠༡ ༽- མ་མ རོ རའྨ་ ༣༡༧༢ ོའི་སེག་འྔདིན་ངང་ ཡམ །བ་པའྲ་དུད་འ། ༽སྨ་ ནཿ ཐཱཿ 56 རཿ 
བེ་པ་མཐའ་དེནར་འོད་གསལ་བྱཾས་ལོགམ་སུ་དམ་ཐག་ཏུ་བུང་བའི་ཉེ་རཐོབ་དང་སློབ་པསའི་དོན་མི་འོད་གསལ་དངོས་དང་བཅས པའ་བརླ་ནསས་༡ཞྱིོ་ན་འ་འའ་ཤད་།ལལ་ ༦༽་ང་ ཅུ 


'གོང་པའ་ཟང་འཇྲགྲ་ཕྲོབ་པྱ་ལན།བརང་ར༔ 
| (སློ དའི་ཟུང་འཇུག་ཐེབ པ་ནས བཟུང 








༦ས་ས༩༥༥༨༩༠༩༤༩༤།༩༢༧༥༥༩. ` 


ཅར པན སྲལ ་ ཡཱ ཡིན་ག ཡུས།དེ་ དུ་མ ར་གསོལ་བ དངུབ པུན ས་ལོང གས། ནམ་་ འ་ཡོ ོི། ཉིལ གྲ. 






ཉདདྲུག་བྲ། །ངན་ག་ 


ཟི ` ི་འ་། དཱུ དུལས་ཨོི་ པོ བདུདྲརི་འིརང་ལཞིན་ཅན་དབག་ཏུ་མད་བྱབུང་ འི་ས འི་ས དཔམས་ཅད་ གདི། མའི་ག གའ སྟརྔོ་རྗེ་སུལ་སྙའེ་ས་ རྣ 
འི་བདག སེག བྱའི ནན ཧུ ་ འཚོན སི ཧད ས་ས །སུརྡོར ཐུ ས་ 






རྒུགགིསྒྲིབ་པཧ་།གསུང་རྡོརྔ་ལོངས་ སླུའི་ས་བོན་བཞག།བ་མའི་ཐུགས་ཀའཱི་ལས ཤཱཾཡིག་སྔོནཔོ་གང་བཞིན་ཐུང་སྟ་པ་ རང་གི་ སྙིངགའི་དྤུང པྲུལ་ཐིམ་ པས་ཙཱ་ཡིག་ སྔོན་ཕེས་ཉྙི སྙིད།འའི་རྫ་ཿ རོ ོས་་་ ཡི སྤྲིདདྲ། ཐུགསརྡོར་ནོས་ ¶ 
ར་ས ན་བཞག།སར་ཡངྨ་གམའི་གནས་གྲུམ་ལས་ཡི་གགྱསས་གཅིག་རདདབནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ ཅིག་ཅར ིམ།དཔངབཞིབཟའི ཡུསངགཡད ཁམྱསིདཞས་བསགས་བི་གྲ་གད་ཧང།བ་ ` གཔའི་ཡོས་པ་དངབངསཏ་ 

༈ དངང་བཞི་འན་པའོ།། མགོན་དྭརུ་དཧོན་བང དག་གི་ཆང་སྐོནས།། །ཕྱིང་གིམུ་སྐེས་ལྟེ་ བ་དཀརཔམ་།བམསྭ།ཟ་ཉིའི་གདན་བྱཞུགས་ ཅསྱི་རནྡ་བཅིམ། ཞེས་པའི་མབས།ངེ དེལངད ཐང་བདྲི་བངསཚཾརནསྤ་བམ་དཏིདངང་གྱི་མ་པའི་ཅ ཨ་པའི་བུ་གའི་ཐདདུ་བོནནསརང་དང་ཁབལྟཱ་ ངཱ ཿ 
ཛཱ ཉགསམཐུན་པར་བླགས། འད་བས་ཆས་པའི་ ཟླིསོ་ལའདམེ་འདང་ གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཁུང་བཀའ་སྩམ། དེནས་བླ གུ་མཿ ་མུ་དལམོས་སྭུ གྲུསྦྱ་ཀིས་གསོལ་བ་ བཏབ་པསུ་ ད་ཉིདཚས་མོནས་མརཞུགས་དྲ་ དབུམའི་ནང བྱད་དང རྟི བརྡ་ག།རདམན།བམསྨ་བཉིའི་ནུས་པཅན་ཙི་ | 
ཨཱཱདན་ལ་ ཟིས མ་ པའི་མོས་པྲ་པ་ཞིང་།དལ་ ཧ་གྲིནུ་སྦཾས་ ཞེས་པའ འདིའགའ་ཞིག་ དྷང་པ་༦གནམསཧྱཱཿ ཀྱི་སྱིང་དམདཔོ་ད། གཧེདཔརྨ་ས་ སྣད་ཡུད་ དདནིམ་ ཡིན་ཏེ།འ འདརྟ་མའསྦ་ིཉིངཤིས་ །པནི་ཡུས་ཊི།ཁོ པ་འདིའ་ཕོད་སྤད་གསས ་གཡོནྱ་རུབམདན་དང་བཅས་ པའི་དུས དཔོལ། 
ེ་ིནཅང།པིནཔནས་ནུངཟདྱརཉ པི་ཤུགས་མུཿ་དམུམ་རོས་རུངམ་གསུམཡོདབའིཉིངཁའེཚོམསསྦར་མངོ་གྱུམ་ཡོདཔའི་སབའག་དཉིས་ཏར་སིཆ་མུའི་མཚམ་མནས་ནོ གའི ལ་བབྱདྲ་ཡས་པད་ དའད་མ་བྱསཏཔ་དཔམཐུན་པསན་ 
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༧ & ཛཿ ༩༠༧༠༢པར༧༠༥༠༢༤༥༠༠༤ཕཕཕ༧༠༤༠༨༧༡༤ ༨--༨.༧༠༠༠༧་ ས་༠ས༠༠༠༨ 5༩ ༦ - ༦༡-༤༤༢༠ས༤- ༦-༢༨༧༡༡ 2 ; „ ར་ད ༧༠༠༥ མས་ས ༡༨༦༡༧༥༡༥༥༣༧༤༤༧༠༦༣༧༠༨༧༢ སལ་བ བམས སྩ མས་ས་སགཁམ་སས ༧ ༧ོ་ པས་ས རའ ༡ `༨༨གཀཔས རོ འོ =. - ¬. 
ཧས སསྲ་ྦྲས་གྡིསཧཱི བའམ རིན དད ླབར་ཕལམ་ཐོལའ།བམདཊརཔོ་དོང།མ་ལོཐོལ་ངོ།སོདམོཉསོབཱ་ིའི་དལོི་ོམ་་དོདམཔའི་དདནལྷརབླི་བམདཉད་ 
ཇོ ༢༠༠ རྡ ཿ ༡” ༦ ༤7༣ ¬ ༩ རོ 5 ¬ › ཿ ༣) གག ༽ི། ༡༢ : སླི ༡༤༩ ༢༡༩༠ ༥ རས ༤༽༨ ༨ ¬ ༠༽. „ ! 
བའ ཧིན་ཙིསླནབས་བའི་མོས་པ་བཞང་།འདྲིསབས་ཅྲིབམདེ་ཉིདབབྱབ་དདདྡོར་འཇུངཇིན་པོའྲི་ནུམ་པཅན་སེགས་མི་བསམ་པརངེས་པར་དྡོར་འཇང་དཀརཔོའྲི་མམ་བ་ཅན་ནོལ་དགོས།ཏེ།སུ་ཐསབ་གཞིག་འཇིནྱི་རུདཀརཔོ་ཡིན་པ་ལར་ 
ངི པཱ ༩༡" ༈༼༤$* ཏི གུ .- | ཅག ས་ཆ . ཤད་།སཌ་ རར་།ཌི་ཚནྟུཌ ཅི རྤེ རིའོ ༣༡༥ འེ: འོ ཧ་ར ”ྤའ་ འ #†[23:¥ `,” “༠ རེ རཾ དི ༤༡༩༤ (༩ '§' ༡༩༣ ༼ོ 
= ༨ཧཏིདཊངྦཧཱ་ཡས་ཝི་ཟབ་བཞིམཐརཐུག་ཡིན་པའི་གནདྱིས་ཡེན་ཅིང་དཔམ་ཟདམངཅགྲནམས་དྭ་ལཱ་ཡི་དམ་རྱིལ་མོ་དམ་སོགོས་ཇི་པིགྲྭམོལ་ཅས་འོངཿཔནྡ་མུ་ཡུས་ཐོགམའགུབ་པའིཡི་དམ་གངདེང་གཔའིའྱཊདྲམམདོགདཀཔོིནིམ་པཅན་དངས་པར 


ཟོ ན23༽- ངས »- ¬. དད སྤོ་གས་ལང་།བྲ་ཡོའི་ རར ཙུ ཛཿ ༤ ི་ོ བ་་ ངེ 'པའི་རོན་། རྔང་ལརའར་ཆེད། སོའ ར་བའ།འེ་ལ། འལ ¦ 
འགུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ད༔རམད་ཕིནྨ་དབས་ངིང་།ཞེས་ཕནི། ཕྲ་དོངྦ་འྲི་སཱ་དང་ཡ་གིཡུས།།ཞེས་སགས་ལྟར།ཐྲ་མའི་སླ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ངོབ་ངྱམམད་དུ་བེན་ཛིསྣ་ནུབས་པའ་དོན་ཏེ། ད་སངདྟརངང་ཅགེ་དྲེ་སྐོགསུམ་དདྱ་བམའྱི་སྐགསུདབུགས། 


ཅྣ 

ཨྱེམམདདུ་འཕྲོ་ཡིིདང་ལམ་ཏམས་སྲུ་བདས་པ་ལམ་མཐར་དུ།རམདད་འྲགོ་བཡིན་ཏེ།དའིས་འཆེམས་ཆང་དབརན་ཐུགས་ལ་མཚོ་དན་དྭ་ཏརམང་ཅག་གེ་བདགསས་འབྱུད་ཧརྲའི་ཐབསྣ་ནམས་ཏམས་སླུ་བངས་པལས་རིས་ཁྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐེང་པའྲརྔིདམའི་ 
¬ ༧ ས་། ༤༽ ཅུ "རམ ་ ༣། ༨ རི, རོ ཁུ ¬ སད ༡ ད་ལ སུག ༡ ༈ ༩1 ༣༦ རྟི བིད པཾ ་མལར་་རའ།འརོང་འ ལོར ུ ༄ ༤༡ ༥༠༧ ༢ 1“ > ༣༡༠ ལའ =, འེ ༈༼༧ “= :༣\ 
|× ྱ ཐུགས་དངརང་གི་སེམས་རི་རབ་ཅམ་ཆིག་དྲེཿཡེདདུ་སངབ་ཡིན།པའེཆ་ཡངས༡མ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུམ་གཏོགས་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས སྐཨ་ཨུ་དིུརམེདཏུམ་ཨོཔལ།མཐར་སློ བམཐའི་དོན་གྱིའོད་གསལནམ ཐོབཕནས་བཅུང་སྐཀླའི་ཐུགས་དང་མང་སེམས༣ྣམ 











དུས ཧིར་མད་དུ་སོང་བདང་།གསུང་ 
་ཐམས་ངད་དུ་དནམེདདུ་སོང་བ་ཡིན།ད་བཞིན་དུ་མདག་པའི་སླུ་ལུས་ དབུདག་པའྱི་ས་ལུས་ཏི པས་སུ་མཏམ བཞགྱ་ཏྨ་བམོའིཾསླ་དངཔཱ མེད་དུ་སོངབ་དྲང་ ཟུཔ་འཇུག་ང གིླནམ་བཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བམའི་སྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་དཏུརུམད་དུ་སྲང་བ་དང 
བསད སས་ཡིན། མཞིནད་ཡ་ གབ་པའི་ནལ་འ སེས ས་སུ དུཉམས སཿ ་བྲུངས་ པ་ལསུ་ཐུཔའཇུག་གྙིས ས་སུ བ་ད །འགུ་ཀུ ཅ་མཛོག། ཅེས རཱ བཅུན་པ། ལྟརཚིགསུང་རྣམ་པ་ཐམསཅད་པའེག ལོའཕང་ཐབནས གསུང པུ་སོ་ སྨ 
¦ ཕཱ སོའསྐད་ དདུཆོས་སྔོན་བརྡནུས་པའི་ཚླཾད བླམ འིགསུང་དང་མངའི།ག་ངཔེ་པེ་ ཧམམདདཱཿ སེངབ་ཡིན་ག པས བའིམཚསནས་པྲ་གོཔའིསཁྱི ཆུམམཆན་གིས་མཛེད་འི་ ལྐཆེན་རུ་ བའི་ཐོགནས་ཁྲིད་ལུངྱ་སུལ་བརྡ་མཇཾདཅིང་།དེལ་ནམོ་མདཱ་མུ་ད་ཡ། ཞིས་པནྲི་ཡག་ 
ངེ ` རྒྱ་ེན་པོ་ པ་ལུ འཛོང་བ། པ།ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ་༥ གནི་གཉིས་མེདཔཤེས་སྟ།མི་འདྲལེན རིུནེ།།༩ ཞེས་པ་ ལཱར་བདེ་སྟོང་གཉིས་ (སུ་མདཔའིཆུ ཤེསམཐུདཐུག་པ་དཏིང་ ༣ ྱར་ཆན་པོཞེས་ཧལ་ཡེན་པསདཉིད་འདདཔའི་མའ ` །འཔབིན་གྲསང་། ༣ 
; ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཧཱུཾ་མང་བཞིན་པུ ཕུགྱ་རྔ་ཆེ།། ཞེས་པའི་གསང གདནི་ཕལཆེབ་ཝུྨ་ཐཛམཆོདཔ་འཾགབས་ནམས་ དཔྲམཅངས་ཤང། ཤྱཿསད་རྔོད་དྭལ་སམས་ཉྲི་རྡོརའི རྡུ །ཞེས་པའིསམསལི་ ཡི་རྡཆནི་པདེ་སྟོང་གཉིས་ སུམད་པའིས་ ས་ད ཨ།།དནིདལསནམ་དུཿ 
རཾ པ འཕའ་ཤིདམི་མཐུན་པ པའྲེ་ཤོགས་འཇོམས་པ་ལྔ་དྲོ་ངེ་དང་མཆུངས་པསན་སེམས་ བི་དོརགེས།ྱིསཞེསབནི། དིའྲད་བའི་སེམ སྦསི་རྡོཿ རྔ་དེཡང་མཔགི ོཕོ་ལ་དཱམའི་དསུད་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཞུགས་མཆོང་ ༨ཡ་འོད་གསལ། སྟོང་ཉིད ངུ འུམོང་བསན་ཤྲིལ་ཞེས་པེད་ 


༦༡,༩༤་༨- “༤༤ེ་འོར༡ སེག -32 226222:༡5 ༢༠ 
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[བན ིམཆཱནའཛནཅནྱ་མ་ནམཏོག་གདིབཞིནབསམ་པརྦིསསཤི།དག་མརཔཛོགསཿ་བཞིནདབ་ོདཔརོ།་བསོཔོདདཞོས་པ། ད་པའོ དོར དད་པ་ལ། འཇེད 
` འས། བ་མཆོགྱརྨ་མཁྲ་ དྲནས། །ཞེསཔ་འདིའི་བས་ཨུ།ར་ཐམསཇདུམ་ ནབའི་སནབྱརདྱི་སན་པ་འཇིནཔའི་གཙོ་བྟོགས་ཝུན་འཇམ་པ པོ་ྱརཚོདང་། དི མ་པ་ད འདོ པེའནར་མྡ་ར་མཆད ༢ 
དུང་པཅས་ 'པྲ་རམསྤ་ཏྲིསཿ སྤནབདྲ་ཀྲང་དགས་ ་བུསས་སུ་བཀའ་ཕཡལ། དངཔ་བྟ༔ ན་དངཐིགཅེན་ལ།ཞེས ཨགསྱ་ྷ་དངས་ཨུ། སིནོ་ཅི་ཐཀའ་བྱཧད་པྨ་ནམས་ཅྱི ཀྱདག་ཆེན་ ན་ཨིསདྡ་ཨི་ པའྲི་ིནདུ་ཡཱགང་པཡིག་བྱཧ། མངལ། བམའི་ ༣ལའོུཿརྨམས་ དྷ 
ཡིངས ིད་པའི་ཕུག་སྲེལ་ ལྟརཿང་ཅག་གིསྐ་ཅུཿད་ཝཱར་གངའླགབ་ དང་། ཕའིནངནས་ཀྱང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདའྲི་རཱ་བླ་བམ་ལ་རག་ལས་ ཡ་པསྟནྷ་ཉིངཐགཔནས་ག གསལབ་འདེབས་དགོས {འདི ཡོགྣཔལའངྷ བརས་ཞེསཅིགས་ཞུནཔ༼ནནས་ 
གསུངས་པའང་ནེཙ་བི དཔལ་ཚ སཔར་གསལ་ འདེབས་ཇིཙམ་བཉོན་ཀྲང ཧྡ་རབས་འ སཱ་མི་འཇུག་པས་ ངེས་དོནྱ་གྱི་བུ་མ་ བདེ་སྣོང་གཉིས་ཇུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ ྲ་དངདོན་བཞིན་ལགགི གྲི་ནམ་པར་ཤར་བ་ ཡིནཔརཡེདསྦོ གུས་དང་འཅས་ནང་ གསེལ་བ་ 1 
སབ དགོས པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཤསནས་དང་དོན་ཅྲི་ཐམ་བྟ། ན་ར ཤིཊཅི་ཡ་ལོག་པན་ཧས པས་ངས་དོནི ཐྲ་མ་ལའང་བཀུར་བཏྟིབྱས་པར་འཐུམ་ཚུལ་སེགས་རྒྱས བད་བཀའ་རུཡ། ཧྱིམ་རྡོརའིསཱཿཉི་ ཉིདལ།། །ཞེས་སེགསའི་སྐབས ཨུ། 


རཾ ཅང 
རཾ ས་ 
244 


གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེསཔདཆུང་ལ་བྱསད་པདེཏཔ་སི།།དི་མུལ་ལའང་གསཐོབ་ཡོངས་མིི་སྤི་མིསཆེནཔོ་དམ་པཾས་རྟ་ཏ་ལས་ ཉིད་ནི མི་ིསོགས་ཅི་བཞིད་པམཐརཐགབནུམས་ཏེ། དེལལང་ཨམན་མིའི་རོསྟ་དརདྲ་གགས་པའྲི་ཟབྷཧིང་གི་གཞུང་ 
རུམས་དང་།ས་རཧས་མདུདཔའི་དོཧོསྐར་གསུམ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ ིནཔ། དངགས ཟནབནས་ཆངྱམལཔ་ད དང། བྱུན དཧུགཉིས་ལ་དྷ་ཝ་བོདདུ་ཡོདཔྷ་ས་ཨསབསཱ་ིད་ཅནད་སོཔས་ཡིདཆེསྤ་ི།ངས་མུལི་སྡཔཞིང་།དམངས་ 
།དོཧནི་བྲསྭཾ་པདཿ པའི་ཆདྲ་ན་དུའདགུལ་རྗེ་ ཇྔེ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པའི་གསུང་ལས ཡུ་འབྱརཀྲུལ་དང་། ས་ར་ཧ་འདི་ལའང་མི་འྲདང་ ཉི་འོད ལནི་མས གཅད་ཇན ནྲ་རྨཾམབམ་བམ་པ་ སྒྲ་གཅནའ་དིན་བཟང་བཞས་ པད་ཡིནནུལ་གྲེག 
།བཀའ་ཕུལ། ཨནངིག་སྐྱེས་སྒྱོ་རགའུམ།།༩ེ ༨ །ཨ་ཀྱི་སྐབས་སུ །གཡུམ་ཞེས་པྱ་ཏོ་བག་མངཔསྦྱ་ཱ་གཔནས་པཿ ་ཙུག་ཆུ་ཆེད་པོའི་གདམས་ ་པ་ཁུས་ པ་འགལ་ཞིག་བཅེས་བཅེ དུ་མ་གུལ་ ཨྱི་གཝུའིན་ དདམ་གྲགགནས་བོད་ཕྫགས་སུབྱསམསནས་མྡོ་ སྣོད་ 
ཝྲན་ཇིློབ་མརྣམས་འ སྨེའཾཔ་ལམ་དེ་ཉརདུ དྲུ་གགས་ཤིང་། ཞི ག་ཅེས (པནི་ཕ་དམཕ་སངསྤྱ་རྲསལས་བྱར རྒུད་པ་དམ་ཚོས་ སྨུག་ཟྦལ་དྲི་ཟིད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ པྲམ ཡིན་ལ། སྱ མས་ཡིན བད བཅུགནས་བེ་ཡོགས་ས་། དྟལ་ གཅོདདུ་ ཛཱ 


\༤ \` 


© 55 པུ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཉིམ་སགསྦི་ལུགས་ལའང་རོ་རོའིལུས་འདི་ ཉིད་ལ་འ གནད་དུ་བརླུཿ ནྨ་རུངཡིགལ་སོགས ལྭ་ཤོཿཉམསསུ་བཔས་ པ་ལ་བཏིནནས བདོ་བཅེནོཔོ་དང་སྦོངབབངདུའདུག་པའི་འདི་སྣོངོ དྲི 







བཾ གཏན་ལ་འབ་པའྲི་རོ་དྲ་དང་དའ་དོན་ལ་བསམ་བོ་དུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡན་ཆངྱ་ཀྱང་སྒོམ་ཡིན་བསྡ་སྐོལ་ཉདཅི་ཡིན་ནེས་པས་བརར་ ནོཾཅོ་བླསེལ་མོ་དགོས་ཤོང་།དྷ་ར་ཐོས་པ་ཤྲས་པ་དང་ཐོས་པའི་དོན་བསམནས་བྱདུད་ཐོག།ཏུགཔལ་བའདྲདགནིངས་པནྟ་ཉ་ །ཧཱ། 
སས བགཙའརགསུངས་བ། དརནཾེཾར}ྣ| སཿ ་ཐོས་བསསྣནཔ་བརྡ་ག་ མྱ 
(ུས་ཏཡོས་བསུལ་མཐུདརཱན་ཇེས་གོས་དངརུད་ སགས་དོན་དུམི་གཉེར་བར་འདྲིའིྲ་བེདམ་ཆི་ལམའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གྩུས་མནས་དཀེན་པའི་གནས་མུངསྟོདགྱི་སུལ་མཆོན་བཟུང་ཉདོརེ་མཆེད་གསུམ་གྲི་ནམ་ཐར་དངམནུཔས་པརྡངྲེ་གསའི་སུན་བཅུད་ཐུན་ 
ངོམ་ཡིན་པ་འདྷི་ལཱ་བྲུ་མམས་ལ་ཉམས་ལན་རིག་བླ། དྲུའབད་བྷ་ནམསྭུ་ཁི་འབུང་དུམངདཔ་ཡིན་པས། རཅགྷ་ནམས་ཏཱཿའེསཾ་བཅམ་ཆིརྦ་ན་སོས་དས་རམྡི་ཝོད་པརྦ་བ་མའྲི་ནལྭ་འཱཧུརྦལམ་ཁྲི་སོགཏཱ་ཧཱས་ནས་དགའ་ཝནྱ་ཧགྲར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལན་ལརེ་གཅི་ག་ མྱ 
¡ཅུ་འབད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ། རུང་རོ་དགུ་བུག་དྲགད་གསལ།།གེས ཁྱི་རུང་ངོདྲགྲ་ཐུགཏུ་གསལ་བ་འདི་ཡད་ཐོགམརལུས་གནདལགས་པར་བཅས་བའིརེས་སུ་རྱྱ་རུད་ལྟརགས་པའི་ཚམི་དགག་བསེགོསྤའྲི་ནམ་ཏོགངན་པྱ་སི་ཞིང་འྲ་བ། དྷཱནཱམས ནན 
£ པའརྣམཔར་སྣ་བུག་གཡསནས་ཕར་གཏོང་བ་དང་།སཔསརྒྱས་ཧང་ཨེམས་9ེ་ཐུགས་རི་ཟིནྡ་དབས་སགས་འོད་གར་པོའི་ད་ ཨ་པར་སྣ་པུག་གཡོནན སཿུཾ་ རྡ་དུབ་པ་སེགས་ཧེད་དགོས་ལ །དའྲི་རེ་ས་སྨུ་ནམ་དག་དགེ་བའི་སམས་ལྡན་པ།།ཞིས་པའི་ད ར༦ཨམསངགཤཀུན ྦ ོ . 








བྷྲཾ༄༅། རྗོབ བ་པ ་ཚིསམསྣ་རམ་ པར་དག་ པ་ཞིག་ གསྐྱེད་དེགོས་ པའི་དོན་དང་། །བླམའིརྣལའུར་དྒཾམཏེ མོས་ཞུས་དྲུགས ག་པོའ འོཿངནསྦ་བ་མའི་ འཿམཆོན་སགས་ སས། གསོལ་འདེབས་ག གངརིགས་ བྱ་ར ཅམ་རེདམའ་མཐའ་ སནས་དེའི་མཐར་ ¶ 

§§ ར་ད ཁལ དེའེངནས་ལངས་པའིཚེ་ ཙ་སྔར་བླམ་ ལ་མེས་ཤུས་ཤུགས་ དག་པས ཿས་པའྱི་རནྲ་ཕིསླ་བ བྲ མའུཔིནྨནབས་༣ ་སེམས་དརུདལྷ་ཞུགས་ཕས་པ ཡི་རོལ་གི་ གྱི་སྣང་བམཐའ་དག་ བནནེ་ བུནན་ལ ་བུའྱི་ལང་བ་ཤར་བས་པ དེའི་པང་ལས་ར་དོ་ དོགས་ལ ་སོགས་ང ཡའི་ ཏི 
£ ཅི་བཅས་ བཅེས མ་ས པརམཏཱམ་ ཏམ་པར་བཞུག་དགེས ་ཤང་། ། དེ་ཡུང བརྒྱལབ་དཱང་གཉིད་ལེག་ རྭ ལཊུའི་ཡིད་ལ ཿཧེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ མ་ཡིན་པརསེམསྭི ་བེངས་མ་ཡེངས་ པའིཔང་ནས ་སེམས་ ཀྱི་ཟུརཆ་ྲ ཡཱ་མོ་ཞེག་གི གི་ཡེངས་མ་ཡངས་ཨི་ བྗརིད་པ་ བྱི་རུ 
་ # རུ འཇུག་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ །འདིན་ ནིདཔརན་མི་ ཞག་ལམ་གྲོགས ་ཞིག་དངྱ་ཕན་ཅིག་གཡང་ས་ཡོད་པའི་ལམ་ཏྟ་བུར། བྲུར་འགོ་པའི་ཚེ་ཕཱ་རོལ་པོ་དུས་རང་ཉིད་ལ གཡངདུ་བྱུ་ར་རམ་སྙམ་ང པའི་དོགས་ པ་ཡོདན་སེམས་ཤིང་འགྲོ་པའི་ལམ་ མ་ལ་རྟོག་པརྡ་བེདྱ་པར་ཨི གུར ། 
{3 8©ྱེས ས་མི་དམ་གནོ་ གནོད་པ་དེ ཧེདུ་ཆི ཡིད་རོ་ གོ པར་པ མུ བུ་ཡིན། འགྱར་བརིཤོ་ གོ་པའི་ཤཾས་ བཞིན་ བརྔེགས། །ཅེས ་པནི། ད སེམསམ་ ་གུནས་པར་གཞན་དུ་འ འྱར་པའི་ཚེ་དེ་ཉོད་ ཤེས པའི་ཤེས ་བཞིནཀྱང་དགོས ཿཔའི་དོན་ ཡིན་ཅིང་། འདེལ འགུལཞིག་ཞི གིས་བསོཿ ཏཾ 
4 6] \ 

:¡ ཤཱ ར་བ་ཡོདྱ་ཀང་དེནི་མེ་ ༣ ཧའ ] འདིའི་དོན་ནི ༡ བསྡོགས་བས པའི་དོན་ཡེན་ རུད ། ཧཱཾཡ་ངེ ཧེདཔའི་ད དན་པ་ང དང་ཤས་ བཞིན་གཉི་ ཉེས མེད་དུ་མ་འུ ་རང་བང་ པྭ་སནདུ དུད་གཉིས་སྟ་ གནནམ་7 ་ཉར་བསྡོགས: ་པེད་དཀོས་ པའ་ འི་དོན་ཡིན་གས་ ངས། ཧྲིམ་ ཡྱིས་ བསང ལ་ 
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ཅི ༣ང་འཆ ་ལ1འཆརང་རིང་ངོས་འར་པ རི་བ འི་ག ༢ བརོར་རའ་་ཕེ་བིའག་ལ ལ་ར འརད་། ་༥པང་ངྲ་བ་བ་པང་།་པའ་ སོགས་ཡི་སེར་བཞང་པར་རམསཡིས་མཉམ་བཞག་གི་ཆེ༢ལ་སས་ ! 
༈ཧྷཱཾང་འཆར་བར་འགུར་ལ། འཆུརབདེཉིད་ངོས་འཇིན་པའི་སྒོནས་དེའི་དདདུ་མཉམ་པར་འཇག་པནི་ཉུ་བ་སྦོངཆུལ་ཕྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བཏུགས་པའིཆེ།།ཞེས་སེགོས་ཡི་སུར་བ་དདཔ་དྲེརམསྱ་ཡིས་མཏུམབཞག་་ ལ་ཉམས སླ 
ས་ར བྟ་་ཟནའོས། དན ཛེས་ཐབྱི་ཚཇི་ལྟ་ད་བྲ་བ་བསྟནབ་སྟ། དེལ་མཉམ་བཞ། །ད་ལས་ ལངས་པའིཆེ་སྔར་ཧིང་པ་ཉིདྱའི་དོན་ལྕར་གཅིགཏམཉམ་པར་གཞག་པའྲ་ཚེས་ཟིན་བའི་བབང་གྲི་ངེས་ཐབྱ་ཙིཚ་ཡང་ཆོས ཐམས་ཅུད་མེང་དང་ཏོག་པས་ཧགས .ུ 
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ངྤ གན གང་ལྟ་སོངཔཉད་བ།དེ་ལ་ཐམས་ཅདྩ་པར་འཇུར།།ཞེས་པ་དང་མཐ པར་འབྱང་བ 
ཡི པ་ངྙལ་བུམ་ཡན་པར། སྣང་སྟོང ག་པ་དང ཡིནཏེ། སྣདཱ་ཤོགས་ཤུས་ཆེ་བས་ ཨི་ཁས། ག་མཐར་སོངནས་སྙོགཔ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་པ་དང་། སཱྱད་ཤཾ་ཤས་ཤསཆ་པས 
| བ་པ་ ི ཆརགསུངས འར གོ ྲ རཾ མ་ཡིག ྱ། ུཔའིལམཔའང མབ རབ བའི་དོན་ཡིན་གསུངས ལ་ཕ དཾ པཿ ཀང ཨུས ན་འཕིལ་འགོཊ 
ཅད་ཉ།ཁན་པའི་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྔེལ ་གསུམ ་མཇཾདཔ་ཡིན་པས་ཊ རྗེས་འཛུགགི་གུལ་བ་ཁཾ་ དྲ་ནམསྱ་ཀིསྲ་ཀང ༨ནདྲུམཿ དྲནས་ཐོས སྒྲུབ་ལུ་རྩ་ཐ གོལ་པའི ང་ཐོས་དང་ 
ར་ཡ འ ` ཐོག་མར ་ཀམཟམ་ལར་དབ། པ་ཞག་པད་ ས་ཐེས་དོན་སྒྲ་ ནེ སྲེ སཁཁསྦ་གུའག། ཨྱི་སྒེ 
: རད གནདམཐའདག་འགོདབརམཞུས་ མདས དས དལ་བཙོན་ ་པདཤེདདགེམསེ་ཤསའ འནམས་ ་ 
ྩི་ རེ ླླྒ #ློ ཛོ ཀག-ི 
ར་འཇུས།ལོ་ནའྱིཆུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིནན།།གདམས་པའི་ 
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རྩ ༄༅། 
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„ །ཕང་བཅུད་དགེ་ལན་བཀའ་བུདི།། །ྐན་བླ་དུ་ཟབ་མོ་ཉམསྭསུ་ལིན་པའི་ནོུལ།།བམེདརི་བཙཛན་མཆོགགིཞལྭི་ སནལས།།མངོནོ་སུམ་ཐོས་པའྲི་སུལ་བཟང་དང་འདིར་ཉིད།།ཁོདོགྲས་པརཅམྣར་བར་སོན་པས་ཐད་།།ཟླངདོང་ 
གནས་ལྔ་རོངས་པའི་ རེ ཤེས་མུན།།ུ་ །ཧུལ་པ པོཿམཛུད་པའི་པོ་མཚར་དམཐེའི་ ཐཐངནས། ར་ཡང གུས་རྒྱམཚོ་གྱེན་དུ་ དུ་འགུར། དིབདག་ གཞན་སུནལ་སྨན་ ཤིརདུ། །རྲགས་ ཟིགས་ལྟ ལཿ ཡི་མཆོད་ཡོན་འདི་སྣེལ་ པའི།།དགེམཐུས་ འགྲོ་གུན་ལམ་ དའངའདིཿ་བླག་།༩ `: 
ངི ཏུད པས་དོན་བ་མའི་གོ་ལཕང་ཝོབ་པ ར་ཤེག །ཅེསྤུབ་མ་མཆོད་པ དེངསྤུ་ཐུབ་འདོད་ དང་ཡི ཆན “་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བིས་འ གཡང་ཐའ་པ་ པདོན་གཉེརྫ་བྷི་རམ་དཧོདཅན་དུ་ མས་བཀས་ །བསྒུལ་བ་ལྟར་༧སྤྱབསམགོན་རྲ་སླེང་རྔར་ རྡེརི་འཆུང་ཆེནཔོ་ཉིད་ 
# @ུ ཀྱི་ཐུགས་ །རྔ་དང་བཀའ་དན་ ཨྱིས་ དྲུསྟ་ཏཱགྱཾཏུ་ འཚོ་བའི་ སེབ་ བུའིཐ་ཤལ་ སུ རྭ་སེངམ། ནི་བ བཟང་འཕུན་ལས་ར རྣམཨྒལ་ བག་གིས་ བཀོད་པ་སྙི སེེ ¦ འདྷི་ལའི་དགེ་བས་ ཚེ་རབས་ཀྲུནུ་ཐེ རེ་བུན་བླས་མཆོག་ གཾའདུལསད་ དྭགྲིས་ བཞིན་ རེ སུ་ 
་ སང་ས --- 2 ༠ ༦ - 4 ༤" ---- ----- -5-~ 
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།བ་་ཆོད་པའི་བཤད་ཡུང་སྩམ་སྐབས་ཀི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་དགས་བསྡ་ཀི་ཚུལ་དུབཀདཔ་འཞུགས་སོ། ། 
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༣༨ ་!བ་བབས་མས་མམར་མཛསམམསས་འབརབཏྕམས་གམསསསེརའམམསསས་སམམ་མམམབ་འཆམསམསཔརའབསའཛང་འསསབསས་འངའའག་མཞསའསམམསསསསའཇར་མསརསའའསརམཉེམ་པངརགསམམམར་འམསས་ཆསམསའེ་འམ་འ༤་ར་ཏལ་སརངའ༤༤པསའཛམསགསར༠༤ས༩༩༠༩༠༧༧༠༠༢༠༤༢༠༤༤༠༡༥༠༤༤༤༧༩༤༠༧༢༥༤༥༠༥༠༢༧༠༢༥༧༤༧༧༥༤༢༢༠༡༢༥༡༡༦ ༩༦ - 
།༄༅༅། །ལཱསི། སུལ་བུང་མཚནདང་དཔེ་ཤད་རྫོགས་པའི་སྐ། །གཞོམ་མེད་ཚདས་དབྱདས་སྒྲོག་པའེ་ལེགས་བཤད་གསུང་། །ཧོས་བལ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཐུགས་མདའཕཞེ། །དརེ་འཆད་དངོས་དཔལ་ལྡན་ག་མད་འདུད། །དེ་ཡད་དེས་པ་ 
དོནཀི་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆད་དབང་ཤོ་བཟད་ཡེ་ཞེས་བསུན་པ་དབྱ་ཏས་དཔལ་བཟང་པོནས་བདག་ཅུག་ནམས་ལྲ་བམ་མཆོད་པའིབཤད་ལུང་ཟབ་མོ་བ གོ་ནལ་དྲུ་སུལ་སབས་ཐབ་མོའི་ལམ་ཀི་གཞད་མཐའ་ཀྲས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་མཐའ་ 

§ དྲག་དེམའལམདུ་ལེཊ་བདམ་ནུས་ཤང་། འེནྱ་ཀད་ཟབ་གནད་གལུ་ཆེའི་རིགས་འགའ་ཞིག་མདོད་བསུས་འཆེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་འགོདན། དངཔོ་གཱན་བའེ་ཆོས་དུག་གི་གནས་ཁད་ཉིདོན་བེདཔའི་ཚོ་བདག་གིས་གནས་ཁད་ལྱ་ལགྲ་དདྲ་བད་པ་འདི་བཞིནདུ་སེམསུ་ཤུདའི་ 
རྒྱུན་ཉི་རུགས་སོགས་ཞྐེནཨོངས་པ་དང་ཤེས་བཞི་ཞིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པད་ཤོག་ཅིག་སྣམི་དྲུ་སག་བདད་བེདཅིད་། གཞུན་ཡད་སྩེས་བུ་ཆེ་འདྲིད་ཆུང་གསུམ་སོ་སོའི་བསམ་པའི་༡ཞེན་སོ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་ དདན་བྱེད་ལུགས་ཀྱད་བཀའ་སུཡ། པ'། ཧོར བཾ 
ཆོས་གཞིས་པའི་ཞབས་སུ། འདྭུག་ལུགས་བྱནད་དམ་སྤོད་མམ གད་བདེ་ཞེས་པའེ་གང་བདེནི། རྐད་པ་རྡོརྗེའི་སིལ་གྲུང་ང་སེམས་དཔའི་སྤིལ་ཀྲུང་གདབ་དེ་ཀྱ་བའི་དོན་ཡཾན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པྱ་ནམས་ཀིསྣ་རྫརའི་སྙིཝ་ ཀྲུང་མ་ཐྲབ་ཚེ། སེ མས་དཔའི་སྙིལ་ཀླུདགཡས 

[ པ་ནད་དང་གཡོན་པ་ྱིད་ཤུས་པ་འམ། གཡོན་པ་ནང་དད་གཡས་པ་ཡིནྲ་བུས་པ་གངནུདྱ་ཤའོ། ༈ །བདེ་ཆེན་དད་ལས་ཞེས་སོགས་ནི་སུགས་དད་འབེལ་ཐ་གྟེ། ཝུགས་ཀྱི་སབས་སྭུ་སོདཔ་གཙོམོ་ཆེ་བད་བདེབ་གཙོ་ཆེ་ས་དདེབ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐི་སྲོག་ཏུ་བེདདགོས་ཤིང་། 


།༄༅། །དེ་ཡུད་ཆོས་ཐམསཊདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་གྣོངཔ་ཞིདདེནི་སྫོས་པའི་ཟུག་ནུ་བད་དདྲ་ཐལ་བའི་ཚནས་དདེ་བཆེནཔོ་ཡིན་པས་བདེ་གྟོང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་དནལ་བེས་ཞེས་བཅན་པྲོ་ནེདཔནྱ་བས་ཏེ། དེའ་དདནས་འོད་ཕང་སོན་པོཞིག་གསལ་གཏ་དེ་ལས་དང་གང་མོས་ཀི་ 
སུ།སས་ཅས་གསུལ། འདིའི་སྐབས་སུའད་ལམ་ཏད་གསུམ་པོ་སྒོམ་ན་ང་ཕོད་སྙེད་ཞིད་ལུ་མཉམ་པན་བཞག་པ་ན་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེན། དེནས་འོད་ཐུང་སྒོམ་པ་ན་ལོདས་སུ། ལྷ་སྐུད་ཝད་བནི་གཱུལ་སྒེའེ་ལམ་ཁྱིད་རོ། པཡདན་བདེ་སོད་དབིན་མེད་ཀི་ད་ནས་ལམ་ཁྱིད་མི་ 
ཙཿ པརའཇྡཾགས་3ེད་སྐད་ཞེག་དཀྲོངས་བསྐྱད་སེགས་རང་གང་ཨེས་པ: 













རྩེ 
'གང་མོས་པའི་ཡི་དམ་དེ་དང་དེའི་སྒད་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབནའདདུང་ཞིང་། དེའི་སྐུ་ལས་འོན་ཟེད་ཕྱོགས་བཅུད་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་སྐོན་ལྕཿས་ཏེ། སྣོད་ཐྲིད་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་བཤུད་ཞོད་ལྷ་དུ་ལྷ་མོའི་ ® 
འ༨ཐཞིནདག་པ་དབ་འམས་འབའ་ཞེག་ཅུ་སོདཐའི་ཨོས་པྲ་ཤ། ཕབ་དཀན་དགེསེམས་ཞེས་པའི་འབ་དཀར་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྣ་ནམ་པ་གཞིས་ལ་བ་སེ། ཀུན་ཛོབ་བངྱ་རུབཀི་སེམས་ནེ་དང་དོན་ཡིད་དེད་ཀྱི་དེ་ཨས་དག་པ་དང་། དོནདམ་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསན་སྤོས་པའི་དྲེ་མ་ཐིད 
དང་བུལ་ཐས་ན་བཏུ་དཀད་བའེ། །དགེ་སེམསན་དད་ཚོང་དབེན་མེད་ྱི་ཕྲེ་ཤེས་ལྱ་བ་ཞིང་། དེ་ལ་བུའི་འབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཀྱི་ངད་ནས་མདན་ཧི་ནམ་མཁན་འོག་ནས་འབུང་བ་ལན་ཧྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་འམ། ཡངན་ཀུན་འདུས་ནོན་བུའི་ལུགས་སྲ་བེད་ཆེ་རྩའའེ 
ཟླ་མ་དང་ཞད་ཀྱི་སྐ་སཾསཨྱས་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས ྲ ཧི 


རྣམས་ཚོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐུབས་གནས་ཀུནའདུས་སུ་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ནའང་རུཿ་ཞིང་། ཡང་ན་ཁྲ་མའི་ཐྲགས་རྒྱད་ཀྱི་སྤཝུས་ནིསངསརྱས། 


¥ 





བདེ་སང་དྭབེམེདཞེས་སོགས་ཀྱི་སནས་སྲ་འྱ་དད་ཀི་བདེ་རོད་དྭབེནམེདྱ་ི་ཕྲེ་ཤས་དེ་ཞིད་ནམ་མ།ཁའི་ད༨འཞིནད་སོང་བཞི་མོས་པ་དང་ དེནས་ཚོགས་ཞིངགསལ་འདེབས་ལུགས་ཁྲིད་ཡིགྱི་ཆུདལ། སྨེ་ཆེནཔོ་བཞིས་ཁི ཤཉེགས་པ ད་བསན མའྲིཞགས་རྱུདཀྱ་མའཇིགས་པ་ 
གཞིམཆོན་ཞིང་། དེའི་སྟང་དྲུ་གདན་གསུམ་བྱོགས་ཤས་པའི་ཕླས་ནིཞོད་བའི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོནལ། ཞི་མས་འོད་གསལ། ཟླ་བས་སྒུ་ཁུས། དེགཞིས་བརྩེགས་པས་ནི་རུང་འཛུཊ་མཚོནཔ་ཡན། དེའི་སེང་དྲ་གཀའ་དིན་གསུམ་ལྡནི་ུའི་བ་མ་གསྭལ་བཏབ་དགོས་པའི་བཀའ་དེན་ 
གསུམ་ནི་ང་གླསར་རུད་བཤད་མནདག་སྤིན་པ་གསུམ་ཡིནལ། དེ་དག་གཞིས་ཙུམ་དང་ལནཔ་བཀའ་དྲིན་གཞིས་ལྡ་ནདང་། གཅེགཙམ་དང་ལནཔྲ་རིག་ལྔནྡདུ་ཤིས་པར་ར་ཞིང་། དེགསུམ་གི་ནནས་དབང་བླསན་བའི་བཀའ་དིན་ནིམ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། དྲེ་ཉུདབཀའ་དིན་གསུམ་ལྱའྲི་ཀཱ་མ་སྭསྦ་རྩས 
འད་ཞུས་པའི་དའོབད་དོང་གཞིས་སུ་མེད་པའིཕེཞེས་དེནིད་ནམ་པ་དུན་ཞིག་འཛིན་པའི་དགེ་སྲོང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཞིས་སོགས་སུ་གསལ་བཏབ་པཞནི་དམ་ཆོག་སེ་མས་དཔའདད་། དེའྲི་ཟུགས་གནྡ་ཟཱམའྲི་ཐགསྤ་དདྱ་ི་ཤིྱཏ་བའླ་རུང་སེ་མས་ངོའོ་དབེན་མེདད་ཞིད་དྲའིའམདད་གསལ་བཏབ་པཞི་ཕེ་ཤེས་སེམས ཇི 
དཔའ་སྟེ། འདི་ནྲི་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བར་སྒོམ་དགོས་པས་དང་པོའི་ཚོ་མཞེབ་སོདམ་དང་། གོམས་མས་མ༨འཐུ་ཙམ་ལ་སླུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོཊ གས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་རྫོགས་སྲ་གསལ་འདེབས། དེྲི་སུལས་ཡེ་ཤེས་ཝ་མཆོན་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ལྔ་འདོམ་གད: ཙམ་དུ་འཁོདབས་ཁྱཐ་པད་གསལ་བཏབ དེའི 
-ཐུགས་ཀནྨ་བ་མའྲི་ཐུགས་རྒྱད་ དེབ་ཆནཔོའི་དཔེའཛན་ིངོ་བཚིཡག་སྔོན་པོ་ཞིག་གསུལ་གཏབ་པནིཊདཔེའཛོན་སེམས་དཔའ་སེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅེགས་སྲ་ནོམ་མོ། ༈ །ཕུང་བྒནམ་དག་བདེ་གེགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནེ། བླ་མནི་གཟུགས་ཀྱིཕུངཀ ་རམ་པར དམཛོད་དང་། 
ཆོན་བའིན་ཆེནའུང་ཝནསོགས་ཀི་ང་བོནཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་པྨ་མ་དངགི་དངོ་ལེ་ནས་ཕོདམེདཇི་ལུད་ཡད་དངཿག་ནམས་ཉྱི་ཐོས་དེ་ལདྲད་མོསནདེདང་དེའི་ཉན་རབས་ངེས་པད་དག་སྙེ།། དཔེདན་གཟུགས་ཕུང་ལྟུསུལ་མ་ཆོནན་ཟམའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ནང་མཞིལ་ཧྱིབྱི་དྲ་ཨྭ་ཕུག་སེན་ 





ཡནལག་བདྭུན་ཊི་ནང་དུ་འསགས་སྩས་ཞིད་མ་འདུས་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནད་ཐཾད་འདུས་ལ། དེའི་དུང་ཕྱོ་ག་འཚལ་ཐས་ཞིང་རྒྱལ་གྱི་གཞེནཔོད་དེ་ར་རྨུད་ཡ་ངརྱལ་ཡོད་ནགཞནལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་སོགས་མི་འདུད་པར་ཁེངས་པ་ཡིནཔ་ལ། འདིན་ིད་ད་གུས་ཆེནཔོས་འདུད་པཞི་གྒོ་ནས་ཕྱག་འཚོལ་འསསོ། 
ྣ ཕྱག་ལའང་ལུས་ཐཾད་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡིབོ་དང་ལག་པ་གཞིས་ཕུས་ཨོ་གཞིས་ས་ལ་གཏུགས་པ་དྷེ། ཡ་ན་ལག་ལ་ལ༣ྱི་ཡག་སོགས་གངའཚལ་སང་ཚུལ་དང་མཆུནཔན་མ་ཟཙལ་ནདམུལ་བམགོ་འཕངས་སྲ་སྩེ་བའི་ལས་གསོགས་པརྱསདབས་ཚུལ་དང་མཞུན་པ་གཞད་ཆེའོ། །“ན་ལག་གཞིང་པ་མཆོདཔ་ 
འུམ་སསནི་སེདསའི་གཞེནཔོ་ཉདདེ། སེདྭསཱཿཡོད་ནམཆོད་པ་དང་སྩིནགཏོང་སོགས་མི་ཤེད་པ་ཡིནཔ་ལ། འདིད་ལུས་ལོས་སྤྱོད་ཞཾད་ལྷོས་མེད་དུ་བློ་ཕཾས་ཁླངས་ནས་ཕྲལ་བའི་ཀོད་དོ། །དེ་ཤེ་ནད་འཤགས་པས་ནི་དུག་གསུམ་གའེ་གཞེནཔོ་དང་། ཆེས་སུ་ཕེ་རས་གིས་ཕགདོག་གི་གཞེན་པོ་དང་། ཆོས་འཁོད་ྐོད་བད། 
བསུལ་པས་ནྲེབ་མའྲ་སལ་བདོའ་དང་། གས་མཞག་པའི་ཞེས་པཡལ་ཞིང།དེ་ཡང་གལ་བདོསནྲི་ཨ་ལ་མདདཔའི་དང་ཤེས་ལུས་པག་གྲ་ནསའྱན་ཝ་ནམིག་ལོགསལ་བཚོན་ཆད་ཀཔམུལབདོའཞི་ཁོངས་སུགཞོགས་ཤིང་། གསཿག་པནྲི་བམས་ཇི་ལུདགསམས་པའི་དོནམི་སྦབ་ཕད་དེལས་ཕྱནཅི་ལོགཏུ ཨཾ 
ཤེད་པའོ། དེ་ལ་ཁླ་མ་ཁྱེད་ཞིད་ཚུལ་བ ནདུ་ ཉིན་ཅིད་ཇི་ལུད་གྲསངས་པ་འཞིན་སབ་པའི་སདདུ་ཆོས་ཀྱི་མཁོད་ལོ་བསོདབདབགལ་ཐས་ནིདའི་ཞེས་པ་སེལ་ལོ། རུ་དནུལས་མཾ་འདའཐར་གསོལ་ཐབཏབ་པས་ནི་བླ་མའི་སླ་ལ་༢ཕོཤ། གསུང་ཤཉུག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་གསུམ་གཞི་ཞེས་པ་སེལ་སྟེ། ཞྲ་མརྣམ " 
གྱུ་དནལས་འདའབ་ཕལ་ཆེདནི་ཞོབམའ་ ས་གས ཞརགོས་པམིན། སྱ་པནལསའདམཞི་ིན། འདེའུ་ཡཐས་ས འགས་དྲགུགས་པདང་འཁགས་པ་ལེྱད་པད་ཡོད་དེ། ཟུགས་དྲགགས་ན་ལྲའག་པས་ཨཀཐ་ཅིང་། འུག་ཀུྡ་ཀྤུགས་པས་མཀྱ 
ཏྭ ད་ཡདྨ་ཀམས་ཨ་མའེན་ཀྱདའང་རིད་ཀྱིས་ཀྱད་གསོད་ཀྱི་ཐསམ་པས་ཞེས་འཞིནདུ་ཟླ་མས་ཤསུཔས་པའི་དོན་ལས་ཉིནནི་ལོག་ཏུ་ཧྱས་ཏེ་ཟླ་མས་དེ་ལྙད་ཨ་ེད་གསུཿས་༢ུ་སྐྱོན་མེད་སྐམ་པ་དང ། ཐུགས་ཁྲུག་ཀྱད་སྟོནམེད་ དཱུ་ཤེདཚྲཾ་འུགས་དྲ་གགས་པ་ཡིནཀུད་འཁྲུག་པ་མ་ཡིནལ། ་ཡང་རང་ཞིད་ 





༠ །ལ་ཤེས་འཞིནདཁད་གསོད་ཀིབསམ་པ་མེདྲ་ཀངམ་ཤེས་པཞི་དབད་ཤིས་ལུས་དག་གྱི་ཧཐ་དན་པྲ་བམས་གཟིགས་པ་ཞམ་གསུནཔའི་དབད་ལས་བ་ཆུགས་མི་བདེ་བླྱ་གནན་ཐུགས་དྲགགས་པ་མ་ཡིནྱ་ཀང་འཁུག་པ་ཡེན། དེ་ལ་དགོངས་ཞས་དུས་ཞ།ོད་སོགས་ལས་ཐུགས་དྲགགས་པ་ལས༡པ།ཁུག་པ་ཞེས་པ་ 
ཆེབར་གསངས་སོ། །དེའིརེས་སྭ་དགེ་བ་མཐའ་དག་བརམ་དྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བརྡ་ཚོགས་བྱང་དུ་བསོབས་རས་འདེམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལཆེལ། དྲེ་ཉུད་ཡན་ལགའད་གྱི་དང་ཕོ་ཤག་འཚལ་བ་ན། ལྟ །གང་གི་གུགས་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེཡན་གསཞེས་པ སི 
ཞེས་པའོ། །དདེའྲ་ཆེནཔའི་དྲབིངས་ཞེས་པ་ནིཞྭས་དུཿ་ཧི་འདེ་སོང་གཞིག་ སྣ མེད་པའི་ཡེ་ཞེས་དེ་ཞིད་ཡ་གྫོ།སཔ་ཞིད་དངྲ་ཐལ་འདྲི་མནས་དྲབིབས་ཞེས་འཇོད་ལ། དབིས་དེ་ཞིདྲ་ས་གསསས་གྱི་གོ་འཕད་ཀྱང་ཡེན་ཧྱི།། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྲ་གསུམ་ཀྱི་ག་ དུ ལའེ 

/ཏེ དེ་ཞིད་གདཅིག་ལ་སྩོལ་ཐད་མཛད་པ་ཧྟེ། དེ་ཡད་འདིའི་ནདྷཆེག་ཅེས་པ་དེ་གདཅིག་ཞད་ཅི་གཅེས་པའི་གདིག་དེ་མ་ཡིནྲང་དེ་ཙམ་ཀྱེཚོན་ད་ཚིས་པ་གེ། འཔཅ་གྲུ་ནམས་ཀ་ཧུབ་ལ་འཞུསན་ལས་དན་ཨན་བསགས་པན་ཞྲའས་རུ་དན་སང་ག་ག ཨ་ཨཱ ཆུད་འནམ་ཤད་པན་སོང་གི་གཞས་སུ་ཡང་སདཅིགའེདེ་ལ་ 

ཡང་ལས་དན་སདུ་དུ་ཐསགས་ཕས་དན་སེཔནས་དནསོད་གི་གནས་སྲ་གཏན༩ཁྱམས་ཉྱས་ཏེ་བགྲལ་པ་མད་པོན་སད༥རྒྱ༡པ་ལྟི་འདེ་འགོའི་སྒཙམ་ཡང་མེ་ཐོས༨ུང་། ཐྲ་མ་རྡོར་འཛིནཔ་ཁྱེད་ཞིད་ཀྱི་སཞི་བདག་ཉགརྣམས་ལ་ཤེགས་ུཿ༡ི་ཆེ་བྲང་ཙེག་ལ་ཐུང་འཇུག་གེ་གོའཕང་སྙོམ་འདུནུཊ།ཕཨན་ུ། 
ཤིནངྭཱཐཱནབྭ་སཅིག་མཚམ་གྱི་ཚོད་ཡེན་པས་དེ་སྙད་བརྔོད་པའོ། ༈ །རབ་ཞམས་རྒྱལ་ཝཞེས་སོགས་ནི། རྒྱལ་བ་ཐདི་ཀྱི་ཞུགས་རྒྱདཀྱིབདེ་སྟོདགཞིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཞིད་གང་ལ་གང་འཛུལ་གྱ་ཁྲ་མའི་ནམ་དོལ་དུ་འཆན་འཞི་དོན་ཡེན། † །༨ུས་གསུམ་ཕྱོགས་བརུཞེས་སོགས་ཀྱ་སྔངས་སུ། གླ 
གཅིག་ཡུ་ཙམ་ཨ་ཡིནཔནདས་གསུམ་གྱི་སདས་རྒྱབ་ཟད་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཡ་ཡི་ནཔིང་། དེ་ལའདས་པ་དང་ད་ལྙན་ཕའི་སངས་རྒྱས་ནེམས་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཡུལ་དུམ་ཆེས་མོད་། མ་འོདས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ད་ལྟ་ཕྱག་འཛལ་བཞེ་ཡུལ་དུ་འགུན་དས་ཞེན། ཞིན་ཁུའསྲུན་ཏེ་དཔེད་ཁྱིརན་རྱབོ་ལྟཧུ་ 


'ཡིནྭ་ཀཿ་འདྲིདྲ་འ་མ་མ་འཇག་ལྟེ། བླ་མགང་གི་བུགས་རྗེས་ 
འཕང་འཇོགཏུ་མེདལ། དྲེ་སྲུསྲ་སུ་གམྱི་གོ་འང་མཆོག་ 














` , ༣༢14 3 1 2༨ '((; ངྱ་ཧཱ་པཞེ་སངས་རྒྱས་ 
༤ ༨༨ ་ད༽་ས སཿ ༥ེ་ཤིཾན་དོ། དེས་ན་སེམས་ཉུན་ཐོད་མའོདས ཕན་འ ༄༽ 
ཞེ་ཡེ་ཞེས་སུའྱགན་ངེས་ཡི་ཏེ། སདས་མྱི་ར་བཞི་དིགས་ཆད་ཀི་སེ་མས་ཅན་མེད་པཞི་ཤིན་དོ། དེས་ན་སེམས་ཅན༔ ་པནི། ཆོསརྣམས་པོན་དུ་ཡེད་འགྲོ་སྟེ།། 
ནེད་མ་འོདས་པན་འྲགས་དུས་ཀྱེ་བདེ་སོང་གཞིས་སྲ་མེད་པའེ་ཡྲེ་ཞེས་སའྱཧུད་ངེས་ཡེནཏེ། སང ་པཡེ་ཞེས་སོགས་ལྔས་ཤི་ཤག་ཕེ་། ཛང ཕན་པཱས་ཕན། ཆསནཿ -¬༽༦ ༽ ཁཿ 
ཤོདཞི་གཞི་ཨུས་ཀི་ཤན་ཏྲ་པབའྲི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོདབེདམེད་དེཞིད་མ་འོམས་པན་འྲབས་དུས་ིབདེསོང་གཞི མཚོ་ཞསཔས་པག་གྱིཕགདཔ།ཞངདུལམགས་པཞིཞས་སོགས ཡུསཱཾ་ཤག་ཧཱ། དེ་ཡང་ ་ོ་གེ་གེནགཞསནཟན་འྲོས་པཞི་ ་ བཱ 
།ལཱམཚོནནདྲ་ུདལ་ཡོདཔ།གཞི་ཤན་གརིམ་སེམས། དཅི་མོས་པ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀི་ཤག་དང་། བ དབྱཨརྱ་མ །སས་མགོན་ཆོས ཚུན་ཞེས་སོགས་ནི། མན་མག་ཞིས་པ་མཆ་ཁྱམ་།བ་ ཀས པས ངནས་ཀང་མ་ཆོད་ཡོན་ཁ་ནི་ཆུཁོ་ཞ༨ ས་པཞི་དེས ཇི 
སྟ *” ༠ བ °. ཐ་ ཚལ་བཞེ་ཕུལ་དུ་ཅིས་རྱང་མོ ° .ཛ༽. „༄༼-. 6, 'ུ ° ཐུད་མིན་པའྱི་རྨུ་མ ;ཞ་ཧྱས་ས། རོ ` .4- ༄.༨༼ པས་ཤསི་ལ། ཞ༥༥༢༤༥འ།། 444 `÷ ་ ¬ ༩ འེ ིཞལ་༥ཀྲུ་ བྲ 7 ཆུ 
ཨཿ ༢ ༽ ¢; ༣ “ག་གཉིས་པ ཀྱི་ཀུན་ཨྒོད་གི་གཞན་༨་ ©༽ .༄༩༡\.:༠5 52. ༢༠༥; འས ་རུགཞེ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན། ཞྭ ` . ༡༥4/: བསིལ་བ དདགུནདས་རཱ་ད་པད་ཤེད་པན། ཞྭ ཅིས 8 ་༄ ༨ 
ཡིནཱཉུགས་ཡ་ཞེགཙོ་བོཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལུདཞམ་པག་གཞིས་ཡིདཀིཞུན་སོངགི་གཞན་དསས། ཁྱམསཔའིཨོསཔྱཞང། འདིའི་ཞས་ས་ཆུབི་ཞིས་པ་ཆཆོད་་ན། ཞུབས་འ ༩ ༦༥ས༥༽ 
ནག ནས ། ས་པ སེས་ དུ་ཡོད་ཕ་ནམས་ཞབ་བཞི་དྲུ་ ཨ་ཡད་ཅར་་་དམཞར་ཞི་ཡུགསས་བན་ཅེད་ 
པ་མེད་པས་བྱའངཐུ་གཞན་ཡང་འབུལ་དུ་ུང་ལ། ཞབས་ཐསི་ལ་ཞི་ཞབས་༢ ཤིད མམ (བྱས་པཞོ། † །ཧཿཧཾནའི་འུ་ཞེས་སོགས་ཁི་ཞས་ས་འང་ ཨ་དེས་པནཉི་ཟླ་སོགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀྲུན་འབུལ་ཞེང་། མར 
་ད ་གཏོད་ཤི་ཧ་གར་དྲ་རང་པྲ་མེབའཞི་ ས་སྭཱ་ཨཱ་ལྭ་རུབསིལ་ཕ་འཐོད་ཤན་བྱེད་པ དྲེ 'ཆུན་ བྲ རེ པའ བུ ས་སེགས་ཀྱི་སྦབས་སུ་མདཨེ་གཉི དུན ( 
དང་། བསད་གཏོདཞ་ར་གན་དུ་ པམ ཧཿ „ུ ༽.༦༨..༨ ས་ས་ཡོ (པཕད༨་མསནས་འབུལ་པའ། །ཉ་འ \ཤུཞ 


























ོེ །དགོས་ཏེ། དལ་བཞྱི་འེད་ལས་ལ་དུུདཀིཞོནམོ་པཞྲི་སནཔ་སེལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོནཏནམཐའ་དག་གསལ་བདྭ་བེད་པ་ཡིནན། མི་གསལ་བ་སོགས་ཡུལ་ཐས་ཤེད་ཡས་དེ་ལྟདམི་སྐྱེད་ཕས་སོ། །དོབརའི་བན་ལན་ཞེས་པའི་དོགནྡིཚ་བའི་རོམ་དན་བ། སྒུརྲ་བ། ཁ་བ། བསྐལ་བ 
ལནརཱབ་སྟེ་དུཀ །དེའེརེ་ལཁང་མདད་འཞི་མདད་བ་སོགས་དུག་དྲུག་ཏུ་ཕེཐས་སྲ་དྲག །དེའེརེ་མཁང་འབ་འབྲིང་བྲ་གསུམ་དུ་ཤྱེབས་བརྒྱ་་འརྱན་དུའགུནད། །བཱ་ཚོགས་རུལ་མོའི་ཤྱབླག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རོས་མོའི་ཤྱེ་ཞག་ལ་འའུདདཀྲོལ་འརྡད་རྒྱད་༨རའཞི་ཡོད་དེ། དུང་དང་གྲིངཁུ་སོགས་འབུནཔའེེག་པ། སིལ་ 
. དྷཱཾསགས་དགོལ་བཞྲི་ཧྲེ་ག་ང་། རྔ་དང་ཏིང་ཞག་སོགས་འདུངས་འའི་ཤྱེ་ཀྲག་དང་། པི་ཝཱ་པ་སོགས་རྒྱད་ཀྱི་ཤེ་བྲག་གོ །{ གྲཟུགས་སྨ་དྲི་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་འབུལ་བ་ཧེའདི་ཤུ་ནྱི་ཕིའིསར (ཡ་ཡིན་ལ། ཞང་གི་མཆོད་པ་ནི་གསང་དཞེ་གནས་ཡི་ནཔས་གསལ་བད་མ་གསུཊས་ཞིང་ ། གསད་ཞ་མཉད་པ། 
༢ ནི་གསངའདུས་ཀྱ་མ་ཆད་ཕེར་ལས་འྱའརབ་ལྟར་དང་།དེའིའགེལ་པ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པས་མཛོད་པ་ཤིནྱར ནས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གཟི་གས་ཉོགས་པནའྱགན་ཞིང་། དེ་ཁོནཞིད་ཀིམཆོདཔཞྱི་རལ་བཝ་པ་ཆེན་པོས། མཆད་མ་ཆོད་ཉེན་བལ་བ་གདོངམཞི་གཞིས། །གནས་ཞུས་འམོ་ཞེས་པ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུཊས་པ་ལཱནམཆོདྱ་བ་མཆོད་ཉྱེད་མ་ཆོད་ཡུལ་ཕྟེ་འཁོན་གསུམ་ར་བཞིན་མད་རྟོགས་ཀྱིས་རྱས་འདེབས་པ་ཡི་༣ཅིང་། འདེ་ནི་མ་ཆེད་པ་ཐོད་ཀྱི་ནང་ཞས་མཆོག་ཏྱ་གྱུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཆོད་པ་གཅེག་ཕུ་མ་ཡི་ན་པད་འཞགས་པ་སོགས་ཀུན་ཁ་སྷན་དུ་ཧཱ་ཧྟེ། ཐཤགས་3ྱ་ཤཞགས་ཀྱེན་ཁྲལ་ཐ་གདོད་མའི་གཞིས། 





། 
གཞས་ལུགས་དང་ངོ་ཤེས་ཕ་བཤགས་པཞེ་མཆོག །ཅེས་༨་། །འཚལ་3ྱ་འཚོལ་བྱེད་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཞིས། །གཞས་ལུགས་དང་དོ་ཞེས་པ་ྱག་གི་མ་ཆོག །ཅེས་སོགས་གངལ་ཡང་སྩཆག་པ་ཡེན་ནོགསུངས། ཚ །དེི་རྗེས་སུ་མརྫྱལ་ཁསུམ་ཐ་ལ། མརྫལ་ཤྱིརྒྱ་དཀྱིཊཱས་ཚུད་ ཁ་དོག་ཚོམ་ཐུའི་ཞུད་པད་འཕུལ 
འཞེ་ཡན་ཡཱ་ནམ་ཡུལ་བཞི་ཞེས་དགིགས་ནམས་ལས། ད་ྱོ་རུ་ནྱི་རལ་ཕོ་ལྟ་ཝུའི་ཞོན་པ་འབྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གསེ་དདང་སོགས་ད་། ཨོནཔོ་རཱ་ུའི་འདྱོན་པ་འབིང་ནམས་ཀྱིས་ནི་ ཟངས་དང་མཁད་ཐ་སོགས་པ་། དསཔས་༧ལ་ཕ་ལྟ་ཆུཊ་འཀྱོན་པ་དམནཔ་རྣམས་ཀིས་ནེར ཤིང་སོ་ 


ནི་དྡོདང་ཞེང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུ་ཉེ། ༧ རྔེ་ 
















ཞམས་ཉད་མཁྱེནཔས་ཀྱང་འོལ་དགའ་ཆོས་ཁུ“་དུ་ཤསགས་སྩངས་མཛད་སྟཤས་རྡོའི་ཨྩལ་ཁོ་ན་འབུལ་བཞ་མཛད་པའ་གྲགས་ལ། གཞིས་པ་དྲའིའས་ཡ་ཡང་ཆཱམ་པོ་ཁོ་མདགོས་པའི་ཕེས་པ་མེ་དདེ། ཞི་རམ་དགང་དག་གོ་སོའི་མལྲ་ཧིདཧིསས་མི་འདུ་བདུ་མ་འབྱུར་བས། དེ་ཡང་ཞི་བའེ་མྱལ་བྱི་དཏིཕས་དྭཉྟ་ཡོངས་གྲགས་ 
་ུཕད་ཞིན། སྲན པས་ག གས་ིད ཡ་སིངིྲ་དལ མཛི ས་མགོ ཝིན ད་་ོགསརནནདཔ ༧ ཆེརདུམཆམས་ཐོལ་ 
དགའ་ཆོས་མུཿདུ་ཡལ་བའི་དོ་མལ་ཀང་གུ་བཞིད་ཡོད་པན་གགས་པས་མ་ཐལ་ཅིག་ཏུ་མདེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཞྱི་ཉམ་དསྲ་དག་སོ་སོའི་ཡས་སྦུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་མཁུན་པན་དཀད་སེད་དམའ་ཞག་ཏུ་ཤེད་པའོ། །བཞི་པ་ཚདནེངའང་གི་ཐསམ་ཚོད་ལྐུན་སྨྲ་པཔོ་དངགི་བློས་ལྕོགས་ཚེ་ི་ཙམ་ཆེབད་བྱས་ _ 
ཧྱནུགསྭ་མེད་པ་འདད་སྣམ་ཞིང་། འོན་ཀྱད་མོངས་ཐྲགས་ལུན་ན་འདུན་སྟེ། མངྡལ་ཆེའྭིཉྱརུང་གསུམ་ཀྱི་ཆེབ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེ་བའི། མེབའེ་ཆེབ་དཀྱི་ལནས་བརྐྱངས་ཁྲུ་གདའ།བོད་ཐ་ཡོད་པ་དང་། ཆེ་བཞེ་འདྲིད་དཀྱི་ལ་ནས་ཐསྒམ་ཁུ་གདའ།ཁོད་པ་དང་། ཆེའའི་རུད་འ་མཐའ་ཞས་མཐའི་བན་འླགམ་ཁྲ་གདད་།འདྲིད་རི 
ལན ཆེ་ཆུང་ཨ་ཤ་ཐས་དྱཀ་ལ་ཞས་མནོ་གད་འཁོན་པ་སེ་འདི་དང་ཆེ་བསྲེ་ཆུང་བ་གཞིས་ཆེ་ཆུང་ཞད། རུང་བ་ལ་གསུམ་ཀྱི་ཆུང་བཞེ་ཆེ་ཐ་དཀྱེལ་ནས་འཁྱེད་གང་འཁོད་༢་དང་། ཆུང་བཞི་འདྲིད་མཐའ་ནས་མཉའེ་འན་མཉྲོ་གང་དང་། མུང་འཞེ་ཆུང་བམཐའ་ནས་མཞའེ་༢ན་སོཊཊཞི་ཧྟེ་དེ་བས་ཆུང་བ་ཞི་གཏནནས་མེ་རུ་ངོ་། །ལྔ་ཕ་ཨོམ་ 
བུཞི་ཁད་པན་སེགས་ལ། དེ་ཡང་མཆྩལ་འབུལ་ཐའེ་ཚེ་མག་པ་སྙོད་པན3སན་སཡཉརྒྱས་ཀྱི་ཞིད་སྟོན་པན་ཧྩེ་ཐན་འགྱད་ཐས་ལག་པ་གཞིས་སུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དེབ་བུང་ཞས་ལག་གཡས་པའི་མག་དད་རྱིས་ཕྱི་དགོས་ཏེ། དེའི་མྲའུ་ལས་རྭ་རཱུདྱ་ཀི་ཆགས་སོགས་ཞེན་མོདས་པའི་ཡླིག་པ་དག་པ་དང་། གཞན་ཡད་ལག་ 
| _ ¡ གཡས་ལ་མདོན་ཞེས་ཐནན་བཞྲེ་རཡོད་པས་དིང་ཕོད་མི་ཞོགས་མདོན་ཤེས་འཆད་་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འཧྱུང་ལ། ༧ རྗེ་ཛཾད་ཨཁྱེནཔས་ཀྱངརོའི་མཆྫལ་ཡུལ་བའི་ཚོཕྱི་ཕས་མཐན་ཕྱག་དད་ལས་ཁྲག་ཀྱདཤྲུང་ཞིང་། དཧུ་ཇི་མི་ལྐས་པད་ཡུལ་བས་གྲུ་ཚའི་སྨདཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕྱག་དར་ལ་ཤའོཆགས་པ་ | 
--- ------_ ཾ_ཾླནོིཌི?^ན4ན་4ྐྤྐ4ྤ4ན(042(4(ཁ@424ན46ླ4ན{®&ྣན4& (༡༧ ༩ ༣ ་ མིམ  ར་་ 











_༅། །སོགས་ཀྱི་ཁྩོ་རུས་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། དེནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པཞི་ཚོ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོགས་ཞིང་ཤི་མདུནནས་འགོད་པ་སོགས་ཤེད་ཤོདཀང་། སྦྲབ་ཕ་ཕོའང་ཞིད་ཀྱི་མདུན་ནས་བཅུ་ཨ་ཏེ་འསུལ་ཐས་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚོམ་བུ་ཚང་སའེ་འགོད་ལུགས་དང་། 'ལྷག་པན་ཞིང་ཤེ་བ་ 
ཕུག་བྱརསི་ཆགསརུལ།སིནཆེན་བྙནདཔེ་བའིདདམནབདནསོགས་ཀྱིབཤདཔ་འསོ་ཏེ་ཁད མུད རལགིད་གསླ་སོས་ཀིབཞན་མཛད་སོགསིལམཔདྱེརས་བབབཀའ ར་ཡོན་ཁང་ཐ་མང་བསའགས་ཤིས་དེས་པས་ཀདཔ་འདུབ་ཞུུནམཆེས་པས་མཞས་པ་ནམས་༡ེ 
„¿ ནིི་ལྟན་གསུམ་པ་ལྟནུདགོངས་པདའགྱནལ། བློ་།ཿནརམས་ཀྱས་ཀྱད་ཆས་མདོནཔཞི་ཤཞ་སས་ལ་ཞིབ་དུདིས་པན་མཛདནས་མཁེན་པད་གསོལ་སོ།།དེདགཞི་ཡའ་ྒལ་ཡན་ལ།ཤགིམྫམ་ལ་ནྱི་མ་བ་པ་ཆན་པོས། འྭབུངབབཞི་འདུསལུམ་ཀིས་གཞིའི་ལེ་། །ནས་པད་གེས་པ་སའཛན་ལྒན་ 
% པོ་ལ། །ཕུད་ཁམས་གསེ་དདི་རོལ་མཚོ་བདུན་བྱེས་འདྒོན། །སྩྱེ་མཆེད་ཐནུ་གཉིས་ཤླིང་འཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། འབྱུང་བ་བི་འདུས་ཀྱ་དང་གི་ལུས་འདི་ཞིད་དབང་ཆེན་གསེད་ཡིས་གཞིན་རྒུན་པཞི་སེད་དྲ་ནམ་པད་ཤེས་པ་ནྱི་ཆལྱ་ཆུན་པོའི་ནམ་ པརྨ་ཧུནཐིང་། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམསྣ་ནམས་གསེ་དདེའ ཌཱ 
དད་དོལ་མཆོ་བདུན་སོགས་སྲུ གུན་པདང་། སྤྱེ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་གླིང་བཞི་ཞྲིང་ཕྲན་སོགས་སྲ་མོསཞས་འདུལ་བའོ། །རསད་བཞེ་མཆྦལ་ནི | རོརེའི་ཝུས་ཀྱི་གསེད་ལན་ཚོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུམས་པ་ལྟད། འཔ་ཞིད་ཏི་ལུས་དེ་ལས་ར༨་འད་གཞིས་པ་ཞིག་ཕྱིད་གྱུར་འདེའི་ལགས་པ་དབད་ཆེན་གསེད་གྱེ་ས་གཞེའེ་ 
ད་ཡཞིནད་སོདབཞི སཿ ཁམས་དཀད་དམད་གཉིས་དྲི་རལ་ལྒུནཔོའི་ནམ་པ་དང་།དྱོ་ས་གཉིས་ཞྲི་ཟ། དགའ་ཐ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲངབཞི་གིང་ཕྲན་འརྱན་དང། དངུམའི་ནང་དུཆུངརུའའིཆབཅུ་གཞིས་པོ་ི་ཨུ་རྒྱུ་ཐིཁྱ་བཅུ་གཞིས་སོགས་སུ་མོས་ནས་འཞུལ་བ་ཞམ། ༧ ཡད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ། རང་ 
གི་སེམས་གདེ་སཱོང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེཞིད་འང་འད་གཞིས་ ཞྱི་ནམ་པད་སྩི་གོནས་རྒམས་ཀྱིས་རྱུང་གེ་ལུས་རྙིང་ཕ་ཁ་བསྐུས་པས་རྒྱས་ཞིང་ཚོན་པོའི་དང་བཞིན་དུ་མཐོད་ཕ་ན་དེ་ཞིད་ཕྱེད་འགྱེལ་ཐར༢སམ་ཞིང་། དེནས་ཞྲི་གུག་གེས་དེའི་་གས་པ་དྲབལ་ཏེ་བཉིངས་པ་ན་དབང་ཆེན་གསེ་ཡི་ས་གཞིད་རྒུད་པའི་ཉེད་ 

















དྭ ལུས་ཀིཆ་ཤས་ནམས་ཚོ་མ་ཞུའི་ནམ་པད་བཀོད་ཞས་འྲུལ་ཐ་གང་ཤས་ཀྱངུངདོ། །དེ་ཁོན་ཞིད་ཀིཨྫར ལནི་འཁོན་གསུམ་དང་བཞིན་མེད་པན་ཏོགས་པའི་ལྟ་བསྒ་རམ་འདེབས་པཞོ། །མྩརལ་འྱུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཛལ་འཞི་ཞེས་དམིགས་སོགས་ནེ་ཡོངས་གགས་ལྙན་བགའ་སུལ་ཏོ། ༈ །དོས་བཞམས་ 
དྡ་སུ་ཞས་སོགས་ྲ་བཔཞེཆོན དེ་ཡང་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ སི་དགེ་ཕ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་འདུབ་མའི་ནུམ་པ་དཊ། འཇིག་ཉེན་དང་ཞཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་ཕ་རྣམས་མེ་ཏོག་རྣམ་པབཀྲ་འའི་རྣམ་པ་དང་། དེདག་ཀྱད་ཞུང་ཇུ་ཙམ་མ་ཡེན་པདུ་ཀུན་ཏུ་ཡརང་པོའི་མཆོད་གྲེནདང་མཉམ པརྨ་ལས་པ 
ནི་དི་བསུང་གྱི་ནམ་པ་དང་། ལམ་ཐླམབ་པ་གསུམ་དང་འིམ་པ་གཞིས་ཀྱི་ནལ་འཧོནདང་ལམ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་འྭས་འྲི་ནལ་པར་བས་པའི་དགའ་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བན་ཉེདཔཕི་ནནོ།། ལྕ ་ད་ ཀླུནའཟད་མཆོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཞཐས་ས། རང་གི་མདུན་ཤྱི་མནྫཱལ་ཤྱི་སྙེད་དུ་བྱངཆུབ་ེམས་དཔའ་ = 
| ཀུན་ཏུ ཟང་པྲ་སྐུམདོག་སྔོ་སྐྱ་ཕྱག་གཞིས་ཀྱི་ཤདན་ནོད་བུ་འཇིན་པ་ཞིག་གསལ་འའི་ཕྱག་གི་ནོདརུ་ལས་འོད་ཟེདུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲོས་པས་ཞོན་ཐེདརེ་རའི་ལེ་ཁྱ ༡ངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུནྤཏ་ཐཐད་པོ་དེའེ་ད་། དེ་ཕཀ་གི་ཕུག་གི་ནོདྭསཝས་ཀྱང་འོད་ཟེད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འྲེས་པ་འིའི་སྗེ་ལ་ཀུན་དུའཟང་པོ་འེདི་སེགས་ནས་འི 
ཨཱཁའི་མཱཝའ་དསཞམ་པ་ལོས་ཏྱེ་མལབྲ་སས་ཐཅས་ལ་ཨཆོདཔ་།ཝུལ་བཞི་མོས་ཕྱ་ུཞོ། །དེ་ཡན་ཆདུནི་ཧི་བུམ་དབང་དངའགྲེལ་བཞི་མ་ཆོད་པ་ཡི་ནལ། ལ །གཞིས་པ་གསང་དབད་དངའདྲེལ་བཞི་ཨཆོནཔ་ནི། གུན་གུམ་མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིནནཔམ་ཆོདལ་ཇ་འབུལ་བི་གའ་གདམས་གོངམ་ 
རྣམསཀྱ་ཕྱག་༦ཞཾས་ཡུཾནཅིད་། ལྕུགས་རྱ་ཝྔ་དང་སྫོནམེ་ཝཱ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལྔ་ད༨་བདུད་རྩེ་ལྔལ་3ེད་པ་ཡེན་ཏེ་མཆོག་དང་ཞུནམོང་གི་དེས་གྲཝ་མཉའ་དག་ཡུན་དུ་འགྲུགས་པད་ྱེན་པསན་ལུགས་ཀྱུ་དང་། གཞེས་གཞེན་གཉེན་ཚུལ་ཞ། ་སོའ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བའྱ་ཧྱིས་ལམ་བྱི་ཡོནཏན་མཐའ་དག་གསལ་ 
བརྱ་དེད་པསན་སྨོན་མེ་ཞེས་བརྔོད་པའོ། ལ །གསུམཕ་ཤེད་དངང་དད་འདྲེལ་ཐའེ་མཆོད་པ་ནི། ཡི་འོད་ལད་མཚོའི་དཔལ་འཇིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདིའི་ཞབས སྲུ་ལུས་ཕ་མ་ནྲི་བདཨེད་ཀྱི་མིད་ཡེ་ནཅེང་། ངེལ་ཞིད་སྙེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེམ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་འཞད་ཚུལ་མི་འདྲུབ་གཉིས་ཡོད་ཏུན་ 

























ད ༣`༼ ` ༡༢ ¬༦༼༼ „༥༢༡ > ¢ › ,༣7., ,.ཛ༤༽÷..༤༽ ༨ > 2⁄2 ༢1 'ཕྲནོདནས༨མྲསིག་དད་ 

ཤོ ཊཱ་ཤོགས་ཨཱཱ་མནད་། དིབོ་ཕོ་ཏ་ཁ་དང་། ཤི་ཧ་ལ་ལ་སོགས་ཕད་སྐེས་པའྲི་འུདམེད་མཚན་ཞིདངང་ཝན་ཕ་ནམས་དང་། སཱགས་སྐྱེས་ཞྲིའདམེདཞིག་གིས་དང་ཕོན་ཤཞེས་གཞེན་བྙནྣདལ་ཞསོགས་ལས་ཞན་མོདཔས་རྒྱུད་ལྕམས། ཐུན་མོད་མ་ཡིནཔའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ནམ་པདདག་པ་ནོདནས་དམ་ཆོགད 

༠ །ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མཚོནན་ཞིད་སྐྱེས་ནིནུཊ་ཕྱོགས་ཨཱརྱན་ང་། རི་བོ་ཕོཏ་འ དང་། ཤཾ་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པད་སེས པཞྲེབདམེདམ་ཚན་ཞིད་དང་ལནཔ་ནམས དུ། ལགས་སེས་ནིན།མེདནིག་གིསདང་པོདཤེས ༨ འའ །ཞིས་ཚོག་བ་གེ་ིཨཡད་པའི། ི་བུལ་ལྒནསྐེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 

ཨོམ་ཕཚལ་ཤཤིན་ད་འསདས་ཤིང་། ལ་ཤི ཚོགས་ཉི: ལཤོ༣༥ཝ་འདད་པས་བསེད་དེམ་ལ་གཏནཔ་ཞོན་ཕནས་དོན་ཀྱི་འོད་ཞསལ་་ཐོའ་ཚུན་ཆད་ལ་འཇོག །ལྷནསྐྱེས་ནེ་དེནཀྱ་འོདག་ ཐར “༅༠གྱ་ཤད་དུ། སསའ རཾ ར་ཡ འཛེ འད་གས བས་ས ར་ར ལན་ 
རྦེར ཚུ ཞ༽༨་ས་ན། ཨ་ཧ `༨ ནཿ 2 ་ི་ ༨༠༥་ལའ་སེས་ཤྲིའངེ་ཕྱརིན་པོ་ཤེ་༢ ༨ ཤེནཨེད་ ༨འཇུཀ་ཏུ་ ཨ་ཕ་ཡཾན་ལ། འདིནིགནས་སཊས་སྭུ ཉིནྱ་ཧིས་གསན་དུབཅོས་ཕ་ཨ་ཡེན་པད་ད་པོ་ཞས ཟུཿ་འདུག་ད་ཁའ་དད་དུ་གན ༨ས་ལྲུན་ཐུཐ༢ ཐརོདིང་། ཚུལ་དེན་འ༨ཉག་ན་ 

§ ཆོས་ཐདྱ་ཀི་ཤནས་ལཤས་དེས་དྲོན་ཡི་སྐོད་པཞདདེནི་གེ་དྲོ་ཞིབ་པ་ཞོད་དངྲ་ལ ག་མགས་ཚུན་ ཐད ནེད ད་ཡག །ཟུདྱ་འཇུག་ལ་ཡད་གཞི་དུཧ'ང་ལམ་དུཊ་༨༨འ༢ས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་གསུཉས་སོ། །དེ་ནས་ཉན༩༢ུལ་བ་ཞི། ཞོནམོངས་ཤཞི་བརྒྱ་ྩ་བཞིའི་གེས་སོཊ་ ¬ 
: ཀྱི་རྟེག་པས་ཇེ་ལྟ་ཐ་ཞེནདུ་ཐསམ་པཕར་མེ་ཞུཧ༦ཞིང་། འརྔད་3ད9ྱ་ཐ༨༡ངང་བཞནྲད་བརད་པད་མ་ཆུ་ སན་ལཱ་ འག པི ་ ཞུ | རྭ ལཱི་ཁི སཿ ང་ལ ¬ ལུལ་ཐལལ་ཧི་སཱང་ཞེ་གྲིས་ཉྱི་ནད་ཞལ་ དུ་བ་ཡིན་པས་དེནི་ཕར་ཞེག་ལནནྲ་ཞེས་སླིབ་ཝ་མོ་ཡིནཅད་ དྲ ཞེནཔ་ནེནོ ན་ནིཊ་ཊེ 
ཏི ངེ་པང་པའ་ཤགྲི་ང་ ་རམས་ཀུབྱི་རྱཞེ་ཤཅིག་ཕུ་པཱེ། །བདག་མེང་དོནམ་ནོགས་ཕས་མའེག་ཅེས། །ཞེས་ཞད་ཞིདྲ་ཏྲི་ཚལ་ནིམའག་པད་བ ན་འ། དྭ་དུ་ཕགས་པ ཐེ ཞནད་གྱ༢ུ་འ་༢ སྣ ཞ༣༤༦ 2ན་ཤ"་ཧཱ ༽༽ ༽ ཏིན ཡི་འ ཀ་འ 

ཏཾ ད་མངད་ཨན་གྱི་སླུད་ལས། ནད་ནམས་ཀུནཧཱིརྒྱ་ནེགཅེག་ཕུ་ཧྭ། །ཤ ག་མད་དནམ་ཏགས་ ༨གྲྭུུས། {ཙཿ ཞད ཤད ཆུ་ཕན་ ་ ཟླ་བ ཤིཛེའ་རར ཨ་གླགངས་ཏེ་ལས་དན་ཐསགས་པ་ལས་ལུ་ྱི་ནཚ་ཟླག་ཟེད་དདྲ་ཕུག་བ་ལ་སེགས་བཉེདཔ་ ཕིན་པས། ད། ཤཞནད་རྲྱུ་དད་འཨས ༥(དྲམད 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ན་མས་ཤི་སུད་བས་ཡགས་ཀུལྱ་ནཱ་ཤས་པ་ཡས་ཞེན་ྱདང་ཞིང་། དམསག་ག་སས་ ཞེས་ད བ་སེ ི་སན་འུནད་ུནཇི་གགཔ་པད དང་མ བས་དྲ་གམས་བྲམ་ཉེཛོགས་ཞིངམའ་ས་བི་བན། སྒུ་ལས་ 
།པའྭི་མདྲདུ་ཊཇིག་ཏེནན་ཧ་ཧི་ཧྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་ངི་སེད་ཡོད་པ་ནམས་འྲུལ་བ་དང་ (ཀ་ཕད་ད་སདྷ་ལྲསཱ་ཆད་ནད་ཞས་ཡདཔའ་ ོ དོམ་བ་ཡནཔདད་ཕྲིད་ལ། དེ་མིན་ཀའང་ཞིད་ལ་ཚད་ནད་ཀི་སྲརེས་ཀྱང་ཡི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༥ །།ཁོདམ་ཞེས་བྱསེདྲ་ཤོད་ཞེས་སོཊ་ནིལསདནད་འབྲུལ་འ་ 










ཧེ བུ་ཆུཁམ་ཐོབྱ་ཧ་བནད་རེ་སྣ་བ་ཨུ་ཁྱེད་ཁས་ཨེད་པས་ཉི་གསུངས་བཀའ་འཞིན་དུ་སབཅིང་ལུམ་ཤག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའེ་བནད་འབུལ་ཐ་ལགསན་ནམ་སུ་ཁའ་ཇི་སྲིད་ཀི་ཐད་འབདས་སུ་འཟུང་བའུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་དིས་ནི་ླ་མའི་བྲགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ད་པ་ཡིན་པས་དཔཐག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉྲི་མུས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། ཝར ཤིས ལུན་ཕོའ༨གེ་འཞེས་དགའ་འབ་ཞིག་ཡོད་པརྨ་བམ་ལ་བཉེན་པའི་ ལས་པནུ་འུད་ཟད་ཞིག་བསགས་པཞེ་ད་ལས་རེས་སོན་ཀུན་གན་ལས་ཉས་ནས་འྲི་གོདྲད་བཛད་པའི་ཚོ་ནད་དག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་པད། དྲུང་པ་རྟ་ཡུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དནའ་སགས་ 
པའྲེ་ནམ་ཡིན་ཡཾ་ནཔས་ལུས་འནྲད་འསུལ་བཞི་དམིགས་པ་ལ་རུལ་དུ་གོན་པ་ད་། ཁྱདཕདདུ་ཟླ་ས་རྣམས་ཉྱིས་ཁྱེད་༨་ལ་རྒྱ་གན་རྱནག་སོགས་སུ་སོང་གསུས་པའི་མོས་ པ་ད༨། ཁྱེད་འང་ ཤི ས་ཀྱང་ཀྱིན་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ཁ ག་ཧྩོང་ ་ཞིན་ཏུ་ཆེ འདྲ་རུངབཞི མོས་ཕྱཧསྐན་ཕན་ཚུལ་གསུམས་པ་ལྙད། ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟད་འཐད་པས་ཞས་ཞིག་ན་གཞིད་དུ་སོང་༥ཊེ་ཕཱང་ཐ་ལ་ཡུཨནས་སྤུལ་ཆེནཔོ་ཞིག་ཐོན་སོང་བཤི་ཡོད་ལ་གཞིད་སད་པན་སུལ་སི་མཇུག་མུང་ཟད་ཞུས་པའི་གང་བླ་འའུ་དུང་པ་ཉ་ཐུག་པའྡ་ཞུས་པད། ད་མས་དུན་ཕལ་ཆེར་དག་འདུག་གྱང་ད་ུ་ནད་དག་པོ་ཞིག་ཡོད་བཞྲག་ཅེས་གྲུསམས་པ་ལྟུན་དིད་པོད 
ཡཾ་ཐོགས་ཕད་ཕོ་ ཨྒ༣ནརྒྱ་ཤད་གཞ་དྲག་ ཤྱུད་ཅུཿ་ད་དུང་ཇི་མི་སཱམ་ཕརརྐམསེ་ལེན་ལ་འབད་པས་ཕོ་སྐན་ཀྱི་ཞད་ཀྱད་ཞིཞསམཐད་འཆེབཞི་ཆོ་འཇའ་ཞོད་གུར་ཁད་དང་སས་ཏེ་འཆིའའི་ ཁྩོ་རུས་ཀཿ་གསུངས་སོ། (འི ཚམས་སྤུ་བ༨་སེམས་འི་ ཨོ པ་དནིགས་ལྔའི་ཚལ་བཟུ་དཔ་ཡིགྱ 

གསལབ་ལྟད་མཛད་མོ་ཡུན་སུམཚོགས་ཕཞི་ཡནལག་ཏུ་འགྱུད་དོ།། ༈ །།ཡཕན་ལག་གསུམ་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བནི། ཐྲོགས་མེད་དུས་ཞས་ཞེས་སོཊ་ཏེ་འང་ུག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོད་བ་ཐྲོགས་མ་མ་མེད་པཞས་རྔིག་པ་མི་དགེ་འཞེ་ལས་ད་གིས་བཧྱིས་ཕ་དང་། གཞན་མ་༠ཤྱིད་དུ་ལྕམ་ 
བ་ཛང་། འགེས་པ་ལྔ་རེས་སྲ་ཡེ་དད་ཁ་སོགས་ལས་དན་མད་དུ་ཐསགས་ཤིང་། ཆེ་འདེད་ཡད་སྔོལ་པ་གསུམ་གྱི་འནས་མཚམས་ཡཞཞ་དག་ལ་ཡང་ཐསྔོ་བགྲང་3ྱས་ཨོ་ལུག་ཞེང་གསེབའུ་བཏད་བ་ལྟད་གད་ལ་ཡང་མ ཛུཊ་མོ་འཛུཤས མིད་པའི་ཁད་ལ་སྣ་ཟགས་ཁོན་ལས་ཨ་འདས་པས། 


ཟླ སམ འདའིདདདུ་ཞི་ཆཤ་བའི་ཞོག་རུ་ནསོངདུ་སྐེཁ་ལས་ཞོས་མི་འདུག་པས་ཉི་དང་དག་སྒམ་དུ་སད་བས་ཀི་སིག་པ་ལ་དུགཁོད་དྲ་སདཔ་ལྟ་ཚུནིའགྱད་སེམས་དྲག་ཕོ་ང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་མ་འབས་ཀྱང་མི་ཤེད་སྐམ་པའི་སྔོམ་སེ་མས་དདབཉས་པའི་སྒནས་གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བཞེའཞགས་སོམ་ཉེད་དགོས་ཞེང་། 
སྟོབས་ཞིའི་ནད་ཞས་ཀྱང་ཐོག་མན་ནྣམ་པན་སུནའཀྱིན་པཞི་སྙོབས་ལྫལ་དུ་བཏོན་ཚོ་གཞན་རྣམས་དང་ཤུགས་ཀྱསཿཧྲུང་ཞིང་། བཤགས་པའི་ཚོཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུངབཤགས་དྲྲ་བཡ་དདའཛོནམ་སོགས་ཧུའཞགས་དཔ། ཛོམ་གྲསམ་སོ་སོའི་ཞས་ཆུདའཤགས་པའི་རོག་ནུསས་ཀི་སྒོཊ་ནིནདེཿཞིནཿཤཊ 

2 ཚིམ་མ་ཆག་པྱ་བེད་དགོས་ཤེང་། དདཿཤགས་པ་མནགཅིགཙམ་ཅེས་མི་ཚོག་ེ། འཤགས་སོམ་གནད་སིན་ལན་གཅིགཉས་པས་ཝ༢འསགས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཤང་ཐུང་ད་དུང་དཡག་ནུམས་ཀྱིས་སྐདིག་དང་གདཅིག་ལ་ཡད་ལེག་པདཔག་ཏསེད་པ་ཐསོགས་པའི་ཤོནདོ། །འདེ་༨གཤི་ ཐསྭ་སུའགའ་ཞིག་ཤི་དོགས་པན། = 
ལ།པ་སཊས་ཆེ་སགས་ཀྱད་ཡུན་དདག་པནྱ་ཆནཔས་སྐོན།མེད་དེ དེལཞེན་ཤཤེགས་པྲ་ཞྱབྱ་ཝུཊ་ཕཞི་མ ཚནཾ་ལ་ན་ གཉཾག་བརྔོད་པས་ཀྱང་འསྐལ་ཕ ན་ཕས ་ཕའཝག་པ་དག་པ ་སཞས་ཤྲ།་སྐདངས་པའ་ ཕུདདྲ་ལ།ན། དྲེ་ནད་ཨ་ཡེན་ཏེ་༢༨ཉག་ནམས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ནས ཐསགས་པ / ཅིག་དིའྷ་ནམས་ལྲ་ཐུགས ཨུ་ ¡2 
མ་ཆེས་ནནས་མཁའི་ཁམས་སུམངཨི་ཞོདའཞི་ཚནཙམདུ་ཡོད་ལ། དའི་ན་ཤམདེབཞིནམ།ཞེགས་ཕྱ་ཀྱ་ཐུབཔཞ་མཚན་བཇོདཔས་སྡིག་པ་དག་ནྲིས་མའི་ཆནསཙམ་ཡངམདཔའྱི་ཆམཚན་ད་ུབསན་ཁིག་པཿམཞགས་པ་ལ་བོནཔ་ཆསསེན་གྩེན་དགས་སོ། །ཚིག་འཤགས་ཅི་སབས་ཏི་དམིགས་པ་ནདི༽ཝད། 
༢༠༠ ཤྤིན་གྱི་ཐཤད་ལུང་སྩཡ་སྐའས་ཀྱི་ཟྲིན་དྲིས་སུ་ག སལ་ཞིང་། ཡང་རོན་སེམས་ཀྱི་ཨྒོན ཤགས་པ་ཤྱེད་ཆེ་དམི་གས་པ་ལ་ ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཕ་འདེད་གསུམ་ཡོད་དེ། མས་འདེད་ཞེ་༢ང་གི་ལུཿ' ཀྱི་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་ནས ་ཤཡསད།ས༥ པཞི་ཨག་ཤིྨ་ནམས་དཔེ་དཞིད་ལྱ་རུ་འདེན་པའི་ཡུན་བཞི་ནང་དྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤལ་ཤྲི་ལ་མང་བ་ལྙན་ཕོད་པའི་མོས་པ་བྱས། ཧཱི་བོད་དྲོརི་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་སྦ་ལས་འདུད་ཚིའི་རྒྱན་བའ། ཧཱིོ་ཞས་མན་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐི་ལ་ནས སྡིག་སྨི་རྣམས་ཆུས་རྩ་སོགས་ཀྱེ་ནདུ་ཤདེགས་པ་ལྙད་མསནས་ཡར་༩དེད་ཏེཧྱེ་བོ ཞས་ཤོ་ཛོམ་ཏ་སོད་ཐཞི་མོས་པ་དང་། ཡས་འདེད་ནྡེའ་འོནས་འདུད་ཆེའི་ 















རྒྱུ་ནབབས་པའི་སྣེ་ལ་ཝཱིག་ཨྡིབ་རྣམས་དེད་ནས་ཞོག་སྒོ་གཞིས་སོགས་ཞས་ཕྱིད་སོང་བཞེ་མོས་ཕ་ངང་། ཕུཿཞདདནི་གིཊཁདྷ་ཝིག་སིག་ནམས་ནག་ཕངེ་བའྲི་ནམ་པད་ཡོདཔ་ལ་སི་བོ་ནས་ཤདི་ཞྱི་ནུན་ས་པ་དའི་ད་ཚོག་མ་ཞག་རུ་ཆུའིནངདུགད་པ་ཆནཔ་སྟདདབང་པའིསྒདད་ལའིཁུག་ཞིདནས་ཕྱིནསོངབའིཨོས་ཕ་ཏ་། 

ཡང་ལུཿ།ཞེལསཅིགལ་ཝིག་ནིས་ནམས་ལི།གད་ཡན་པ་ནག་ོའི་ནསཔརམོདཔ་ལ་ི་སོ་ནསགྱི་རནའོདཟེདདཿས་ཕབས་པ་ིངགདྦ་ཞེའཕ་ན་ཝིག་ིའ་ནམས་མུན་ཞ་ད་མོནས་ཕ་ུད་ན་སོབར་མེདདུཨངམིམོས་པ་ཉེདཔདོ།། །ཡན་ཡག་པཞི་པ་རེསསྲ་ཡི་རགནི། རསན 

ད༨་ཤཞིན་མཚནམ་ད་བལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོང་ནམས་ཉིར༨་ཤཞན་སྟོང་པ་ཤིད། ྩོས་པའེམཚན་མ་ཐད་དངྲ་དལ་བ་ཡི་ནརུ་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་༡༩༥་ལུན། ཧཱ༨ཙམ་ནུ་ྱ་ཤྱེད་ནྣམ་བཞག་ ད་འཐད་པེ་འགལ་པའདི་ནེ་ཐལ་འགུན་བའྲི་ཞུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བཡིན་ཅིང་། དེའི་ཤིདྲ་ཤང་ཙམ་དུ་ཝེ་འཕཊ་ « 

ཅ་པ ནས་ཚ ཞིསི་ེ་ཤེསུ་ཤས། ད་ལི གས་གདན གས་དམ མང ཞེས་པ དེ་ལས་ད འི་དགེ 
དྭ 








ཞམས་མཉམ་པ་ཐོབཉིང་། ༢༦ལས་ལུག་པ་སངསྤྱ་རས་ལུསི་ ར་ལ་དགའ་འ་ ཨྒོམ་ན་འསོད་ནམསབརྒྱའེ་ཆ་ ཞ་ཕ་༨་། ༢ང་གི་དགེ་ཚུ་ལ་དགའ་ཐ་ ཨ་ན་ཡང་འསོད་ནམས་གོད་འཕེལ་དྲུའསརཞིང་། ཞོན་ཀུད་ནོམ་སེམས་དྲ་ཐལ་འ ཤོས་ཏེ མ་སེམས་5ས་ཉེ་དགེ་བྱ་ཆཆེ་ ོ་ཞིག་༠སགས་ཀྱང་མུང་ངུནའགྲོཐས 
དེལ་དགོདས་ནས་ ༧ རྗེ་ཐཾད་མཁྱེན་ཕས་ཀྱང་། ཆྨམ་སེམས་ཐལ་བའེ་དཀའ་ཕརེར་བ ང་ན། །ཞེས་གསུས་སོ། །ལྟ ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཆོས་འཤོན་༡དོད་པར་ཟླགལ་བའི། ཕཱཤུད་མཁྱེནའཛེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དན་ཆརཔ་ནི་ཞིང་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཞོག་མཉའ་ཐད་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལྙན། འགྲོ་ཐམས་ཤྱི་ 
ཕན་པ སྭི མཔོན་མཉོ་དང་འདེ་འ་སེ།ངེས་ལེགས་ཐདཔ་དང་ཟིདམཁྱེནཔའེ་གོ་འཛང་ཞོའ་པ་སོགས་ལེགས་མོགས་ཟིད་༨ པོ་ཧེ་ང་། ཡུནད་གནས་པ་ད་། གོངེའཕེལ་དྲུ་ཆེད་ཕ་མའ ཞ་དག་ཧང་ཡོས་འཁོད་ཞླའོདལ་ལ་ལག་ལས་པས་། དེས་ནྭ་ཡུལ་ དུ རཱང་ཡི་མཁྱེནའཛོའླི་རཱ་འཛོནཿཇུམ་སྟེ་ ཨང་དུ་འཁྲིགས་པ་ 








༄༅། །ལས་ཟག་པ་དྱ ༡ ཆེ་ཐཞི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་པ་དབའ་ཏ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། ༈ །ཡན་ལག་དྲུག་ཕ་མྱ་དན་ལས་མི་འདཊཤནགསོལ་་འཇེཊས་པནི། རྡོརའྲི་སུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྡོར་ ཧེ གནས་ལགས་ངེས་དྲོནྱཀྱི་ཟ་མ་བདྡེ་ནོང་གཞིས་སྲ་མེད་པཞི་ཕྲེ་ཞེས་ཀྱི་མུ་དེལ་ནེ་སཱ་འཆི་་བགེ་སྣ་ནུད་སོགས་མི་མདན་ཡང་། 
འདགཡག་ནམས་ཀྱས་མདོན་སུམ་དུ་ཡཇལ་འཞི་ཡུལ་དུ་ཨ་རུན་པས་དང་དོན་འཞིན་ལག་གྱི་ནམ་པདཿཆན་པའི་གྲགགས་སླ་དངང་གྱི་རལ་པའི་ཟམ་ཏོག་དམཚུམས་པ་འདི་ཞིད་བདུག་སོགས་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་ད་མཚུལས་པད་སིདམའ་སྡེངི་སདའཁོད་འམ་སོང་གི་ཤདདུ་མ་དན་ལས་མི་འདའ་བདཞུགསྲས་གསོལ་ལོ། ། 
རྭ ཞེས་པ་ཡི། ཟ་ཨ ཏུག་ཉེས་པ་ི་དཔེད་མཚོནན་ཕུག་བྒོནམས་ཀི་ནཚ་བཆན་པོ་ནོན་བུ་སོགས་དུད ། ཤུདམེད་ནམ སྭ་ཀྱ་རན་གོས་སོགས་འཇུག་པའི་ལོད། མ་ད་འད་ཡིནཅང་། བམས མཞིན་ལགསྲིནས་པཅན་བདལའ བསད བདེ་མོང་གནས་སྲཡི་རེ་ཞེསདའིདའི དའ 
་ད སོད་ཟམ་ཧོག་དུ་མཚོངས་པས་ན་དེ་ལད་འཇོདད། །༈ །ཡན་ལག་བདུན་པ་དགྲི་བརྫོགས་ཉང་དུ་འཛེ་བནེ། དེཡང་༢༨ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་དུསྦ་རཱན་དུ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆའི་སྲ་མདུནསོགས་སྲ་ཐལ་མོ་ལནགཅིག་པྱདབ་ལྭ་ཐུས་མཚོན་པའི་དགེ་བྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཧས་ཀྱང་ཆོ་འདེའི་ཟླནྲ་གཤས་སོགས་ང་། ཤིམ་ཡང་ཝ་མིའི་ ཨཿ 
༢དེའཧོནང་ཟས་གོས་གོ་ས་སོགས་ཐོད་ཕའྲེ་ཤིདྲད་ཧན་ལམ་མི་འདེབས་པན། ཆོའུབས་འདྲུད་འགའ་དིན་གསམ་༣༣༨ ནྱི བྲ་ ཨས་འབལ་མད་རེས་སྲ ཟུ་ཞང་ཆོམས་ནམ་པན་དག་པ་ནིག ་བས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ ག་འཛང་ཞོབ་པའྱི་རན་ུནཅག་ 
ཞིག་ཡོད༡༨༣ཐོ་ཕ་དོན་ལམ་ཤིས་ཁ་བླསརམ་ཤེས་ན། ཧོན་ཐམ་ཟེ་ཞིག་དམ་འོནྱ་སི་ནཐོའ་པའིདགྲེ་མ་དངྲ་ལན་ཡང་འཆེ་ཁདླ་བར་ཆེན་མཇོས་པ 
ན་སྔོནལམ་ཡེན་པས་ཁྱཊྱ་ཀང་། ཧོནལམ་ཡིན་ན་བཙོ་ཐ་ཡིན་ཕས་མ་ཀྱཝ་ཧེ་ོ་ཊ་ལ་ནི་ངེས་པན་ཐ འེ 
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ཕོར་103240206, དཔེང་ཏོ21⁄~ ལེ -?) ~ 
སབཟཞིངཚས་ནམ་ཕནད་པ་ཞག་རས་ཏེ་ཟ་་ི གོ་འཕངཐོབ་པའྱི་ད་དཅག་སམ་དུ་ཚོན་ལམ་འདམས། ༥ ོས་ཏེ། གཞནདན་དགེ་ྨ་རམས་ཆེནྲ་གོ 
ཨ་རན་ཡང་ེཁནླ་ཀང་ཆེན་མཇོས་པ་ཞིག་མདོད་ནས་དྲེ་།ུདུན་དཞ་པས་གུཤིན་ཕི་ཞོནཔ་གུང་ཆེན་སལ་འབུཏནེདུ སེམ་པ་ལུའུ་ཡི་ནན། །བཛོ་བ་ད་སྤོན་ལམ་གཞིས་ཏྱི་ཁུད་པན་ལ། བཅོ་བ་ཡིན 
སྣ་བའེ་ཛས་ཞག་ཤོས པས་ནབྱོ་ཤའྲེ་ཚས་མེདཔདྡ་སོན་ལམ འདེམས པ་ནྷི་ནོནལམ་ཁོ་མ་ཡིནྭཧི་ཤྭསོ་འ་མ་ཡེན་ནོ། ལོ །པི་རིས་སུ་གསོལ་འདེཊས་ལ། ཡོནཏནའྱུང་ ཤནས་མའི་སྔན་དྲ་དམིགས་ 


ཁམནིམཚན ། དད ག་མ་ཆོད་སོགས་3ས་ནས་དདགོས་དོན་ཕ་སི་ཕོན་བའས་པ་ཡིན་མ། དེའི་ཐོག་མནྨ་བ་མ་ 
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གླིགས་མ་ལ་ཝ་ཡོད་དེ། ཆོ་སྟིགསམ། ལས་ལིགས་མ། ཞོནམོངས་གིས་མ། ལྟབ་སིགས་མ། ཅུཊ་སྨིགསཨ་ནཨས་ལས་དུཊ་གཙོ་མི་ཆེ་བད་ལས་ཞོན་ཞུབ་ལིགས་མ་ནམས་གཙོཆེ་ལ། ཙོད་ཝནཿ ༦༠ བྱས་པའི་ཤུཊ་སཱཁང་སིགས་མ་ཝ་ཧ་ཅཿཐདོ་འཞི་ཞུཊ་ཡིན་ཀངད་ལྟུའི་ཚོད་ལ་གས་ན་དེས་ 
གྱི་ཤི། ༄༥༠༥༥ཕེཞ་ཞིང་། དེང་སཁས་འཞི་བླུ་ཁ་ཕ་སམ་ཤྱཞེ་བའྲི་དུས་འདིདནེ་ཞིྱ་ཇུ་གིགས་ཨནྡ་སུན་པ་ཧེ། དཔེན་ན་མ དྭ ལྟ་ཟུལཿ ཡཆན་ན་༧ ལ་ཆེན་ཟད་པའི་ཆོ་ཕ དྲུལ ་དུ་ཞག་ཞོག་སོགས་ཞྱབུང་བ་ལ་མནྭ་ཞིགས་ཞེས་ཟེད་བ་ལྟན། ཧོཾ ན་མོངས་པ ཆེས་ཆེནདགས་ ༨༥ རྒྱེན་ ཅུན་ཟད་ཙམ་གྱེས 
ཀྱན་མདོནདུ་འཆུདཞིང་སེཡས་ལས་སྲལི་རུང་བདྱུ་བེད་པསན་ཞོན་མངས་སཕྡིཀས་མ་ངང་། དེའི་དཐང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ ལཱ་ཆོགས་ཞད་དང་ཞད་ལ་ཐགགས་པས་ལས་གས་༠ ཨ་༨་། ཟང་དྲ་ཁུ་གནང་ལ་ལུད་ ཕའྱི་འོ་མིག་འགྲིབ་པ་འདབ འི་གནས་མ་ ཡཱཾན་པ་ལ་ ཡྟེན་པད་ལུཐ་སོགས་ལྟ་བ་ཕི་ཀས 
ཨནྭ་ཧཱན་པཾའྱཱཏགས་ཡེན་ཅིང་། དེདག་གི་དངང་ཤེས ཨོ་ཡང་ཇེ་ཟུཿ་ཇེ་ཐང་ཅྱཱ་ཧཱན་པས་ཆེ་ཤིགས་ཨ་ང་། དི་དག་འཆང་པའ་དྲུས་དེལ ཨུ།ཀས་མ་ཞིས་ཉུགས་པས་གཏོགས་ར།ྱདབང་ ས་གཡག་ནམས་ལགས་སན་བདཔ་མཡིན་ཏ། དུས་པེ་སང་ཡད་འང་གིས་ ཤུ་ན་ གྲུབ་པ་བརྒེཊ་པ་ཨང་ ཏཾ 
དུ་ཐུང་འ་མདོན་སུམ་དུ་མཐང་བཞི་ཕྱིདདོ། །དེ་ལྟ་སུའེའང་ཉག་སཱིགས་དུཿ ཀྱི་འགྲོ་ཐ་རྣམས་སངས་རྒྱས་38ཡེ་ཨཧུཧིཿཡལ་བད་འདོད་པ་ལས། བདག་ཞིད་འདུལ་བའི་སྐྱབས་གཞས་གཉིག་པནྱིབ་ཨ་འྱེད་ཉིད་ཡེན་པས། ལ་བ་ཀུན་ལས་དཡ་བཀའ་དིནཆ་ཞོས་སུ་འཇོག་དགེས་ཏེ། ཐཀའ་གདམས་གེད་ཨའེ་ ། 
གསུད་ལས་ཀྱང་། སངསྤ་ཧས་ཤསེམས་གཞན་ནམསནི་སྐྱིད་རྒྱག་པའི་དུས་ཀྱི་མཧྲོནཔོ་ཛ་འད། ཊ་ཨ་དགེ་བི་བེས་གཞེན་ནི་ལུག་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཟྲོགས་པང་འད། གེས་གྲསུངས་པྲ་ནམས་ཏྱི་ཚོག་འགྲེལ་དང་བཅས་བཀའ་ལུཡ་ཏོ། རཾ །ཤུཐ་པའི་ཞི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སཱ། ཞུཐ་པ་སངཨརྒྱས་བཉོན 
ལྔནའདས་ནམས་ན་གྭུམབའི་དོན་དྲུ་ཞད་ཉིག་ཀུད་གཡེལ་ཐ་མེད་པས། ཞམ་སྨྲ་འོས་ཀྱི་གདུལ་ཀྱ་རྫོགས་པ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྙོན་ཕར་མཛོད་པ་ཡེནཔས་དྲུས་ཀྱིས་ཆུཊ་པ་སྙེ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་ནེནཉིང་། དའི་ཕྱིན་ཞི་མནུའ་པའི་མུན་འུན་་ཤནས་པ་པ་འདྲ་བའི་འཇཉག་མགོན་མེད་སྐྱཉས་མེད་ 


ཡད དཔ ལ་སོནམཞཞགས་པྱ་ཧཔའིམཛདཔཞ་ད་པ་ཞེས་པའོ། ༣ །ཙུ་གསམ་ལོགསའ་ས་སྔ་ ཉ་མསས་། དོནས་བྱ་ེ་བམ་མནོགནས་སམ་ལསོདནམས་ཉེ་ཞས་བསམ་འྡ་སོ་ནས་ཤསོམཐའཞས་པཡིན། ཐོསོ་གམསི་བླ་འིག་ཞས་པ་ 
འདི་ལ་བཞད་ཚུལ་མི་འད་གཞིས་ཏེ། གཉིག་ལ་བླ་མ་༨ང་གེ་༢་ཡཱའི་ཡུག་ལ་ངོས་འབུང་ན། 'དུས་གསུམ་རྱི ས༠༨སརྱས་༢ྣ མཆོད་པ་བས༡ངྲ་ཐ་མའི་ཐྭ་ལའི་ཞྭཿྲ་ལཅིག་ལ་མདྦ་འཱ་ཟིག་པ་ཉེགཙཨ་ཆུགས་པ་༢པོད་ནསས་ཆེ་ཐའ་གྲསངས ཕ་ང་། ཡད་གཅིག་ཏུ་ན་འ་སཱའི་བུ་ཤ་ཞེས་པ་བ་མའི་ 
བླ་གས་ཁྱ་པས་ལྭ་འས་ཞས། ཞྲམ་པ༨ཞིད་ཉཅི་ཨོས་བཱམའྲི་ཟགསཀྱི་སྲས་ལ་འཀན་ཧྙི་ཉས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱར་དུས་གསུམ་རྱི་སབསཉྱས་ཤིདམ་ཆོད་པ་ལས་ལྕུག་པར་གསུཊས་པའི་ལུཞས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འཇོག་ཚུལ་ཡད་གཞིས་ཏེ། བླ་མ་ང་གིས་ཞུགས་འཚོ་འའྲི་ཞོནས་ 
དནུད་ལུཿམན་དགྲ་འད་བྱམ་པ་གང་ཧོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བཞྲི་ཞོབ་ཨ་ལ་ཟུགས་ཕྲས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཡངྡ་ཀཱ་མས་དབང་ལུང་ཨན་དག་ཤོད་མ་གནནདུ་སིཊ་དའད་འདུ་ཚུག་པད་ད་ེ་བའ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སས་ས་འཇོག་པའི་ལུགས་གཞིས་ཡོདད།། ༧ །།དདེ་གཞེགས་སྲ་གསམ་ཞེས ༩ 
¡སཕི་ཀབས་སཱ། འདེ་བན་གཞེགས་པ་ནིདྱ་ཀི་སྐ་རྩོར། གསུང་དྡོར་། ཟླགས་དོར་སྙེ་དོར་གསུམ་དོ་བོ་དབེམམེདདུ་དག་ཅིག་པའི་ངེས་དོནྱི་བམ་ཐདེ་ཞོང་གཞིས་སྣ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞིད་འོརརསི་ཞཁོན་ལོ་འིནཔ་མེམི་མྲནུནཔཞི་ཤོགས་ཟད་ལས་རལ་ཐ་དུ་ཆོས་མཚུཔ།སུ་སུདབ་ 
པམན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྲ་ཐབས་ལ་མཁས པའི་ས འཕུལ་དྲ་བའི་མངོ་རེག་སྟེ་ ཆོགས་སའམད་འསན། ༨༨གྲ་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐ་ཡལ་ཕའི་ཟོལ་གྱེས་འགོ་འའདེན་པ་ཞེས་པའོ།། ༣ ཁོདཀྱི འུཿ་ཁམས་སྤྱེ་ཨཆེད་ཞེས་སོགས་ནེ། ཝད་གོང་དུ་གྲསཿས་ཕ་ལཱར་ཡནིང་། དེ་ཡད་ཞད་ནིགསད 
བ་འདྲུས་པ་དང་མཐུན་པན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ག་མོག་ར་སུགསཚོེས་པནྡ། མདེན་ལྟད་ཞོམ་མི་དག་པཔས་ འདེལ་ཆོག་ འ་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་དེད་དེད་མོས་ཞས་སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡི་ནནོ།། པཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཞེས་ཕོལ་ཕ་ཞེས་སོགས་ལ་ཡད་ཐེག་ལྟད་ན་ཀུནམཁྱེན་ཕེ་ཤེས་དང་རྣམ 
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པ་ཐཾད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཞེས་སོགས་དོན་གིག་ཞེང་། ཛགས་ལུགས་ལྷན་གབདེ་སྟོད་དབེན་མེད་ཀི་ཕྲ་ཞེས་ལྱ་དེད་དགོས་པས་དྲིལ་ལགོད་གྱི་འོད་ཁྱོ་ེ་ཐ་སྟེ་དཔ་གྲ་ཏ་མེད་པ་ཚིདྱ་ཀདྲ་ཀ་མའི་ཐུགསྤྱ་ནུད་ཀྱ་ཐདེ་ཕྙེང་གཉིས་སྲ་ཡེད་པའི་གཉིག་ཕཞི་ནམ་དོལ་ཡིན་ལ། དེན་ཨ་ཟད་ཡུ་དོལ་ཡྱི་ཟྲི་ 
ཁད་ཁིམ་སོགས་ཚད་ཏ་དེཁོཞའི་དོལ་པ་ཡིནཞེང་རོལ་པ་དང་བགོད་༤་དངད་བ་སྟོཊ་ཀྱངདོན་གཅིག་གོ །ཚུལ་དེ་ཞིདདམདཅང་གི་ཚུལ་དུ་ཿཤད་ན། བདེ་སོནདབེར་ཨེད་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ཞེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་མུངསེམས་དོ་བོདབེ་མདདེཞིད་ཡིནིང་། དནི་ར༨༦གྲ་ནླུལ་མདལ་དུ་འཇུག་པའ་ 
དྲུས་སགས་ཀྱ་ནམ་པདཤིས་པ་འ ཙཨ་ལ་ཡ ་ེནྱཾ་ཧི་དེ་ནི་འགས་པའེ་སེམས་ཡིནལ། འཆི་བཤི་ཚོ་ཤཱང་ཨཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤྱི་རྟོག་པ་དིམ་ཕད་འགགས་ཏེ། ཞོད་གསལ་ཆེནཔོ་འཆན་དུས་ཀྱི་མུང་སེམས་དོསོ་དཆེད་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་ཐ་བཞྲི་མང་སེམས་ཡེན། དེ་ཞིད་བརྟན་གཡོཊི་ཆོས་ པུ 
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ལོ ཤེདདོ། ངེ ཙཾ ཤླ་མ་ ཁྱེད་ཉིད་སྐྱབས་ག ནསྭ་ཀུན་འདས་སུ་ཤེས 'པའི་སྒོནས་འདེ་དང་བ རདྲོ་ཡི་མའི་མཐའ་བདྡདྲ་ལུབས ཱཿགོ་བ་སྭེ། འདེཞེས་བ་འདི་དིདང་། པད་དོལ་ྲརའ་ན་དོ་མིདཔ་ཐདདོསོགས་ཨཔ་ཡོད་༡་དི་ཐིད་པན་དོལ་བེདཝིང ། ིཨ་ནིསཱེ་སྲིད་ྱེ་མ་ཕན་ཆད་དང་། པི མིམཐུཞཞེས་པ་ནི་ས 
ཨྱཉས་ཧཱ་བནྡད་ཞས་པའོ། །སྲིད་པའའ་དོའྲི་གཞས་གཡད་ས་གསུམ་དའཇིགས་པའི་སྨྲལཞི་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཞད་ཀ༨་མདོ་ཙས་མཛད་ོ།། ༈ དེ་སྙ་ལནགསུམ་ཞེས་སོཊནི་དངང་ཤཞི་ཊིན་རྣབསཀི་ཚུལ་དུཡེཔ་སྟེ། འདིལ་ཡདྷས་འབིད་ཐས་གསུམ་ཡོད་པཞྱམས་པ་ནི། མན་ྲི་ཞམདེཞིདྡ་ཨིག་ཤིས་མི་དམ༥༽ 
ཁག ས་གང་ཡིས་སུ་གསལ་གཏུབ། དང་ཡིད་ཞན་གསལབ་ལྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཟུགས་ཀ་ཞས་འོད་ཟེད་འབོས་ཏེ་ཕག་མོ་ལ་སགས་པི་མཆད་པའྲི་ཞམོ་ནསས་སྡོས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ཕགནས་དིནཔོཆའི་འུམ་པ་གྲུ་ོས་གད་ཐས་རི་བོ་ནས་དངང་བསྒུན། ལུསཀི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་དག ། 
ཡུམ་པའུ་དངང་ཞབ། འབུས་ད་གདང་ཨཔའི་སུ་འགའ་པཞི་ཞུས་པ་ཁུད་པན་ཅན་སེ་མས་སྟེང་དུ་ཉཞག་པའི་ཨོས་པ་ཧེད། ཡད་བླ་ཨ་ཕབ་ཕཿཨ་ཤྱི་ཞུགས་ཁ་ཞམ་འོད་ནྲེད་འཕྲོས་ཤོ་ གས་བྱཅུའི་སབསྱ་རུས་སས་དང་བཅས་པ་སཱན་དུས་པ་བདུད་ཚོའི་འདཞིནད་ཞུ་ཞས་ཡབ་ཀྱི་ཧཱི་འོནས་འབ། རྒལ་ཆེག་གྱུད་ ཧྱ 
གསདཐན་ལམཞས་ཡུམ་ཕྱེ་པདྨོད་སྒྱོད་མཚམས་ས་བུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ལྕིས་བླངས་ཕའེ་ཨཾས་པ་3ྱ། དེས་དག་གི་སྒོ་ཞས་ཐསགས་པའི་ཕྲིག་སྡི་ད༽ །གསང་འའི་དངུད་ཐོབ། འབུསྲའུ་གསུན་ནྲངི་ལས་སུདོགས་པའི་སྣ་འབྲུབ་པའི་ཞུས་པ་ཁྱན་པའཅུན་སེམས་སྙེད་དུ་བཞག་པཞེ་མོས་པྱ་ེད། ཡད་བཱ་མ་ 
ལ་སུམ་་ཟུགས་ག་ནས་མུ་ཤས་དས་མན་འུ་གཞིས་པ་ཞིག་ཆུང་བདག་ཞིད་ལ་གན་བདད་ཞིདདང་གོ།ས་པདཞགས་པ་ལས་ལུནསེས་ཀིདགའ་ཞྲིབས་པཞིཡོས་པྱ་ དེས་མ ོནས་བསགས་ཡི་ཞིག་སི་དག །ཞསདུ་ལེཤེས་ཀིདང་ཝའི། འདསད་འགསདར་ཀི་ག་བུ 
སུ ལྭ་ཁུད་པན་ཅན་སེམས་སད་ད་འཞག་པའཞི་མོས་པ་བེད། པེནས་ཟླ་མའི་ཞལནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབད་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྡུད་བའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་འདག་འཇུ་ག་གི་ཆེག་ཞིགས་ནས་འབྲུང་བ་ལྙན་དབད་བཞི་པ་ཚོག་གི་སྒོནང་འརྡའ་སྔད་པའི་མོས་པ3ས་ཞས་ཟུ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་ཐ་བརྟནཔོ་ལྡེན་ཕད་བྱེ་ཞིང་ 


`་ ¡(9 


༄༅༅། དེས ཚིག་ཞིབ་ཡིན་ཁུད་པདླད་ཞ་མཁ་ཧཱི་སཱང་ཞེ་ནདན་་ཞཾད་ལྕངས། དབད་གཞི་པ་ཐོབ། འྲས་བ་འུང་འཇུག་དྡོར་འཆང་གྱི་ཞུ་འྲགུའ་པའྱི་ཉུས་ཕ།ཉད་པད་ཅནསེམས་སྟེད་དུ་འཞག་པའི་མོས་པ ཤྱེད་པའོ།། ༈ འདྲིད་པོ་ནི། གཡའི་ ཧཱཾ ྡོའ་པ་ཐོ་ཨོ་དཀར་ ལོ ་ ཐེན༨༨གསཿ རྩོ རོ ལ་ཝ ཱ རོ 
ཟླམས་གདྲ་ཕུགས་ རིངོ་བྲོ་དུ་སོན་པོ་ཞིག་གསལ་འཏབ། ར༨་ཤི་གནས་གསུམདུ་ཡངདེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དེནས་ག་མའི་ིབོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེད་དཀད་པོ་འཕྲོས། འ༨་གྱི་ལི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཞི་ཕས་དེ་ལས་གྲུཆུ་དཀར་པོའྱི་དུན་ཐབ་སྙེ། མགྲིནཔ་ཡ ན་ཆད་སུ་མེརྱ་ཧིས་གང་། ལུས་ཀྱི་ྒིཝ་པ་དག །ཆུམ་དབང་ ཞོབ 
ྤདོངའིམུཊ་པའཇོག །ཟམའི་མགྲིན།པའི་ཨཱཿལས་ཞོདཟེ་དདཔ་འོས། ༢༠གི་མགིན་པཞྲི་ཨལ་ཞིམ་པསྨིས་འོུ་མ་སོནཔའྱི་ནབ་ལེའུ་ཡན་མད་ཐོ མས་གང ཡིད་ཀི་ནིགཔ་དག །ཤེན་དད་ཐེབ། ཟུགས་རོརའི་ཨ་པའཇག། ཆོ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འདདཟེདདཀདདམནམ་ང 
གསུམ་ཉིག་ཆནྭ་དུ་ོས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསྩམ་དང་ལུད་པནྲད་ཞེ་བཞུས་ཞུགས་པ་ལས་ལྟེབ་མན་ཆད་གང་། ཞྲ་ཨལ་མྱི་སཱང་ཞེན་ག །དབད་བཞི་པ་ཐོང། ཟུཔ་འྱངག་གྱི་ཆུས་པ་བཞག་པའི་ཨོས་ཕྱ་འེད་པའོ།། ྭཱ བསྔུས་པ་ནི། ཁཱ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེའདཀར་དམར་མའིངགསུམ་འིམ་འནང་ མེ 
ཆུང་སེ། ༢ གི་གནས་གསུམ་དུ་རེམ་པའ་ཞིན་དུ་ཞིམ་ཕས་ལུཿས་པག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྡིག་སྡེའ་ཕ །དང་༨ངཔོ་གསུམ་འིམ་པ་བཞིན་ཞོའ། སྐཱ་གསམཿགུའ་བྱེདཀི་ཆུཊ་པ་བཞག །ཡང་གླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་ཞོད་ཟེད་དའརདམར་མའིཔ་གསུམ་ཅིག་མདད་ཟླང་སེ།རང་གི་གནས་གསུམ་དིུག་མནྲད་ས། 
ལམལ་ཊི་ཞེདག།དཔ་ནིཔ་ཐོལ། ཟླ གགི་་འྲི་མཔ་ཡཞག་པའིམོས་པ་ཉད་པའ།། ཡངཤདཝཞིའིམཚམས་སྱུ་སམ་ཕའདནབེ་་ཆོགསའིགཞུལ་ཡས་ཞད་ཏེནད་བཅིནཔནབཅས་ལ་དཀགིས་སེ་།ཅམབ། མདནྲས་ཞི་བསནོག་ཆོགས།འ་ལན་ང 
འཇུག་རྱས་པན་བླཔན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཁག་ཏུཞྱརདོ། །ངེནསྨ་ག་མདེ་ལས་འདའྲད་གཞིས་པ་ཞིགྱ་ུ་སེ་འཔནིད་་ཞིམ་པས་ཞ་མའྲི་དགས་དད་སོངགཞིས་སུ་མེདཔའི་ལེཞེས་དག།དངགི་སེམས་དེད་མེདདགཅིགྲུརད་པཞྲི་མོས་ཡ་༠ དཔནདྡ་ཞུམཞིངྱ་རུལ་ལ་གནས་པད་འཞ། །དྲེ་མ། 


༨ ༧ བཀ སལད་༦་། འ༥༨་༢༠ང་ འོ ༣ཚིརི་ཞིས་པ་ཤོ་ མའི་འ ༨པ་གའི་ལིལས་འོང་ནེད་སྔན་པོ་བྲའོ་སན ༢ང་གོ། ཤིང་མའེ་ཤི་ལ་ཞིམ་སས། 
ཉ དེ་ལས་འདུད་་དམར་པའྱི་རུ་པབ་སྟ་གིདྲག་ཡན་མད་དམད་ལྟེམ་གྱིས་གང་།དག་གེསླིཊ་པ་དག་གསད་འབང་ཞོན། གཅ་དྫིམུས་པ་འཇོག ཏྲན་མཆི་སཱཏ༥ཀའི་དཱ་ཡས་ཡོད་ནད་ཝདཔ་མནོ།༢༨ག ཤིཊཔའི་ཟ 


༦༦༨ །ཞེས་པསནི་སསྦྱ་རས་ཀྱི་གོ་འཕད་དེ་ཡད་གསང་ལཱགསྐ་བླ་མེདྱི་ཞེ་ལམ་ལ་བཉེནནས་ཕིཊས་པུཿ་ཀི་མོ་ཞུང་གཅིག་ལ་སྩོལ་ཞུམ་པཐ རཊཔ་ཧཱེ་ཆེནཔོ་ཞུན།མོངཨ་ཡེན་པའི་ཤདདུ་ཊྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདྲིད་ཧཱན་ཁཏང་གི་གོ་རིཊ་དང་མི་སྤྲའུནཔདདམ་པ་ཞེས་པ་ར་ པོར་ཞོས་པའྱིར ཧོ འི ོ མཉོནཉོན འོན 

གསད་ཝཱགསྣ་བ་མེདྱ་ཏི་ལམ་འདྲི་ཞིད་མཆོག་ཏུ་གཉན་པའྟི་གད་དྲུ་ད་ཕོ་ནས་དམའ་བཤང་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོད་པའོ། འདའ གསས་ལམ་ཆྱེ་ལྩ་བཤ ས་གཞིནར་ནེནཔའྱི་ཚུལ་དུ་། གེནནས་ནོ་རི་ཀར་ཧཱོས་བྲེ་ཚུལ ་གཞིས་ཀྱི་ཕར་ཕོ་ལ་ཡད་བརེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཀྱི་མཚན།ཞིད་ བསྙེན་ ཧྱེད་སྲོའ་མའེ་ ཤོ ནཾ 

ཌ ཉིད། དེས་དེངི་ལྐད་གཞེནཔའི་ཚུལ་སོགསྤ་ཆས་པདཐགའ་སུལ་ཞིང་། དེལཞིནདུ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རེད་པའི་ཞེས་སོཊ ཀི་སམས་སྭ་དཔ་འབོན་ནེདདཀའ་འཆེལ་མི་ཉག་པ་སོགས་བསམ་ཞས་སྷིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། དན་སོད་ཝུག་བསལ་འབད་བཞི་ཞེས་སུགས་ཏྱི་སབས་སུ་དནསད་གསུམ་ཀྱི་ཕུགབཡཆེ་ཚུལ་ 
༩ ཐསམ་ཏེ་སྟིང་ཟག་པ་ཞས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སཿས་སསོང་ཞིད་ཐིག་སོང་དགེ་ཞུབ་ཀི་འདོན་ལེ་ན༔ེན་གོས་ཚུལ་སོགས་སྟེས་བླམཔི་ཆས་ནོདནམས་ཆུས་པད་བཤའ་སལ།། ལས་དུ་ནོནམོབས་ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཞབས་ད་འཞོའབ་སེད་ཤེ་བག་གི་སུག་བལལ་ཐས་མཚུལ་སགས་སྟེས་བུ་འེང་གེཆུས་སྟོད་ 
ལས་ནི ཞ་ཤག་འགོ་ཐའདི་གུན་ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཞཤས་སྲུ་སེསྤ་མཆེན་པའི་ཆོས་སྒོད་ཏེ་སེམས་ཉན་ཚིད་ར་གི་ཕ་ཨྲདིནཆནཤ་ཆུགྲདཔེས་ཞེསྣ་ཞེད་དྲ་རས། དིན ད་དག་དེ་འོ་སོགསུ་འས་ཨན་པག་དདུན་མྲ་འོ་ཧོ་ཨ་རུ་ཡ་དང་ཨམ་པྲ་ནམས་རྒྱས་པནཀའ་ཨ་ཡོད་ཀད་མའ་དག་ཤིས་པས 

ལདས་ཞིང་། ཕལ་ཆེབྱ་ཤདྲ་ཆུ་ལམ་འི་ཆེ་ནམོ་ད་ཁྲིད་ཡིད་ནམས་སགསལའ་ལནདོ།། ཞིད་གཅེསཕན་འཛིནཔཞེསསོགས་ཉི་ཞཊས་ས་དག་གས་འཇིནཞེས་པགུན་ྱིས་ཡད། གཞནགཉེས་འཇིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧྱི་ལུ་བདྲ་ུཚནུལ་སོགས་ཀྱདྱ་ས་པད་གསུམས་ཞིང་། ལུག་བྔལ་དང་ལེནྱ་གི་གཨིགས་པ་ 
ཨ་འྭད་ཐ་གཞིས་གསུམས་པའྲི་ག༨ཅིག་ནི་ཝན་ལམ་སྨྲནགྱེ་ཟིན་བྲིས་སུགསལ་ལ། གཉིག་ནེ་༢༨་ཞིདྱཀི་ཕྭ་འུག་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེརསྲཐོས། ས་མས་ཉནྲ་འད་མདུ་ནདུ་ཨའི་དིག་པ་ཨཱད་གནས་པའི་ ཕླུ་ཡག་གཡནཔ་ན༥་གཞུག་དེ་དག་གྱི་དུད་ཀི་ཝིགྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་ལྔལ་སྤུཔ་སོགས་ཀྱི་རྣེམ་པར་བཱ་བྲག་གཡསནས་ཐེན། 










འང་གི་ལྩཐུག ་གཡོནནས་གཞུག་ཏེ་ཚུ་ལམ་བརྒྱུད་སྙི ཐོད་སོད་ནས་ཐོག་མནྲ་ཧཱོའི་ཀཱདཔ་སོགས་མཐ་ཤག་ཟོས་པའི་ཨོས་ཕ་ད་། དེནས་མགེནཔ་གིང་སོགས་ས་གཞུག་ཏེ་ནིམ་བཞིན་ཟོས་ནས་མཐད་དང་ཞིད་ཐལ་བའྲ་ཇུལ་ཕན་ ལུའ་བླ་མག་པའི་སོས་པ ཤྱེད། རཞིདཀི་བདེ་དགྲ་ནམས་སྣ་ཁུག་གཡོནནས་ཏོད་ཟེད་དཀད་པོནི་ 
ནལ་ཕན་འནནས་སེམསཉན་ནམས་ཀྱ་ཐཱ་ལུག་ག་ཡས་ཞས་གཞུག་པས་ད་དག་གྱི་དུད་ཀྱི་སྨིས་གཞིས་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སུངས་ཏེ་སསྤྱས་ཀྱི་གོཕང་ཞྲོབ་པའི་མོས་པ་ྱྱའོ། །ཡུད་ལས་དང་པོ་ཕྲ་ནམས་ཀྱིས་སགའཝལ་ད་ ལནྲ་འག་མན་ནོམ་པའི་མ། དང་པདད་གེ་ཝག་ཁུས ལྱ་ཆུ་དང་ཐཞས་པ་འོད་ནག་པོའི་ 

ནཱས་པདུས་ཏེ་འང་གཉེས་འཛིན་རྱི་ཞྲོག་ཆུ་འབ་པས་དེ་ཞིད་གཏན་མེད་དུ་བརླག་པའི་མོས་པ་ཕང་། དེནས་༣༨གི་ཕ་མ་ད་གཞེནནེ་དྲུ་སོགས་ཀྱི་ལཱག་༢ཕལ་ལེནཔ་དང་། དེནས་འིམ་བཞིན་ཇེ་མང་དྲུབཏད་སྟེ་མཐན་སེམས་ཉན་ནདྲ་ཀི་སྡུག་འལ་ད་དུ་ལེན་པའི་ཨས་ཕྱ་བའོ། །༨༦ཱུ༣༢དགཱ་གཞན་མཉམ་འརྔའ་ཉལས་_ 
ལེན་འད་ནིཚོག་ཆུངལ་ཕན་ཡོན་ནིན་ཅུ་ཆེབས་དདང་གིས་ཀདཝན་ཕནམལྱའིཡོད་ཀིས་འབད་པ་པནཅིང།དྲདུ་ཀྱངམ་ཞིའ་བདྲདཞམས་ལེ་་ེད་བི་ཡིནཔ་ཁུདནམས་ཀྱིས་ཀད་འདིལ་ནན།ནྲད་འབད་དགོས གསུ་ས། བདུག་གཞན་མཞུལ་པ་དཿའཇི་ཕའི་ས་མཚསས་ཇི་ལྟུ་མུཞེན། ༨༦གནས་ 
ཡོགས་མ་ཨིདཔ་ནས་དདིད་ཁོན་གཅེས་པདཊུང་ནས་འགྲོ་་གཞན་ལ་ཇི་མི་ཞམ་པརགནས་པ་ཡིནལ། དེ་ལས་བླ་བོག་དེ་སེ་མསཡན་གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པད་བླམཔཞིང་འ༨ཞིད་ལ་ཇིམི་ཨམ་པའྲི་བོ་ཉེས་པའི་ཚོ་གདག་གཞན་མམ་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཇེས་སུ་དག་གི་བདེདགེ་ཟཾད་གཞན་པ་པངས་མེད་དབཏང་ 


༤ 1⁄~ ༤༨ ༣༨ .7༼ ,.༤༨~. ༣ ;: ཡ་ ` ༧༽ ༤ ༨ ༤༣ སྟེ ར་འ ཟྲི 
ཞིངགཞན་ཊིཟུག་བས་རེུལེསཔི་ོ་སེཔཞ་ོ་ཞདགགཞནཿཅི་་ཞས་བབའུངས་ཡེནད། ༈ ། ོདསཆིག་པའི་འས་ཐུམ་ཞེསསགས་ྱིས་ཆེདན་ལམ་དུཁུདལ་བསུན་པ་ེ།དའི་ཚ་པ་ནིཉ་དནི་ཞུངཡདགབཞིབླམལ་མནེནཤསས་དགས་ཏེ།དཔེདན། དཔག་ 
པཞི་ལས་དན་མངདུཐསགས་པ་ནམས ཀྱ་བའི་སཱད་དུ་ཨ་ཚ་འདི་ཞིདྲ་བ་མ དཀན་མཆོག་གིའཀའ་དེན་ལ་བཅན་ཞས་བྱུང་འ་ཡིནཔས ཤཀའ་དན༣༠ཧ།་པ་ངང་།ད་ྱན་ཆན་ 





ནམས་ལནད་ཚཱཧུ་ཞིག་བུད་ནད་ལ་ཐབས་གཞན་མེ་ཚོལ་བད། གོ་བཞད་ཁྱོད་ཀྱེས་འཁོད་ཐྲོག་མ་མེད་ཕཞས་སེ་མས་ཉན་བཏེན་པ་ 


༡༨༧-- ༡“༤༡-༡༦༠༤༨༥-༢༠༠ས༡༠ས༩༤༤༢-༤༡༨༨-༩༤~ ༨༤༧ 


༄༅། །སེམས་ཉན་ཤདྱཱ་ཧི་དག་བྱལ་ལ་མཐའ་དགུ་བདག་ཞིད་གཅིག་པྲའི་ཞོགདྲ་སོད་བརྲ་ལས་ཐས་དེའྲི་ཕིའ་དདུཊནཚ་འདིཞིད་ཆེད་འྱུནབདྲ་བ་མ་ལས་ིནྱགིས་རམས་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་དང་ དེབཞིན་དྲ་ལདེ་དང་རྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱི་གཞོད་པ་དང་མོའཕྲུལ་སོགས་བྱུཿབའི་ཆོན་ཡང་། མས | 








གཞན་མི་ཞཚོལ་ཐད་འདིནི་དདཏི་ཀི་ལོ་འྲབལ་བཞི་གཞན་དངད་དྲུ་དུན་པས་ལ་འདེ་སོགས་ས་ཨུང་བཙུམམ་གཏོགས་དོནལ་གཞས་ལུགས་ཇེས་དོ་ཀྱི་བ་མ་དེ་སྟོངགཞིས་སྲ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་གོལ་ལས་མ་འདས་པས་ན་བདག་ཉིད་འི་ཞ་མན་མོས་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ཆོད་པཿབུལ་བསོ། 
རའ ཤཱས་ནད༨ུནད་ཞིད་ལམ་དུ་བིན་ཆུས་ཕ་འགྱུན་ལ། མདོནྷནྭ་སིདྲ་ཕུག་འྱི་ཟུད་ཡད་མཐའ་དག་ལུམ་དྲྭ་ཁེན་དགོས་ཏེ་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྱིས་ཁྲོ་ལུ་ལོ་ཙུཝ་ལ། ་ཙཐྭ་སྐྱིད་པོ་ཆུད་པཱམ་ལྡུགྭ་ཕོ་མཧྱང་དས། ཞེས་གསུམ་པད། ལོ་ཙུ་བས་སྐྱིད་པོོཧད་ལགས་གུག་ཕོ་མཀང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཕན། པཚཆེན། 
= ཉིས ཧཱིཏཱདགེ་བཚོགས་སབྲསོ། །ཕན་འདེས་ནས་མཁའ་གངབན་ནོག །ཝུགན་ཏུན་ི་ཝུག་བྲསལ་ཁུན། །ུག་བལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེ་ཕན་རྒོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིནཊ། དེ་ཡད་ལིད་ནདགེ་བ་ཚོགས་སུ་བཛོ། །ཞེས་པེདཔ་མ་ཚོན་ནད་ལུང་ག་ནསས་ཀྱིས་ཟས་དཞིམ་པ་ལྟཅུ་བོ 
ལ་ལོདས་སུཔའི་མོ་རོལ་སེད་པཞི་བསམ་པ་ས།སས་འདི་ལྟུས་ལ་ལོདས་།ོད་ུ ཧུང་བྲ་བཿཞི་བགའ་དིན་དང་འབྲེལ་སེམས་ཉན་་སི་དེན་ཡིན་པས་ཐདག་ཞིད་ཁོནས་ལོངས་མི་ཧོད་པད་ཞིས་མ ཚནཔཞེ་བདེབ་ཨཐཞ། ག་ལ་འགྲོ་ད་ སེམསན་ནཾདྲ་ིས་ན་མོད་དུ་ཡོངས་སྤོད་དེ། དེ་པག་གྱི་རུད་ | | 

ཟག་མེདཏི་འདུ་སེའི་རོས་ཚིམ་པདྨ་ཧུནཅིག་ལྐམ་དུ་ཆོགས་སོཐ་ང་། སྔགེན་ཀླེནི་ཝུག་བ༧ལ་ཁུན། ཞེས་པ་ནི བུཔཤིཚ་མེ་འདོད་པ་ཨེད་ ཞ་འག་མའ་དནས་འདིཚ་དུམ་བད་གོ་བ་ཀུནྱ་ཀི་ཐག་བཅས་མཐནདག་བདགཞེནཅིག་པའི་ཟོག བསོང ཞོས་དེ་དགུ་གི་ཝུག་ཐལ 


ི་མྩོ་ནུ་ཞེས་པན་ཤོགཅགལ་ུ་ཡོནལས་གཞམས་པནི། །ཆདི་དནབདདེ་ེས་ཅི་ནནཡད། །ཚོས་ལ་ིངོ་སིས་ལི་ཞེས་ས་ཞམསཡ་སབསལྔནི། འཕེནཔདི་སབས།དཀད་པསའེ་ི་སོབས། ར་པར སྨོན་ལསཉིསོསས།གམས་ 


ས་ལ དེ་ཡང་འཕེནཔཞི་ཚོབས་ནེདཔེན་དོ་ཞུབཤལ་ཐའི་གནས་སྐབས་སྲ་ན་ན་མ་པད་ལས་སྟེ་དང་གཞན་སེམསཉན་ཚནྲ་ཤིདོནདྲ་གེ་སྩོན་ནམ་པན་དག་པཞིག་ཕེདདོ་ཞས་དུའཕེནཔ་སོནྲད་གཏོདབ་སྟུས་དང་། དཀར་པོས་གནཀི་རོགསནི་ནམ་དགན་ཆེ་དགེབཅིས་ཀྱང་ཐོད 
ཧུཾཱི་ཡསྭ་ྱིཡིསཟིན་པ་ཊདཔདས ནསཔ གྱིན མས ནོན་པ གི ་བད་ཉམཤོདོན་ལས་ནམཔནདག་ལསམས་འདམས་པ་ད།། ། 
ཟེད །ས་ནྱིལ་སས་ཀི་སོདཔྲ་ནབས་པོ་ར་ནམས་ལ་ཡད་དང་ཡད་དུའདྲིས་པན་ཤམ་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཆེད་དུ་གཞེན་མི་དགོས་པདངམ་དམ་ཤུགས་ཉིས་འཇུག་པད་འྱགན་པའོ། དེ་སད་རོབས་ལཱའི་ཞམས་ལེན་ལ་འདདདེ་ཀུན་ཚོའ་ད་དོན་དམ་པཞྱིབུངམཀི་སེ་མསྲ་ནས་པ་གཞིས་གདནས་ . 
ནམས མ་བ བཟས ཞི་ཆུདཡད་དོགོ།སས་ཏེབདེ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིགགྲི་ནམ་དོསདུ་ཞོས་པད་ཉེད་པའོ།། ༈ ཧཱོདཔ་བཞིའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཕདགའམ་གུ་ཞིང། དེ་ལུ་འི་ཐིས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ན་ྲལ་ལ་གད་ཟུབ་བསོས་ལ་ཧོདའ་བོ་ཧོངགི་ཚུལ་ལ་ཡུད་པ་དུ་། དེནདས་ཡོག་ 
འལ་འབདཔ། ༥ དིས་་ཏི། ཨིང དམ་རིག་ནི་རུ་ཤིད་ངེས་འུའད་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལུ༠ུ། ཧེ་ཐོ་མད་པོ་ཚོགས་པའི་དྲམས་སྲུ་མཆིས་འདོན་པ་སོགས་འེས་ུང་ཡོད་ཁུལ་ཟེད་ཨི་དུ་བ་རཱ་ཨས་ཨཚོན་པའི་མདོནནྲ་འེ་སྩོང་གི་གཞུདཞས་ཇི་སྟད་གསུམས་པ་ལྟད་ཀྱིདམ་ཚོག་ནམས་ཕུང་ 

༨༥༨བྱའ།། གཏོད་ལེན་རླུང་ལ སྙེན་ཕའེ ཞུས་སགས་ ཀ་།ས་སཱ་གོད་དུ་འཤད་པ་ལྟུན་ཧི་གཏོད་ལེན་ཟླང་གི་དམིགས་པ་དང་བཉས་ཏེ་སྒོམ་པ་དེལ་ནྱི་ཉམས་པ་དྲ་ཆི་རེ་ད་ལུག་བསམ་ད་འཅས་པཞི་ཞམས་ལེན་ཚད་ཐ་ཡི་ནོཏེ། ཤདག་གི་ཤདེདགེ་གཞནལ་གཏད་ཐས་3མས་པའི་ཞམས་ལེ 


ངི 
ས༥༠༤༽ ཅོོ ཙེ ངོ༽ 
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༈།། གཞན་་མྡུག།འཛལ་འ་སེད་དུ་ཡེ་ནཔས་སིངཝེ་དྲ་ལུག་ཐསམ་བྱི་ཞམས་ལེ་ན་ཚང་གཞི་ཤྱིད་དོ།། ༈ །། འབྲོ་རམས་སྲིད་མཚོ་མེལས་ཞས་ཕའིསྲིད་པ་འདི་ཕལ་ཆེད་ཀྱིས་ལའདཐ་ལ་ྱེད་ཀྱད་དེཙམ་ཁ་ཡི་ཟེན་སྟེ། འད་ནིསྲད་མི་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་ཨ་ཚན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་3ས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས 









།༠། 


\$„$ི 


ཕྱ 


ལྕམ་ལ། འདིའི་སླབས་སྭ་ཧྱིནཔ་ཐཾདཀྱནས་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིནཔ་གཙོ་ཆེའས་དོས་སུ། 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྱེནཔད་འགྱུན་ཐཾས་མཆོག་དམན་ཤཾད་ཀྱི་ས་འད་པད་ཌའོ།། 
ནམ་ཕ་གསུམ་ཀྱི་བཞད་ཕའང་རྒྱས་པན་ལྩྭལ་ལ། ; 


༢༨ 


དན།། ༈ །།ལུས་ད་ཡོས་སྩོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སཐས་སུ་སེམས་ཤསེད་ནས་ཀང་ 


ཆས་འཆད་ཤནཛད་པ་ཕྲོ་ནམས་ཀྱིས་ནི། 


ཐགསམ་ར་བཞད་པཞད་ཆུས་པན་ར། འདེའི་ནབས་པ་ཞནའཊཨོགས་ལའང་གཞན་ཀྱས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ མ་ཕའི་འཐོད་པ་ཡོད་ཨོད་ཉད་དེུམ་ཞིག 
འའ པཞིབའད་པ་ཞགདགོས་ཏེ་བའྱུསམེམསདམ་ནསསཉིས་ཞཁེ་འོནསས་དིནགརེད་དགས་གས། ༈ སེམསནནྡི་ཤིན་ཡང་ 


༤༽ 


ྲས་རྩ་ གོ སོས་སོ ཞུམ སོས སོན མོསོ 
རྒམ་ཕ་གསུམ་ཡྱི་ཞཱམས་ལེན་དཊ། ུག་ཕད་དུ་དྱ་རལ་པས་ཀྱི་སོད་པ་ནམས་ཀི་མ་ཆོག་་གུདཔ་གསང་ཝགས་ནོར་ཟེག་ཞྲི་ཞམས་ལེན་འདི་ཞིདནྱི་ཧུལ་པ་ཤིད་ཀི་ལགོད་པ་གཉིག་པའི་ཡམ་པོ་ཆེ་ཡིནཕས་བཙོནཔ་ལྷུན་ཡེ་དྲོད་ཤེད་དགོས་ཏེ་གསང་ཝུགས་ལ་མ་ཏེན་པདའ་ཚང་ཆུ་བམེད་པཞི 
སྙད་པ་ཕནྱིན་ཕྲུག་དང་འྔུ་༡ཞེའི་ཞསས་ལེན་ལ་སློབ་དགོས་ཕས་ན། ཕན་ཤེནླདུག་གི་དང་པོ་སཱིནཔའི་ཕདྡ་ཤིནཊཉན་ཅིང་། ཡྩིནཔ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིད་མི་འཇི སྭ་ཆས་སྩེན་གྲས་ཧྱ་གྲས༨༢ཉདའགས་བ ཤྲ 
ལྷག་འསམ་དག་ཕས་ཀུཞནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་རྒནགང་ཟླཐ་དྡདེ་ལྟད་མ་ཡིན་པ་རྣམོས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞནལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་འཤན་གཅིག་ཚྩམ་བསྲབ་ཕ་ཚུནམད་ & 
༥ །།སོ་ཞནྭ་པང་ཨེམས་ཞེས་སྔོ། ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཐད་ཤེནྱ་ཧི་གྲས་ཐ ཤད་རཱས་ཕན་སུལ། སཔ །( མས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་འཡཱལ་ཛ་ལེནྱི་ཤཟོད་པ་སོགས་འའོད་པ་ 
།ཿནའ་འབོདཔཞ་དནུའཐུནས་འནངི་ུདཞེན། གནོད་ཆེད་ལ་སེམས་ཡེ་འྲལག་པཞི་ཁདགནོད་ནད་ཡན་པ་ 
སྭ།ཉྲི་རའསས་ཤཙོནའབུས་ཀྱི་ཕད་ཤྱི་ནདང་། ༈ ཤྱིང་རྒོད་རྣམ་ཕད་གཡེད་བཞི་ཞེས་སོགས ཀྱི་སྐ8ས་ཐསམ་གཏན་ 


་པད་ཤིན 


རྒས་པནབཀའྭ་སམ་ཞིཔ། དའི་སཱཊས་སྭ་ས་ཞིད་ཏོགས་པའི་ཐོས་ཐསམ་ནོས་གསུས་ཀི་ཤེས་འབ་ཀི་ཁ་པར་དགས་པ་ཙས་ཞིག་ཀྱང་བཞའ་ཡྱུཊ་བཞྣམས་ནི་སྔན་ཁས་སྤོན་ཀྱེ་གསུང་བཤད་ལྟར་དོ།། རྣ །དེཤིདམོསོད་ཏོག་ཕཉི་ཞེས་སྔས་ཉིས་ཤེས་འུའི་ཕད་ཤིགུནཏེ། དེ་ཡད་ཉིད་ནོད་ནུས་ 
ཡེང་སོགས་ཀྱི་ཉྐྱོན་ད་བྲལ་བཞེ་ཏིངཔའཛེནདེའི་དད་ནས་སོ་སོརྟ་དོག་པཞི་ཤེསའབ་བསྐྱེད་ངེ། ཆཇ་ནམས་ཉྱི་གནས་ལུགས་སྟོཊཔ་ཞིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པྱེད་དགོས་པས། འདི་དག་གི་གབས་སུ་མདེ་མཚན་ཞེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞོས ཤསམ་༡ས་པཞེ་ལག་ཇེས་འདོན་དགོས་ཏི། ཤོས ཐསཨ་ཧས ཙི 
གཏནལ་ཕབ་ པཞི་སྟད་ པཞིདཀ་དོན རྒམས་སྒོམ་ཤྱུང་ གྲི་ཤེསའབ་ཀི་ས་ ནཾ ཡས་ སྭུ་བཔསནས་དོནདས་རྟོགས་པཞི་ཨ ཞུམ་ཅཞག་ནས་མཁའི་ལུ་ཡི་༣ཁ་འཧོདྱ་ཀྱི་སྐོམསྲ་ཞེས ༨༅ྭཀ་ཤིནྡ་ཚོགས་པད་འིདང་སེད ནམཉས་ཐཞག་གི་གནྐཊཿས་ད་། ཕྱིནང་རོས་༣ྣམས་ཞེང སགས་ཀྱིས ཌྡེས་ཤྲཾ༥ ཧ་ཨ དི འི ཆེ 
ཡང་ཆོས་ཤད་སཱམ་ཊ། ནིལམ་ད་། མུ་ནང་གླི་གུ་ག་ཟུགས་དང་ཨླརུཨ་པད་སུད་ཙཨ་མ་གཏོགས་འ༣ཞིན་མདཔ་སྱུམ་ལྟུ་བུན་རྤུགས་པ་ལ་འདད་པད་བྱའོ།། ༥ །།དེའ་རེས་སུ་འདིན་དངས་སུལ་ཐད་ཀུརདོན་གྱིས་ཞོབ་པས་འཇུད་ཨེན་ཀ [ཡད་ཡིན་དྲུག་ཐཤད་ཟིན་ནས། གཞན་རུད་ཨྨེན ཚོ 
ཤདཕད་པའིདས་ལ་ཞི་ལ་བླསའ་ཚུལ་བསྟུན་དགོས་པས་པྲ་བཞི་དོས་པ་ཞིནི། མཁོ་བ་ཡིན་པ། ལུན་པན་སླུ་བ། དོན ོདཔ།དོན་མྲཟུནཔ་བཞི་ལས། དཱ་པོལ་ཡང་འཇིག་ཉེདད་འནཔའི་ཟངཟང་གི་ཡིནཔ་དུང། ཆོས་དན་ི་སིན་པ་གཞིས། ལྷན་ཟླ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་དམྲལ 
ཕའི་ལེ།ཁམས་འདི་བ་སོགས་ད། ཆོས་དང་མཐུནཔཞི་ལདིཆོསཆི་གཏུམམ་ནོདབད་ོདཔ་སགས་ས།། དོ་དཔནི་སེམས་ཉན་ིདོན་ལ་ཏགའབཅོན་པད། དོནམ་ཞུནཕྡནཤ་བད་བའའཆདོན། འྷནཝཛིན་ུ་སོན་བཤད་སྲབམཁུན་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ན་ཾ་ཤ་སུབ་ 
ཤད་གྭ། ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལུ་སྩོད་མཐུན་པད་ཀྱེད་པ་ག ་ཆེ་བ་ལྭ་འུ།ཡི་ནནོ། པ འ།ཐ༢འ༨ས་༨༨༡ཞན་ཞས་སོགསན། རྟའ༥རྱལ་པ་ཐལ་འཇུད་ཕའ་ལྟ་བ་བསྟེན་པ་ཧེ། དེ་ཡད་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་རྐྱིས་ནི་ལས་འདྲེས་པུ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འ ༨༥༥, ལྟ 


༄༅། །དེ་དག་འདེན་ཕནྲ་གུཐ་པཞི་དབ་གིས་ཡིནྱ་ཧི། བདེནཔན་མྲ་མནདེ་དག་འཇོག་མི་ཤེས་པད་གཏན་མེད་དྲ་ཝལ་བད་འདོད་། རླ་ནད་པས་ཀང་དེ་དག་བདེན་མདདུའདོདར་དང་དོས་ནསྲ་གབ་པན།ཞསྣ་བཅ་ཟས་དང་འོསནས་མྲ་གུབནདེདགུ་འཇོགམྲ་ཤེས་ཡོད། ༣ཁ་ཿན་བའི་སབས་སྲ་འཁོད་དཊ་སོཊ། 


ན༠ིནྱ་ཧེས་དུལ་ཙམ་ཡང་ཡྭ་ཐུབ་པའྲི་ུ་མ་ཚན་གྱིས་ལས་འྲས་ྱ་3བེད་མོགས་ཉེན་འགེལ་བླམ་བ་མེད་པའི་ནམ་འཞག་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟན་འཐྲད་ཕ རྒྱུ་ཨཚན་གྱེས་ཞ༨༧ཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟེ། དེ་ལིས་ཡན་ཚུའ་ཅིག་གྲོགས་སུ་ཅིཀ་འབྲོ་འ་དེ་ལྟ་ ཐི 
, གྲ་ནམེད་པའོ།། ༈ །།དེནས་རྡོར་འཛིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སཐས་སུ་ད་ཝུད་ལམ་ཞུན་སོང་བསྤྱ་ནུད་ལེགས་པདྡ་ལུམས་རེས། དེ་ནས་ཞེས་ཟུན་ཨོད་མ་ཡིན་པ་ཕུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ དུ སླད་དུ 
རཾ ±` ས་ཨ ྩ་བག་ལཞེས་གཞིན་འཛིས་ཉེདན། རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ཞེས་ཀྱ་འ་ཀློད་འཁོན་དྲག་ཕོའི་མེད་ཡེན་པས། དེ་ུ་འདབཞེ་ལམ་ལོག་པ་དུང་ཤོལ་སད་ཐུང་ཞིན་ཆེ་ཞུང། དཱ་ལ་ཏནཨརྒུད 


བལྟནཔ་གྟེ་ཇི་ལྟན་འཇུག་ན།། དཔེད་ན་རྒྱ་མཚོད་འགྲོ་བ་ཡ 









གསལ་ཞུས་པའི་ཆོ་བསྐྱེད་ནིམ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཀཾ །ིགཞི་འན་བྱ་ཞེསསོགས་ཀི་ནབས་སའོགནས་འྱུངལ་སུད གི་ལས ེཞཁོདཔ་དབ་ས་བྱརནཔའི་དམས་སུབམ་ག་གི་ཞུབས་སེན་ིཇ སྲོད་སདས་ཨྱམས་ཏྱེ་ཐདྲད་ཀོདཔ་ལ་ཉེནནས། འོདགསལ་ 
རྒྱ།ཁུས་ཟུང་འཇྲུག་དང་ཨས་པའི་ལམ་རྣམ་པན་དག་པ་ཚའེདི་ཞིད་ལ་མདོནདུ་འགྱུན་ཐད་ཀིན་ཀྱིས་རྲབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། ¥ ལམ་ ཨ་ཟིན་ ས་ས གལུ་ཱ་མ་དྲཞེད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གུ་མ་ཐོབ་ན་འུན་ཐུབས་སུཚདྱཔཤའཕོ་བཞི་གདམས་པ་ལྟ་ཏེན་དགོས་ཤིང་། འདིའི་སྦབས་ཀྱི་ཝས་ 

ལཱ་ཟིནམ་ཟྲིནནེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མཞུགས་ལ་མི་ཐེཏེ། སེམས་དབེན་པེའི་ཞོད་གསལ་མ་འོབྱཙནཆད་དུའཆི་འཕོ་ནའཕོ་བཞི་གདམས་པ་ལ་ཉེན་དགོས་ལ། དེ་ཞོབི ཀད ཤདན་ིའོན་གསལ་ཐཁནས་ནི་ན་མིདགོས་པས་དེམ་ན་ལཕོ་བལྟས་དགསམི་དགོས་ལ་ལ མྭ་སྣ་ཟིན་ མཉིན་དུ། འཛོགགོ། 
འཕོ་བའྲི་ནལ་འགོནལ་ཡད་དེས་པན་བདེ་བཅན་ཞུ་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཉེན་ཨི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འགས་བསས་ཙམ་འྔོདན་དངཔོད་སྱངས་པའི་ཚོ་འབ་ཞིདྲ་ཞན་གསལ་འ་ལས་ཉི་དབུས་སྲུ་ཚུ་གསུམ་འཁོར་ལོལནི་ད་བཅུས་པ་གསལ་བཞྲི་ཚདསམཞག་དུ་ཁ་ཤེ་བ ལྐུད་སོས་ཕྲ་ལཊག་འདིངཔོའི་ནོད། 
ཨུ་ཨཱུ ཕ་བྭ་གཱ་འགུན་པ་གསུང་གནས་ི་ལེ་འོག་སོན་བཞིའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟུག་པའི་སེ་མཚམས་ས་ི་སའི་དྲཀིལ་འཁོད་སེནས་ཕྱེད་གཞགས་ཅམ་ཨྱི་སྐེར་ནུ་རང་སེམས་དདེ་ཚོང་གཞིས་ས་མེདཔཞི་དབནིན་གི་ཞིག་ལེ་སྔནཔོ་འཕན་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏུག ང་ག་པད་ཟླ་ཞི་མ 

གདུན ིད་དུ་ངགི་སེ་ཨས་དྲ་བམའྲི་ཟུགས་དེན་མེད་པཞིལྲེ་ཞེས་ཀི་དོདོ་མ་བའྲི་ཞུམའྲི་གྲཱ་མུྱ་ཞིག་གསལ་ཞིབ། ཧི་ོའིཨ་དུན་གྱིདང་ཐད་དུ་ཡངར་འའྲི་ཞསད་རེས་པ་ཆེན་པོའི་འཛུཊ་ཞལ་ཅན་ཞིག་གསལ་བཏུབ། དེས་ན་གནས 
ནས་ལེ་འྲ་ནེབ། མཱད་ཧིག་ཅེས་འཇོད་པའི་ཚ་ལྟེ་བནས་འཛད་ཏེ་གིང་གཞྲི་བསལ་ཞིམ། དེནས་ཧི་གཅེས་འཇོད་པས་གིང་གཞྲི་ཞ་མ་དའང་ཞེམས་དྱའེད་མེད་དེ་ཡང་ཀེནད་འཕད་ཏེ་མགྲིན་པནྡ་གླེས། དེ་ནས་ཀྱང་ཧིག་ཉེས་འཇོད་ཕས་བྱེནདུ་འཕད་ཉེ་སྩྱི་ ཞི་ཚོངས་ཞུག་ནས་སྐུ་རྒོད་ཡན་ཆད་དྲུང་སྟེ། 




















འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ཕ་ངང་། གསུང་འགགུ་བྱའེད་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ནམས་མ་ལུས་པད་འཛོནནུ་པ་ལ་ཟེདཔ་ཡེནནོ།། རྣ ༈མགོན།ཁྱོད་གད་དུ་ཞེས་སོགས་ནེ། ཁ་ཨཱཞིད་དེས་པའི་དོནདུ་སདས་རས་དངོས་ཡི་ན་ཀང་དང་དོན་གདུས་བྱའི་མོས་དོད་སླད་ཡང་སཔས་རྒྱས་ཚུལ༢སུན། 
པའིཞོན་སིཐོག་མནུ་པད་ནོན་ལམ་འདེབས་པའོ།། རོ དེ་ལུན་གསོལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིབ་སྭ། ཁམ་དབྱེས་ཤཞིནདྭ་ཊང་གི་སྤྱིཕོ་ཞས་མན་རྱན་ཏེ་ཧཱིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོའི་སྟེང་དྲུ་སངས་ཨས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཿཉནཔད་ཞུགས་པའི་མོས་༥3་ཞིང་། དེ་ཞིད་ལནི་ཟ་ད་ེ་འབུང་ 
མཐའ་དག་ཀྱདའདུད་ཉེའྱིན་གྱིས་བརླའས་ཞེ་ '། ལག་པ་དགང་ གཟནྭ་འུགས་ལུ་ཨོས་ནས་སྐིན་གྲེག་ཏྲུ་ཡུལ་ཆོ་ཇི་ཙལ་ཟོས་པ་དང་ཐ ཏུང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆོགས་གིས་ཟླབས་ཕོ་ཆེ་ཚོགས་ཡའི་རྒྱུད་འགྲོའོ།། མཇུག ཏུ་ཁ་ཨནྟིཾ་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་ ` ཤུད མུནད་ 
འོད་དྲ་ཞུ་ནས༨ཞིད་ལ་ཞིམ་པའི་ཨོས་པ་དང་། ཧི གའྲི་བ་མའི་སྡའི་བཞོད་པཞི་ཨ་ཞིའི་བདད་མི་བསྡ་བདྡ་སིང་པླད་འདཿསརད་ཀྱི་ནམ་གཁ་ཟུམ་པའི་གདད་ཿཞུགས་ཞིང་། ནང་ཐམས་ཐད་འོད་ཟེད་ལྨ་ལས་ཞལ་བྱས་པའི་ྱི་སྐོད་དུ་ླ་མེའི་ཡཚོན་སུགས་ཀྱིས་དགྲིས་ནས་ཡོད་པའི་མོས་ཡྫི 
པ་དང་ཨས་ཏེ་མཚན་སཱགས་སོགས་འདོན་པ་དང་། གགཇེས་མྭ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ལན་ལྟད་བྱས་ནས་ཡཐརལིང་གའི་བླ་མ་དེ་ཞིད་ལ་ཐེཨ་པའི་མོས་པ་ད་། གཞན་ཡད་འདི་དག་གི་ཚེ་དིལ་འཇིན་རེས་ཞེག་གད་རུ་གི་བཛྡུད་ 
རིམ་ཀྱད་3འོ། ར༈ །། འདི་ ད་ྱེས་ཕཞེ་ཞེས་སོགསཀི་དཐས་སཱ་ རྒྱལ་བཞེ་དམ་ཆོས་འཛེན་པ་སྒོགས་ཀྱི་ནྨོན་ལམ་རྨའས་ཕོ་ཆེ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཞེག་མཆོག་འཁོན་ལོ་གཞིའི་བཤད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འཀའ་སུལ་ཏོ། །། 
དྭ་ནད་དམ་པའ་གསང་གསད་དདདྲརིའཊི་ཞིག །མཙམ་ཤ ཞོད་པའི་དགྲེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་དེས། །ཧཱེ་ཁུནམགོན་པོ་ེན་ཀྱིཔ་མཞེས་༢ ཞིན་དུ། །རྔེས་འཟུང་དམཆོས་མ་ཝུཡ་འཇོན་པད་ཞོག། །། ཅེས་བ་ཨ་མཆོད་པའེ་ཟྭ་ནད་ལང་ཟིན་དྲིས་ 













༦ །རགས་བགྡུས་འདི་ཡད་གཙོ་ཐོད་གའ་དྲེན་གྲསམ་ལྡན་ཡི་དྲོང་འཆང་གང་གིས་བཀའ་ུར་སྩི་བོད་་ོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སཞས་ཞུས་ཀྱི་བླམ་ ་ཱ 
ར་ ཕོ་གང་ཤི་སོའ་བའི་འ་ཞལ་སགེརསོར་མཁའ་པོའ ཆི རྲརེ་འཆང་གང་གིས་ཀའ་ལུར་ཕིཿབོད་ཐཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡད་ཆོས་སས་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འའི་བཤེས་གཞེན་དང་ནམ་དཔྱོད་ཆོས་ཀྱི་ ཧྱནང་ ༈པའི་དོན་གཞེདནམང་པོས་ཀན་བཀའ་སུ བའེ་དོན་ལྔན་ 
ཤཱ གི་གོ སསགས གཞན་ལ་ཡོས མདས 
ུ ནས་སྣ་ནམ་ཧཝ་འདག་གིས་འང་ཞོས་ཇི་ཙམ་ནི་ནཔྲ་ནམས་འགས་བྲས་སུ་བཀོད་པ་འདི། ཀྱངའགྲོ་ཀུན་ཟེག་པ་ཨཆོག་གི་ནལ་འཧོད་ལ་གཞོལ་བཞྲི་དུདྲ་ཚཅིག། ཞིས། དགེས།། ཧུག 


ཚྱཾ 


555 


556 





རཿ ‹ ༄༅༅ ཏད༨ལའ་ རཀ - ཛུ ༽ +, 
| ¡ ༄༅།།དཔལ་གསང་པ་འཇུས་པའ་རམ་པ་ 


| 


 - --༡༡༡༡-༤༨ ༡༠༠༨༥༤ ༨༨༨ ༨... «༨... ༨༠༦༠༠༢༥༧༩༨༡༩ 





ལོ་ངརེ 
བྱ 


ད་པའི་རིམ་པའི་གནད་དོན་གསལ་བ་དངོས་བྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེངས་འྲེ ཐེགས བཤར་ཀི་ །ེ 
མཱ ༤ ས་རའྲ།ལ་འ ¢ 1) > 2༡༢ ཿ 
ས་བླསེལ་ལགས་བཤད་ྱི་མམཚོ་ཞེས་བ་པ་བའུ ཞུགས་སོ།། རར 


 ༡ཀཆྒྒྒ། ༢༠༡ ༥༦༩༡༥༠༨ 











༠༡༩༠༢༠༠༢༠༦༠༡༡༨༡༢༦༧༡༩༡༡༦༦. 











༄༅། །རྤབ་ མ་ཆོསྦ་ཉིགཔརལ་ི ་བཟང་ནོ། །ཆུཕྱེས་འད འདབ་བརྒྱད བརྐྱདི་ཟླའི་གདན་སྟྱང་ དུ །སྒྱབས་ གསུམ་ སྒུ་གསུམ ཅགས ས་འདུས་ ཟའོ དྲམ་ཡྱཕས་བྲམས དངོས་གུབམ་ལུཿ ལུས་ སེལ། ར།། ཤེས འབརལ་ 
| གིས་སླིབ་གཉིས་མ་ཡུས་གོཿ གཅོད།། ཤེར་ཡེཿ ཡིན་གྲེགས་བམ་ཤེས་ (ཧ་མ་ཡཱ ཡུས་སྔོན།། །།ཨྤཿ སྱི་གཟུཾག་ བཞུགསནས་ཤིས་བམ་ཡུ་ ་ལམ་ སྩལ།། ཐམས་ཅད་བཏངནསྨ་ཀི སོ་ག སུམ་མ་ཡུས་ འདུད།། ཡཔསྔ་ཚོགས་མཚོན་ཚོའི་ འམགོན་པོ་རྡོར་འ༩ ༢ཅང་།། 
| དྲིམདཤེ ལ་གོང་མཆན་པའའྱི་བྱ་གས་སྡེ སྐས། །།དཔུའ་བྱོཧ ༽་བྱོ་ཆ་ ཧྱེ་སྐ་རཱཾ ་བའི་ཚོགའིཿ ཁེས བསྐེར།།བདུད་ར ཆེའི འི་འོདྱ་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ ་སེལ །།དུང་པོ་སྐྱོཿ སེང་བས སྨུ་ གསུམ་མངོན་དུ་ཟིཿ བྲེ ད།། །དཀྱིལ་། ་ལཁོརྱ་རུལ་མཆོག་སྙེད །སྣིད་བཅུདམ་ལུས་སྩོང་། ། | 
༤ ༢༽ 


ལས་ཀི རུལ་པ ཡོས་ དངོས་གུ་ གུབམ་ལུས་ ྟརེ།།ཏིབའཇིན་གསུམ་ ངོས ་ལྲུས་ ཡ་བཤད་པརྭ་ པབ།།འདིང་དཔལ་བ ལ་གྲསང་བ་ འདུས་པ་ པའེ་ སྨུང ཀྲི རྣམ་ ཿ་ཕོགག (འཆད་པར དུད་པ་ ལ།དྤ སྒྲུབ་ཕྲབསུཚུ་ཆཿ ཀ་ཿཡཡང་ས་ བཤད་པ་དང །སྒྲབ་ཐྲབས ིཿ ཀླིསྨམ་ཐ་ བཞག་ 


པ་གཉིས།། དང་པོ་ལ པ་ལ། པལ།པ་ཤདྱདུད རྔ ེ་འཐིང་བནས་ བཤད་པའི ༢ཆེངས་བ བཤདཔ ་དྱད་ །རུད་བམནས་ བཤད་པའིཆིངས བཤད་བཉིས། །ད༨ ངཔོནི། །ཉས།དང་པོན། གང་དུ་ཞིམ་པ་གང གནས་ཀྱིད་ཉེད། ད།རང་ཉིདལ་ ་ི ར་གསལ་ བའི་༥་ ; 


























རའོ ཅུ )9 ༥༨༨ 








༡-༡༤---༨༨༨༨༢༠༥༧༠༨༠༠༥༨ ༢༠༠༠༠༧༥༠༡༠༥༢༡༠༢༠༩༧༠༡༠-༡༥༠༨༧༤ 
༡ ༡༤༤༠༠༠༡༠༢༤༥༠༠༠ཟླ 





ˆ སིི སས་ 















ྣ བཟིས ི་ཟུ འ་འ གགས་པ །ེས་པའི་ འི་བརན། །བྩཅ་བ སྲི འིད དཏེད། ད། ཨོཾ་སྭཱ་ཧྲ་ཝ་ཞེས་པ ཱ་སེམས་པཔའ་གསུམ་ ཤི་བད་ཉིད་ 
ཅན་དྲུ་གུ་པཞེས་ པའི་བར ± ་གཙོ་བ ་བྱདབའི་ཉིང། །གཤིནྫངག གདན་པ 'ཞེས་ པནས་ གདུག པཅན་ཐམས་ཅདཆ་གཅོད་པའི་ནུལྱ་གིས བཞུགས པུརྱ་ཐུར་ཞེས་ པའི་བརུན་ ནིལ་བོརྒཱིདཔོ་བད་པའིང་ཉིད། 


8 ཉིད ཡལ་ག ངས་ལ་བྷཝསུ་ ཡ་པས མསཞེས་པནས། ནས པར ཞེང ལ་ཡུར་ཕྲུ་བཏུབ་པ པའི འད་ཏིད། རི ཀྐ ཇཾ ས་པ པནས། ཨོ ཨཱཾ སྲི ཅོད་པའི་བར་ནི ་གར་ སས་མ མབས 








༠སས༡སསསསསསསསསས༢༩༡༡ས༧ས༠༤༧༩༠༠༠འོ་རོ་ོིརརརེ་ རོ་རེ 
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ས་བ 
ཱུ རི འི སྣ་སིངད་བྱི་ ༢བལན།ཏིམ་ལ་སོགས་ལ་དམིགསནས་ལྡང་བའི་དཉིད།དྲ་ཐམས་ཅདཅེས་པནསྡ་རོགས་པརྱ་རུམ་ཞེས་པའི་བརནི། མཐར་ཟུ་བ་ལ་དམིགས པའི་ད ། 
ཧའ བཿོའ་འོང་བའ།་ང་ད་ལབེ་ ་ཁཀན།་༡།འེ་ལེང་ད ¡ །་ངད་བྱང་གས་པའ་གུ་ར་ཞྲས་པའ་བརན། ༡ལ་ མ་ལ་ ེ ༦༽༦༨༽ ༥༣ ༥ ༽ པ་ ༨ ་ཀ་ཤ།ཡ་པ་ད ད་པ་ལ ༽༽ བཾ 
བའབར།་ །ལྷགམོས་འོད་གསལ་རུ་སྡུད་པའི་ད་ཉིད། གདན་དབུས་མའི་ཉྟེང་དུ་ཞེསུ་པ ནས་སུངན  ་ས་གས་ང་ མཞི་ ་ི་ ལོར ` ་སདདུ་ཞེས་པཞས་དཾ་ཡོན་པོ་ཞིས་པའི་བརྡཡིས་ལོར་ལས་ཤདྱ་རུབ་པའིདྲ ད།དེ་ ག་ལས་འོདའེརའེཤོས། ཨ་ 

་འོནེར་འོས་པས་ཞེས་པནསྭུ་བུ་བར་སྣང་ཁ་དེ་པརོཞེས་པའི་བརནི། ཡཾ་ཤས་ཅམུ་ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་པའིདེཏིད།དེསནྡ་ནལ་ལོུར་ལོད་ཉིད་བཇོ་ཝ་ཡོད། ཟུ་པའ་སྟངདུ་ཞེས་པནས་དུ་སོན་པོ་ཞེས་པའི་བརནས་བོན་ལས་ཧངཇུབ་པའིདཏེད།དེདག་ལས་འོདཟེརའྲོ 
ལྷས་འོདའེར་ ཤོས་པས་ཞེས་བནས་བརྨ་སང་བ་དངསཞེས་པ་པེབང་ །ས་གསང་སལ་ཏོམས་པར་འཇུགཔ །ཏུད། མནན་པ གྲག་པ ས་དག མས གསེར་པ དད་པས དཔེལ བོམ ས་ཚ 
ཤོ ནས་བང།སྤང་ ཉཾ།ཞེས་པའི་བརནི། ཤཱག་མཆོན་ལས་བང་ནུབ་པའིདེཉིད། རྗཾ་ཡཾ་ཕཾ་དང་བཅས་པ་ཞས པནསན་བཟའ་ཅནདྱུ་ཕུར་ཞེས་བའབརན། དང་བའ་མགན་པྨབལྨ་། ད་སཡསས་ྱུ། ༄སླ།་༨༽༽ུ་ 


པཱུ ཱ ས ས་བ ཚ་བ ྲ' ༢༩ དོ ྩ ` ༼༣ེ བར་རོ ༡༡ང་རུ་༡༢ུ༡ ནང་ས ༣ ༢༤ ༤ ལེ ༣༡༢5 ' ་ཟ་ ཤབམས་ ༧ ༡༡༨༠༧༢༢༤༩༨ ུ ལྟ སྔོར། ལ་འ ༣༨༣ ྲ ལས བད ་རརྦ་ནེས་ ཧཿ 
ཉིངུཤིས་པནས་སཔྦསི་ཞིངདུ་གོ ཤིགས་པརྩོབར་ཞིས་པའི་བརན། ཉགམོསོ་བྷནཔྷ་ཉཾདཔའིདེ་ཉིད།༢༨འིཕླུག་ཀའིདོོན་པོཞིས་པནས་ནངམཐིལ་གཉིས་ཡུགནོད་མངོས་རྒུལ་པོ་ཞིས་པའིབརནི།ཉགམོས་ལུས་ལ་ལཱུ་འའིདེཏིད།བདཊ་ཏིད་ིལུསཉྱི་པནམླམྣ་བནོས་པནསཀོ་ 
"༧ ༽\¬ ༥ ་ྷ ། ༣ མོཾ - 

ཞའི 


3༡༡༣ ༦22 
--༩༽༩ 
¿3 
2 ལུ 
དྷ 
ཅེ] 


རུ ༽ ༡ ་ 2:22 ཅ_ (༽ ལ་ལ > ལོ ི་ོ ༣ ༡༧ ཐྲ £? །ཨ\` ༣ 1 ¥! ༡༡༥༽ རླ -/¬ ༧༡།༥ ༥༤ ཅི ༄ ༨ པ འ 
¦ ནིད་ལུག།ན་ཅ་དཅིལ་ལ་བོརདུ་བསྱུདཔའིདོ་ཉད།རང་གྱི་སི་གཅུག་ནས་ཞེས་པནས། དྲོན་བབ་ླཾཔའི་བརནི། ཡུངཔེ་ཝ་རིགས་ཝུར་བྲ ལ་པའིདེཉིད། ི་བརུསི་ཞེས་པཞུསླ་མོལམ་བསིདཔའི་ངརའི།ཁཿ ཨ་ཞིཨུམ་བཞིར་བྱསདཔའེདིད།མ དགང་རྡོ་་རོགས ༩ 
ཀུ ' ཇོ ༢༨༩༩ ༦ པེ «. སྤི - ,ཏཱ༽ སྒ ༡ ༦ ༥ ༡༧ ༽ ༧ པི དས " ༤ * ༡ ༠༥ "2 ༈ ' ལ་ ཨ རང་ག 2: ]'¿ ༦ གོ་འ ༠༤༧ ༩༥ ༡༤༦ ༠: ཆི ༧ བབ སྐུ་ན ཐམ" ¥ ཁུ "༣ ༨ ༣༥ ༢ མ་ ༣ * "༣༨ ˆ ༣ ཇི \ ཀེ ཌ 

མནས་ཤམས་པ་བསྱེད་པའི་བརནི། ལིག་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྱདདུབསྨེད་པའི་དཏིད།མིག་གི་སྒེབཞེས་བནས་རེག་བྱརྡྗེམ་བསྐེད་ཡ བརནི།གཟུགས་སོགས་རྡོརམ་ལྔ་ངབསྐེད་པའིདེ་ཉིད།ལག་པ་གསས་ལ་པེའི་ངོ་ཕེ་ཞེས་ཕནས་ཁྲེ་པོར་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ངྫོགས་པ་ ཌ 


༄། །གཅིགཏྱརཞེས་ པའིབརནི།ཡ ཡན་ལག ཁྲོཟིརོ ` ་ འཤོརལདེ་ ི་ིད་ག ན་དུ་ཡོད། རང ནས་པ །ཾ་གཱབརནི། ཡུསྨ་སྨ་ཇོརེར་ ི་དྨསཔའི་ོ། ྱིས་ཞམ་པ མནས བད 
ཿན༽ གཡུབ པའི་དཉིད། རང་གྱི་ཉིདགའི་དབུས་ཨུ་ཤོསང ནས་ག ཙས་བླ༣བས་པའིདི ་་ པ་ཞེས་པནསཀྭོ ཚུ གབརའི། སུ་གསུང་ཊུ་ ཨུ ཅིས་དཱདྲབས་ 8 
པའི ཅའ །རང་དམཚིག སེམས་ད འ་དྲོར་བཆ་ྲ་ཡོནཔརགསུལ བའིཐུགས་ཀརཞེ སུ་ པའསྤྱ་རུས་ རི སེམས་ཡོད ནི། ཡེ་ཤིས་ སེམས་ དཔའིདྲ་ཏིད། དེའི་ཐུགསཀར་ཐ་བའི་ །དྲན་ལ་ཞེས་པནས་ཚིམ པ་ཤུངཔར་ཐུརའསཔའི ཉིའ་ཏི་འི་ སམས 
¦ །དངའིདེཉིད། རང གུནསུརང་རིགསི་རིག་མྱ་པངས་ཞེས་ པནསུ་རྫོ དང་པླདའནང་འོད་ ུལ་བྲ་ངས་གངབརྩབ་ཞེས་པརའ། ནུ། རིགམ་འདྲུ་བབ་སོགསི་དཉིད། ྣྲྲེྲདྲ རང་ཉིད རས་ པནས་ཀླ ཞེས་པའི 
ར་སན་གྱུ་ོས ཚད ད། རང་ཏེདྡོརི་ད་་དཞེས་སདཀེ་ཧིཾཔར། ཧཾ སྔ་ཉིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིདན། གམ ༣ །འདྲུ་པབའི་དཉིདདུ་འདུ་བས་ དུང་པོའྱི་སྤྱོ་དབ་ལ་དེ་ཉིད་མོ་གི་ སུ་ཡོདད། པ་ཤད་རཱདྡར། འགེངབ་ལས། ༠༥ ཤོརཤྱེབ་བཅོ་ལ ¶ 
ཡན།།དྱུ་དདུནརེསསུནྭའུཉོརཨོགས། ན་ན ལ་ར འོམད་ཕོན མེ་བདུབ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིད་།དངཔའྱ་སོདའདེ་ཡདགཉིས་སུ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། ཀོབཐབསཚི་སྔན་འཐོང་། ཤས་གཞི་ས་ རས ་ 


རོ 
ཤི 
4 
4 


༼ེ་ \ 
རིས 





ར་ག 





དྲ ་འྲྲོ་ 
སུད ཐུགཏམཤ་འ་ མཨྭ་སྲ་ བའཤར། ཝེན 
ཡས་ལྡས་པལ་བཏནནས་མཇུན་ཆོནྲ་གངཔ་གུས་མུ་འདུ པ་ལ་བརྟེན་ནས 
ཨི ཉིན་སྒྲབ་པ་དང་། འཇིགའིནལས་འདས་པ་ བླ ཡྱིསླ་རབས་བྭནི།འཇིགཏེན་ལས དྲ 3 ཧིའི 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ིའིའཇིག ཏན ཚོག ཨ་ཞིདམརིདའས་ཧཾསུམ ཅུ ར་འ སཱ ངོ པའྱི་སྐོནས་འགལྱ་ཏུན་འགོག་ པདེ་ཡངུག ས་སུ དན་ཕའི་སྒོནས་ སྦྱད ད 
„. , ནྲ ་ "༡ ཟླ ་༣༨ ་པའེ་ཡང་ {7 ༢ ༽༣ ང་འ ¡2 ཏི ཞནླ་།སྲ་འལ་ཡ། (| ` ༤༩༠... ཉིས་སུ་འདུཕཌེཤཾཿ ང ༣ ལ་ཡན། ངོ >« ་༨རོར། པའེགོནས 
ཞོགཔགྙོཿ སྱས་འདུ་བྲ་ཉོང། ཨྱདནོཧན་ཐབ ཐི པ་ལ་བ ནནས་མཉཧྱ་ཧན་སྒྲངཚཱུལ་ཡི སྤཏྐེན་འགྲོག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་།ེ་ པན ནང་གི་འཊལྱ་རྲན་འགོག་ཆུལ་ཡེན། ༣ུབ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འཚངྱ་ཆ་ རེ 
:འགལྱ་ཏན་འགོག་པགཉེས་སུ་འདུ་ ཐྱིནྱ་ཉིནྷ་སབ་པ་ །འཇིགཏཾནཔ་ལ་བྷ། ཟབ དནདམ་པའི་སྐོ་ནས་འག ཡིན། ཡི་གེ་བྱར་པའི་གྐོམ་ཟླཟསཉེད་པན་ གཞུན་དོན་ཤདཔ་དང་ཝར་འདུ་བ་ཡེན་ཏེ། ཞས་ལོངསྨ་ས་དང་ ཇ 
སུགས་དས་དེར ནྭཏེན་སྤུབ་པ་དང་ ! ༤ ཨྭ་སབ་ཐབས སྒེམ ༤༽༦༽༽ ༨ ཏོ མའགལཉཀྱེན་ འབ།ཞ ལིའི གང་ རནར་ལ་ཡན་ ༨ ་པའི་ཐབས། སྤ་སྦྱང། ༽ ༨ ཨལ་དུ་ཞུགས་པའ་ཆོས་སྒུ་ - ཀྲི 
¦ འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།མཐུཿ ༦ བཅྲོ་ལ་ལ་པྷཏནང་ གྒ་ པ་ པ་ཡིན་ཉི། ཀུན སྒན བྒོ སྒེམས་པས་ནི། ཤའེའག ཧུ ༤༽ ་བའི་རིམ་པ། འཆདྱ་ཆཱ་ པ་ སརིལྤཆིས་འོད་གཿ དུ་ཤུཿ 
1 ཞས་ཤེགས་ཕྱོང་བཅ དི ་པ་ཡང་གཉིས་མུ་འདུ་ ༢ །སོ་འོ་འི ྲུ་ཤདཔ་དྲ་གུར་བླད `¬ ་བའི་ཏེན།འཆིངྱ་ཧཱ ཡིར ཚང བའི་རེམ་པ་ཐུང་ སག 
¬ །ཏརཡ་ཡཱ“ན' རོ རའ ལ ན་འགོག་པ་ འམ ༣ '༨(༤ དྨ་བའེ་ཤར། ཁུ་བ རེ ཇེ , ་བ བའི་གནས། འཆིདྱྱར ༤༨༧” པོར ངི ང་རལ མུཿ 
,'མཐུན་རྒནྦྲུབཚུལ་ཡིནནེ།། ཡི པ་རེན་འགོག་པ་གཉིས་སུ་ སིབབཟསིའོས ཞའ ལ་ཡང་། དཚང་བྱ་བུ དག་ཉིདྡེ་དྲོར་འཇང་གྲིན་ལ་འཧོདདང་ཝུན་པ།རི་ “ 
¦ གཡརེན་འགོག་པདང་།ནང་ཕི ཱ །ལྷ་ཏོན་འགོགརུལ་ཡིན། རྨུབ མསྦ་ཀྷི་ཉཱ་ཐམས་ད་འདུས་པའི་བདག་ཉིདྲ་དྲོང་ 
; (ཞུག ངོ ནི༽ངེའོ་ མ་པའི་སྒོནས་འགལ ¬ × སྦྱརས་པའྟ་ ནྷ་ཅག ཧོ ཱ 
ཏུ ཱད་སློམ་པནེ།དོན་ཧ ཞལ་ཡས་ཁང་།གངགིས་སང 
ཅི ༩ , ༣ „ ,- \ པ་༢་ པའག , 
༈ ཀུ་ད་ཡེང 






.- རྨ 


༨༠ ` ༦ $ -༦‹⁄ཤཔ---- བོ་བ འབོས འོ ་་འའ་བོལ་འ་དོས་ ལོ་འབབ བབ 
;༈ཿ བསྣོད་རྡོ་རྗེ་ཡ ཤིས་ཆེཞིས་པནས ཨཿ ཆོད་པས་དྭཡེས་པྩ་བུར་ཞེས པའི་བརྡནི། མཆོད་སྟེད་བཏུད་རྩི་ྱང་པའིདེ་ཉིད ། རངག་ཐུགས ཀའེའུ་སཱོན་པོ་ཞེས པནས། ཡག ཤུདྟོཊཉཞེས པའིབརྡ་ནི། དཀལ འཁོར་ཏེ 








བར་བླསུ་བའེདཏིད། །ཁྲ་ཟྲས་ཀི་དེ་ཉིད། ཡུས་བ ས་ཕདཤིད་པའེ་དེ་ ( 

ཏྭ ཉིད དངོས་གབ་རང་དྲུ་སབ་པའི་ད་ཉིད། དཔོས་ཀྲབ་འབིང་སླབ་པའི་ད་ཉེདད་ལསྨ་དལ་མཆོག་ལ་དཉེདབྱང་གཉས་ས་ཡོདཔ་སྲིདངེ། བཤདྱ་རཱདརོ་རེ་འཕེངཔ་ལས། དནསྱ་པང་ན་ལསྤ་རལ་མཆོགྲ་ནལ་འདྲོད་ཤེ་བབན་ ཉིས་སྐོ། ེས་གསུངས་པའི་པིའ།རིས་ ད་ཉི ཨེ གུས་བླསད་ཡིཊ་ 

¿(ཉད ད་ཨགྲུཔ་རུང་དྲུ་སུབ་པའ་ད་ཏད། དྲཔས་བུབ་འབུང་སྨྲབ་པའ་ད་ཉདད་ལསྤྱ་དུལ་མཆག་ལ་དྲ་ཉདབརུ་ག སསུ་ཡདཔ་ཡདཏ། བཤདདཱ་དྡད་ང་འཕུདཔ་ལས། དནསལ་་ངན་བསྡུ་ད ་ ཞེ བཀར་པདོ། པ་ལགས བའདུཿིཉན་དའ་ཡན་ 
འེ 







༤༽༢ 


ཅུ མསས་དབམས་པཡན།དེཉདལམ།དིདདུའ་བབགི་ོདདགུས།།མསཔའི་རིམ་པ་ཕྱམས་པའ།ཞེས་གུུཿཔའི་ཧིར།གཉིས་པལ་གཉིས།བྷ་སནླམབལན་ལག་བཞིའི་རངས་བཤད་བདུད། དོརབཞའིཚརམ་བ ཤདཔདོ དང་པོལ་གིས། པན་ད་སིབན་ཡན་ 
རྱུལག་བཞི་བུ ཤད་པ་དུང་།སྒྲབ་དུས་ཨྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པའོ།།དུང་པོནི། གངདུ་སྒོམ་པ་གནསཊིདཉིད་ནས་དེ་བཞི་་ཉིད་ལས་བད་ནུབ་པའི་བརྐནི། བན་པའི་ཡན་ལག་ཡིནལ། རིའི་ཤིད་བཅུན་པ་ཞེས་བ་ཞེན། རུན་རེས་ཀ་འདེ་བཟནབོས་སྟེཔ་ཉིདལ་ཡུང་དྲང་ 


རླང 


༡༡༡" ༨༨༥༢ ༣ ༡༩ ལི་མ ༧༡" བ་པས "1 "༡༡༡ ས་ས སབ མྲས ༩ལནཔ་ ༣ ༡༣ ྫ' མཿ ' ཅུ ངེ °. ལ་ ¬ - ོོོ  ÷ ུ ༡༥༨ ༨ རི 1༡༨༩ ལོང" , ༣༤༨༦ ༡ ཆེ ཛ ་༢༣༡:༡༣ ¬ ༨ ་ 
 ཡངདུབནཅ་དིགས་པིདཔསན་བཏིནཔ་ཞས།ཡིནཏ།ྱུགཉིས་པལས།།བཏུནའ་ིའཛིནར་ས་པས། ང་མ་ག ལབ་དག།ཞེས་གྲུངས་བའིཤིདཉིམ་སོགས་ལདམིགས་ཏེ་འཟིདཊདནས།ཡན་ལ་བོདོསཔའིདཏདའབངའི། 


རེར་རཱ་བ་ི་ཡྲའ༥ལག་འ༢ལ། རེར་ར་༢༢ལབརེང་པ་རལེལ་།ཁའལས་ང༽རི་རོང་ར།ངང་འོལ་ལ་རང་། ས་འ།་བོ་རོལ་བའ།་བརང་འའ་་བ་བའ་པའ་པར་པྲསར།ཚིར་བ།འངད།་པ་པ་འེནི། རཉང་བའ། ༡བར་བབ་པལ།བྱམལ་ོག་འརོམའང་རལ་པའ་་ ༢༥༨༨ ། 
' ཏརྨ་ཐྦཱཔཔཾ་ཡན་ལག་ཡནལ།ཅེའུ་ཤར་ རྨ་སྣུབཅས་པ་ཞིན། འདུས་དྲུས་ཡིཆོས་སླྲ་དཔལོངས་སྐྲ་དང་། སྦྲལ་སྒྲ་སོགས་གསུམ བདྲ་ཀྱེས་ཉེ ་བར་སྦྲུབ་པར་ཤེད་བསན།ཉིང་སྨྲཧེས་བ པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེབར་སྒྲབ པྲ་གུབམཆོགལ།དྡོརཱསཱ་མཆད་ནྣས པར་སྤྱད།།ཅེས་གསུཊ ུ 


༣༡ 





གྲ། །བཐབས་་ུག་བཅུལ་འིཡསྦའིླམབ་པ།ིངའིནཅིདླམབ་བ། ཤེས༢༠ུབླབ་པསུམ་ལུ་པའཞིན་དོུབཔའྱིལས་ཅ་འིའདངུནམང་བའལམ་འི་རིམཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་པཤེས་པ། ན་པ བིན སེམས་ཅནམཐའ་དག་གཅེས་ 

བརའཛིནཔའི་ཡིདལོང་ྲི་ནམཔཅན་ཞི་ུམས་པ།མུག་བྱལ་མཐའ་དགདངྲ་བལ་པར་འདོདཔའིཉིངན་པ།སྡག་བྱམལ་དངདལ་གབདེ་བདབ་ལན་པར་བདག་གིས།ེདཔརའདོདཔའྱི་ག་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིདོནདུསཔསྦརམ་ཐབོ་པར་འདདལ་ད་མནུངས་ཞུ་ ཀྱི 
གྱཾ་སློན་པ་ཧངུབི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དོན་ུསངསྱ་རས་ཐེབ་ཤརྐདཉེས་དོད་སྡོམ་པའྱིརུལ།ིམས། དགེ་བཅོས་སྡུདཀྱི་ནུལ་ཁྲིམས་སེམསཿད་དོནདེིདུཔ།བི་མས་གསུམ་ལཚུལ་བཞིན་དུ་དེབ་པརཉེདཔའི་འཛུག་པཇུབ་ཀིསེམས་ཏེ་ནོད་ཟུང་དང་པོལ ཨུ 
མངབས་ཅུདྱ་མངསཔཞིག་དགོས་པཡིནཏ།ནོར་འབིངབ་ལས། ནུབམ་ཡོན་ཏན་ གངྡ་འདུན།།ནལ་འགོར་ཆུདིསོད་དུའྱབར།།ཞེས་ནུས་པའི་ལན་དུ།།དངིངྨ་བམ་ཡ་ཡ་ུས།རྟུག་ཆུདགེ་པའི་ལམ་ལ་གནས། རིག་པངནཔྲ་ནམ་པར་སུངས།།ཨནིལངད་ཐས་པདད།ཊགསོདཔ་དང་ 
ནི་འཚེ་བྲ་སངས།།སེམས་ཅན་ནམསནེ་འདོན་པའྲི་དོས།།ཀུནྭཏུ་བྷོ་ན་དང་ཡུང་དྲག་ཛན།།ད་ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་དན།དདཔ་ཆེནབའི་སོབམ་བཟང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིང། རོད་ཡིན་ལ་རིམ་གཉིས་སྱིན་བརཡི་ྷ་སྟེ་ཛཱཾན་ནསཱབམ་སྐདཉིག་གིས་འཇི་བ་དུང་།ཚེ་འདི་དང་ཡལོལ་ 
ཏུཨུངབ་དང་།དབན་སློབ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུས་ཉམས་པར་འབྱུངབ་ཡིནཏ།དེ་ཉེདལས།ཇེ་སྟ་ང་སེང་དེའི་འོམན།།ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བ།།དེ་བཞིནརྣལ་འོུཿཆེནཔའི་རྱོད།ཅཱང་མིན་དག་ལ་ཕྦྱིནམི་ཧ།།སླེབམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇི།།འདི་དང་པ་རོ་ཉནི་ཡུང་།སྣེང་མིན་མན་ 8 
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ྒྱོཔཾ།རབབཤད་ན།།སླབ་དཔ དཔོན་དངོས་གབ་ཏམས་པརའ འགུར ཞེས་གསུངས་པའི པའིིཔ། །ལམ་ཐུན་མོངཔས ྱུར་སྦྲས་པ པརམ་ མ་ཟད། དདཔིལ་བཟོརཔུའུགས་ ཡ་པ་གཅིགྱལང་ངེས་པརའྲྲོ། འཐོ་དགེས་ པ་ཡིནཏེ།དྱཀིལ ཕོརོ་དུམ་ཞྲུགས པས་ཚོའདིང་མཆོག་གི་ཿ དསླཾགུབ་ཐོབ་བརམི་༣ འྩགརབའི་ཐོརཏ།། 
ྦ ¡ཌྷ སུུད་ལས། དཉིལ་འཁོར་དུན་མ་ཞུགས་དུང་།།དབང་བུར་མེདཔའི་རལ་ཿ འཐོརཔ།།གངགིས་རབ་གཞས་མ་མཿ ངཞང་།གངགས སྦྱིན་སེགཡསུན།།འཇིགརྟེན་འདི་དངགཞནཊ དུ་ཡང་།ད་ དལ་དངོས་ ོ་བུམམཆོགཉདདྲ། ས་གསང ་པའི་ཤོར། དཀལ པ་འཁོ་དྲ་ུ་གསནས་ ་བང་བཞི་ 
¡ རྔགས་པརཐོསཔ་ཞིགྱསང་དགས་པ་ཡིནཏ། ྡོང་འགངབ་ལས། ཐག་མརླ་བམ་གུངགི།ཟོ་ཕ་ཡང་དག་དབངབླསངན།ཇོས་པའི་ཐམཔའི་ན་ལ་འོརལ།ད་ཡནྭ་སྣདུ་འགུར།ཞེས་དང་། ཤུགཆནཟིགལེ་ལས་ཨང་།དཔཔརརཞིག་གང་ ལུནཅིག་དང་རམས་ཌ 
ཤི་ཨུཔཛགས་ནཔ་དདཔཔི།པས་ པར་སྣེདདུ་འྱུ་གར་པའེ།།ཞེས་གསུངས་ པའི་ཤར། དབང་འཞི་ཚེ ཚྫེགས་པརམ་ཐེ པརྨ་རཱད་བཤདཔས་མཆེག་གིདངོས་གྲུང གྲུཐ་མི་ ཐོབ་པརམབད། དཔེན་སེེབ་ གཉིས་ཀ་ཧུྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ཡུན་ཏེ།ཧཱགཉེན་ཐིག ལེ “ དང་ཡིད་ = 
ནི་དེ སྲ་གུབམེད།།བེ་མ་འྩི་ར་ཡངམ་བམེད་ལཔ། །།མཔ་ཞིགརྒྱད་ཡུངདབང་རྒྱལ་བྱིས།། དབང་བསྒུརམེད་ཕ་པའཆད་ཤེད་པ།། །སྤེཾ དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག།དངོས གྲུབ་ཐེབ་ཀྱང་དུམལ་ བུར་འགོ།དབས་འབདབ ཐལསཅད་ཆོས། །དྲམ་ལནི་དབ་དོད་གུ།། །ཞེས་གསུངས་པའཤིར། 
་ ¡/ཊང་སནི་རྫོ་གས་པར་ཐེབ་པ་ པརམ ཟད་དབང་དུས་མུ་ཁས༔ བྲུངས་བའ་དམ: དཔ་ོཔ་སོག་དངའཟས ཏེ་བསྒུང་དགེས་པ་ ཡིན་ཏེ།སྡེམ་ འཅུང་ལས། ཇི་ལར་ཉེ་བར་པྟ་ནཔ བཞིན།།ི དཔོས་གུབམཆོག་འདོདན།།སེགནེ་ཡོས། ཨུ་གཏོངཡངྦ་པཾ།༣བའི་དུས་ལ་བདང་བཀ།རགཏ་ ཿ 











ཏྤི༅། དམ་ཚིག་གསུང་བར།།ཞེས་གསུངསཔའྲིིར།དམ་ཆེགདབ་དོལ་བཞུཔ་བཞི་ ཞིནོའི་བླས་བབརརམ་གཉིས་བླམལ་བྱརར་བྲནམསྔ་ཁུང་མཆོག་གི་དཔོས་བབ་ཐོབ་པརལི་འྱཿརཏི། །བླམལཔ་བྱ་ད་ཕུག་དྲ།ནི།།ིསི་མངོན་པར་བཅོ 
༈ ༡༣ཙར།གངཟགབདསི ཞིནདུ།།བླུ་ཁས་ཡཔའ ཀྱངའབུབ་འ ཏདྱ སེམས་ནི ིདཔ་ཚོ་ལནཔཉིདཔདདི། །་འ་གདན་ཨི་ོདཔ།དདཔམདཏེདའྲུབི།ྱཞས མོསོ ི་ོ 
དུ་བྲསུང་པའ་པཔནས ་ཅིམ་གཉིས་འདྒོམ་ བགྒོམ་པརུ་སན་ཆེ་བཚ་འདིང་འཛོྱ་དུ་ཊ་ཡིནྟ་ ༈རྩུ་ཧྫྱུད་ལས། གསང་བ་འ ་པ་ལ་མ་ངོནཔརངགའ་བའི་ རེ་ཧངདཱབ་སེམས་༨བའཚ་འདིཉིད་ ལད་བཞིན་གཤེགས༔ རཔརི་སངསྦྱ་བྲམ་ཞེས་ཧ་བའྲེགཔས་ སུའཐོ ར་ལ ཡུསཔའི་དླ 
ཚཱ དས ཁོརྱ་ར རྒྱདལས།གདོལ་པམྨིནམམཁན་ལ་སོགས།མཚམས་ མེད་ རྨ་„ བའང ཉེདཔརེས་ ཤི ེསུས་ྱུ།གམགྲཔམབའི ༤༢ ༤ དོད་པ་རིམ་པ་ གསམ་པའྱི་མུ་ལས་མ ནས་འཚོངྱ་རུ་པ་ ཙི 
/§ ཡིན་ཏེ།འདམ་ དཔལ་ཤལ་ཡུངལས།བདག སེམས་ངཔསསཱ་ མུ།འཀས་པའི་ཚཾ།།གསལ་ཞིངཿབ་དགའམཁའ་དྲེཏགས ངོ ཐ་སད ལེ་་ཡོནཔིཔའ་ག། ས།། ཡད ས། ཞས གསུངས་པའི །ཐམ་སྱེ་ སྙི་བ་ུམ་] 
༧ མམ་བདུནནམ། ངུ་ཧྨ་མཐུན་ལ་འཇཾང་རྒྱབ་ཡིནཏེ།གསང་སྔགསལམཡ་མ་གུགས་ བརན ནགལ་ད ན་ིཞིཤངརེའ། པྟོལར།མཆངབརནི་ གུམ་གྱི།སྟོང་ཉེད་ལགསམའེ དསརདཅོ།ས་ དངགས བཟིལ དབང་ ཱུ 


ི་སྣརཡོང་དགསྤྱིནོ་ལྡནན།།ྷཞིང་ྷྱ་བར་དབང་བསྐྲར་འབུ།།དོསླ་ཉབངདདད་ལ་ནི།མ་བླམསས་པརསངསཔསྤྱ་རས་ཐོབ།།ཅེས་དང་།དམཆིགྡང་བལས།གལྟ་ཏྲེ་ཅུང་མོད་ཚུརན།།སེ་བ་བྱད་དུགདགདཁྲགག།ངས་གྲསུངས་བའྱི་ཉིར།དབངཐོབོ་དམཚོག་དང་པོམ་བ [སི 

ཛར རང དན གིེབད་ང་འཕང།། བར་ནི བླས་པར་ང་སངསུམ་ཐོལ།ཅ་དུང།ཊ་ གང་བ ང་ས བེདུ་དོ་གད་ད་བ་།ལམགུ་ ུམན།བསྒོམ་པལ་ནིལ སོརབ་[ 
ཡེན།དལ་དའེསྤ་བུབླ་ཐན་མེདཔའོ།།ཞེསགསུམས་པའི་ཕཱིར།རིམ་གཉིསཞྲིགནདམ་ཤེས་བརབསོམས༡ངམཆོགགི་ད་གབ་ཐོའ་བརམི་འབུར་ཏ།དཀའའགྲེལམུཏིག་དིའཕེང་བལས།བློ་གོས་མདུལ་ཐོས་མད་མ་ཐོས་པའངབསམ་པཨེད།།གཉིས་བལྷ་ནལ་ལིརམདོང་ ཁྲུ ྦ 
ཀ ལུ ྲཔ་སའང་དུཔསེ་གུཿམད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཧོར།ཁཅིཀན་རེ།མཆོགགི་དཔ་གུཐོབ་པརྱ་ཧེད་བལ།བསྐྱིདརམ་ཡི་དགོསཏ།བླེིཿདརི་ད་མཆོགགི་དངོས་གྲུབའིངྱ་མ་ཡིན་བའྲི་ཤི་ར།འཕེལ་ཆེནད་མེད་འོདལས། གཟུགས་ལ་སོགས་བོགས་པའི་དྲཡིལ་ ད 
ལ་ངོར འཁོརགསུམ་བྤོམ་པ་གོམས་པརྨ་གཱར་བནི།།གུབ་པ་འིག་ཏེན་པ་དག་འགགཔ་འྱགྱུར་གི།།འདོད་པའི་དཔོས་གབཆན་པོག་ལ་ཞིགཅེས་གསུངས་བའི་པོརཟེརན།གཞུང་དིའིདོནོནི། བྱམིད་རིམ་རྐྱང་པ་བསོལས་བས་འཇིགཉཏེན་པའི་དངོས གྲུབའགྲབཀྱི་མཆོག་གེ་པོ་གྲུབཡི་ ཛཱ 
ཤཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནནོ།།མཆོག་གི་དངོས་བུབཡྱི་ཆུ་ར་བྱ་སད་རིམ་ངེས་པརསགམས་དཔེསཏེ། བསེད་ིམ་འསྒོམ་བམདན་གཟུགས་སྨམེའུབྱཔལ།ཏྟེན་ིཏྟོག་མེདན་བརྟན་པམེཏོག་གིདིིའྱངབ་རར།རིནསཟུའླ་མུ་མདན།བཉེན་པ་བདོ་བཆེནོ་བོའི་ཡི་ཤེསམི་འཛུར།བདེབཏང་། 














®: 








ཏིད།འདེབ་དདོ་བདད་ངིན་བྗོད།།ཇོ་གསཔ་བོམ་པམེདཔ་སྟེ།།དད་པ་པེས་ནིིཞིག་བྲ། འསཞུསཔའེ་ལནདུ། ངི་ ] 
པི ཡེནྟཏེ།།སེམས་དདནམཐརཐུགཔའིའོད་གསུལ་ 









དི །པ་བྒྒེམ་ས་བསྲ་ཀང་འབུས༨སཿི་ཕད་པ་ཆེན་པོམ་འབུང་བའི་ཧེར་ །བརྟག་གཉེ ལས།ཇོགས་བའིིམ་པའྲི་རྣལ་འཐོར་ ུ 
།བད་བཉིད་པང་དམིགས་མི་ལྕ་སར།ཞེས་གསུབས་བའྲི་ཕཱར།གཉིས་པནི།ཇོ་གསརིསྦཿི་སེནོདུ་བླྷིད་རིམ་བསོམ་དགོས་པ་ི གསུལ་ 
བ་བཞི་པའི་དོན་ཅིའོདགསལྱ་གྷི་མཱཔསེམས་ཙམ་ལསྦུགུབ་པའྱིསྦ་ལུས་འངསྨ་མནི་འཆེབ་ རྣ 

མངརྣཿཔ་ཕཨགླན་།་ 








ལྟརལེ་ཏོག་ལནིངི་།མ་ཏོག་དཔོས་མིད་ཤིས་མིའྱ་ཐར།།དབཞིནགཟུགས་སོགས་དངོས་ཡདཔས། 
རམ་པ་བཞི་བའི་དོནྲ་ཁི་འོད་གསལ་ནེའཆིབ་དང་།རྣམ་པ་དངོས་གནསལ་མཐུན། སིམས་དའནྲ་བི་འོད་གསལ་ཁྱི་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་བའྱི་སུལུས་ལོངས་སླ་དང་།རིམ 
ན།དགམ་དག་ ས་ལེངས་སྒྲ་བས་རགས་བའི་སྒལ་ བཟང་བ བརདོ་ཁམས་དཀངདམརྦའེདབུས་སུ་ 'བླ་བུངས་པ་དང་དངོས་གན་སལ་ནཔ་གངའིགླས་ཤི་ ་ 
བྲ །ཞེས་༨།འིམྔལཝ་ལས།དི་བར་མབའིགས་གནས་དི་གོ་གསཔ ཡས་བའདྲནས་ལ།།ཐབས་ཁདྲི་རོགས་ 


ཚེ འོད་གསལ་ རྨུང་སེམསཾམ་ལས་གྲུབ་པའི་བངདོ་དངྒ་ནམ་པ་དངོས་གནས་ལ་མདུ དཱ པཔིན་ 
གོས་པའིཤོཿཉ།ོརསེཁའྲགོལསྡ་ནལམའྱི་པོརབཏོགསམནེས།འཅོསམིསྦདིཟུསཱཿ། 

༼ོ 39 ༡ པྲ ༣༽ ཙག ཨ།ཕོལ་། ་ ༤ ' ༩༨༣) ༤ྱ༽་ ༦ སེ 2 ར་ག ཿ \ ༨ ཛས ༦༦༩༠ ༡ , 23 

རིཿི་སྡན་དུ་བམྱིདརིམབསྒོམ་དགེས་པཡེན་ཏེ།ཇྲོ་གས་རིམ་པའིཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་ནིསྱེ་ཤིབརདོ་གསུམ་ཁྱིམ་བོན་སྐེད་ཧེདྤ་ཡིན་ལ།སྱ་ཤི་བརདོ་གསུམ་ཕྱི་མ་བོན་སྱོང་པའི་རྔོཊ་& 
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༦ ཛི ༦༦༦༦ 
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(1 ༤: སྒ ༣ ༽ ; ༦ ' 9 €༽ 
¦ ཡཐནུན་པའྲི་རོཊ ཡཾ་ཨོནོདུསཱ་ཤེབཔ ཞཧམ་དཛཔ་པ་ཡིདངོར་ཕནའའྲི་ཧཱེད་མཁ་ 
ྭ འསངསྤྱ་རས་ཀྱིས།།སས༠ིརིམ་ཕྷ་ལ་བུ་པགསུངས།།ཞེས་གསུམས་པའི་ཤིར།ཇོགས་ 


༩“ 


;/ 


ཅའ 





ཀེ བརྡ་དོགསམ་མོངོནྱ་གུརབ་མགོགདོན་བདད་པའི་དྲ་ཉེདཔ མོོ་དགོས་པའི །གཞན་ཡངབྱསིདངས་མདན་པཞིའ་བླགོམ་བསཚོརབས་ ་ཐམས་ཅདྲདྱ་ཉད་བབྱི་ཆས་ཇྔིས་མུ་འཛོནོ་པདང་།ཕྱགབའི་ ཉརུདན་ྱིནརྔོབས་པདང་།སཔཿམརོསས་ ངཱ 
རོ དཔུག སརིམཔོ་ ཡས་སྭུརོ་ ་པཱ་སི་བའེའགལ ལ་ལསྭ་སི ཕི་ནསསལ་བདང་། མཐན ན་ཡེདནམསིངོགས་བས་པཆད པདཔ ཝ་ྱི་མུ་དནངནརབརགོག ཡད ཚོརང་བགལྒནམསལས་ཕུདགརནསྡ་ངོ་གྲའ | 
ཡངས་ཇོགས་ལླ་བའྱི་རུདྱ་སིན་པྱདགས་ ཏ་དང བུའིཏིངཔའིདོན་ཅིས་གཧྒརཆན་པོ་མཆོགགི་དངོས་གུབ་ཐོང་པར་ཧེདཔ་ཡིནཏ། སློན་གསལ་ལམ།དྷེ་ ཡས། གླེང་པག་པ་གཉིས། ཁྱིམ་ཐུན་བཞིར་བསླུབ་བ་ཧསན།།དེས་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཡེངས ཨུའེ ལ་ཡིན ངི 
; མངོན་དྱུ་བུ་རྣནས་ (ཉིདལ་ །ཤཱརྦཿ གླང་ཆེ ནཔོལེ་དཔསྲ་བུབ་ཐོབ་པར་འྱརརོ། ག༢༨༥ངས་ པའི་ཧིར། གསུམ་པ བནི། ཐམལ་ཡིེ་ཡུདཔོལསྤྱ་ཧུང་དེང་ ཀྲ ༢ ་བྲ་ ཡི་དགོན་པཆན་ བདང་ །་ཉིད་མནོ་ཨུམ་ ཆུ 
ཏེ གས་པའི་ད རསི་ཝན་སྙེས་མོཚན་བའི ཏ་མམ་དགའིཔ་གས་ དྲ།ཅུ ུཔ་བཛདགུ་ལོངས་སྨྲ་མཆོན་པའི་ ཤིང་ྫོན་པ དད ཟུ ཟུཔ་འཇུག་པས་ངི་གྲུབ་སྣ་ཡོག སུ་པྱ་བླུབ་པམ་ན མ་ཏགཱུ་མཚོགས་བ་དཔྲ་ཕན་པ་དང་། ཆུང་འཇུག་སྤུལ་། སྐྙ་མཚོན་བའི་ཤིང་ སུས་བན་ བར 
2 དང་ད ནབ་བཇུག་ལོངས་དུ་དང་སུལ་སྨུཆུདི་དོན་ཆི་འོད་གསལ་དདན་ངེན་ི་གཡི་བམིནུས་ བཅངོནཔའི་ཇི་བོ་དང། དན་འཇན་ཅ་དན་བརམཚོན་པའི ྱིས་ྲ་ཡས དཅཾནཔའི་ནས་ནམས་མུ་དདྲོས་གབམས་ཅདབ་གས་ཤིངབླམས་པའི་དྲོད་འཆང་ 
















‡£` ༧ ྲ དརྒུབ་ པའ་ ར་བ བཿ ན་ཏེ། རྩ་ཅྱ ཅྱུད་ལས དགོན་ བ་ཆེ ན་པ འིས ཛེ སུ།མ ཊཏོག་འ་ སུ 'སེགསིས རྒྱན།། འེའོ་པ་ ཡེན་པའེ་ས་ཕོ་ ཤོགས་སུ།།དངོས་བུབ་ཐམ་་ཅད་བཛུས་ པ་ བླསླུ་པ། ས་དང་པ (2 དགངས་ པ་འགེལ་ པར་ཧེད་པ་ལ་ ལུང་སྟྱོན ལསད མ་བར་ 
རྟུགས་ པའི་ས ོ་བ་མའ། ཨུག །ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནུས་ཏ བའྱི་སུར་བ་ ཡཾས། །གནས་ཆེན་བོན་སེ།ཤཱོ་ ཤོགས་ཡིན། འདིན ལངས སྤོ དྔ ་པའི་ཤོང་། །པཛེཨ་ཐ ་གུབ་ སྣིཚཾགས་མེ 'ཏོག་ཝྡན།[སྤུ་ སྤུལ པའིའ་ ༨ཱ༽་ཡུས་ཡང་དག་བྱིཤན།། ཡང་དག་རོ་ཿ གས པའང ; 2 པངས . ཏྱ 
 མེད་དབེན་པཉ་ ༡མས་དཀའ ༽བ །ྔོརིཞེསྭ་ཧད་སྦྲབ་བ།།ཞེས ་གསུངས་པའ་ འཕིར། བཞིབ ལལ ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས] ཀྱི་ཤུན་འགྲ་ བཤད་པ་དང་།དངོས་གི ཞིལ་ཞདཔའ།པ་ ངཔོལ་གསུམ།ཐོགམརུ་ པའིརིམི་པ་ད་ པ་དང་། གཙོགས གསེག པཱ །ག་ལིན་ལ རཱོ 
- ་བླསམ་པའོ།།དང་པོ་ལྷ་པ། ཇངད་པ་ཧྙནྨ་རཔེས་བཤད་པ།ནངམཆོད་པིན་བརུབས་བཤདཔ། སཱན་འགོ་གཏོརམའིནྡ་ས་པ ཤད་པ། བདག་བྱ་དྲི་ཡཆོད་པུ་བིནླ་རས་བཤད་པ། ། ཡ་བྱར་པའི་བོམ་ྲགས་ བཤད་པའོ། 

¦ ༩བཤུདཔ་དང་། མཚོན་བདོནབི་དོརྦཔ་བ ་བཤུད་པའོ།།དང་པོན། དོར་དཱལ་དེ་ལྷ་ར་མོ་གཅིག་བནས་ར་མོ་སྟོང་ག་བདད་བ་བ་ཡིན་ཏེ།དྡོརེ་མཁའ་འགོ་ལས།རེ་ དགུར མོ་གཅིག་པ་དང་།ྱ་ལྔ་རེ་མེ་གྲསམ་པ་ཅ དད 


༡༩ པའི་ཤིར།རདགའི་རྡོརདལ་དེ་ལ་ཡི ཤསྦ་ཀིདརཔྲིལ་ཞིས་ཧ་པ་ཡིནཏེ།དེ་ཉིད་ལས། ཅེ་དགུཞེསནྲི་བ་བི།།ཡེ་ཤེས་དྲོངས་འབྲོབ་སྤེལ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་དརྩེ་ཝྔ པའི་དོརབིད་ལ་དམཆེག །ིག་གྲི་རོརདིལ་ ༡ ་ 
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ཟླས ལའ” 






ཧོཿ 


རཾ ཟེ 


རྩོ རྩིཉི རེ ༼གའོ།།ཞེས་ག ་གསུངས་པའི་ཤྭ་ །དེས་ནོདམ ཆིགགེ་དོ་ དོར་ དྲེལ་ ༣ཉིདངས་ པར་བྟསན་དཀྲོས་ ཏེ།ཐམ 


2 ༼ར་ 


“༧ 





རཱཾ་ཝ་པ་དགོས། རྡོར་དངཔྲི ུའི་དབང་་༠” 


སུཧདྲནལ་ འགོརད སེམས་ བ་པའོ རྡོ 
ུབའི་ཡངརྡརིས་ཝ་པ་འགས།རྲོར་མཁ་དཱཡདའབམརཔའྲི་སངས་མུདམ་ཆིག་གསུམ་སྦིན་པལ་ྲདོལཅ ཝ་པ་དགོས། ཧིནྡ་ཡསབླརབསནས་བཏེན་པའི་དམ་ཆིག་ལ་ང་ནོརིརི་པ་ངས་པརདཊས་པའི་གིར།གཏ 
པདའ་ཤདཔའོ། དང་པོན།།ཡང་ ཡུམ་རྡོརེ་དངུནཔྱ༔། པྣཿ །ེ་ནང་།། 


ས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ པ་བ དང་།རྒྱས་ བྷ 
།།ཤཱགས་ པའྱ་ར་ བངུད་བླྲུ་ལནས ཟླུན་གཡས་པས། པས། །འབར་འཛགལ།བོར་ལེ སའ འདས་པ ལས སུ བདྱེ་སངཆོ སྱ གཟྲུགས་ཐ ཐབས །ཤེས་ ་བུད་པའི་མུ།། ཞིངཀུ ཐ་ ཀུ་སངཉིདྱ་སཱ པྲི ས་འགུལ །རྒྱལ་ ནྱ 
ཀད ་བ་།ཞས་གས་ལ་པྟར གཉིས པ་ལ་གཉིསྭ རམ་མེདྱའི་དོང་དྲིབ་བཤདཔ་དུང་།ནམ་བཅསའི་དོར་དྲེ་ བཤད་པའོ།།དཔེ།དྡེེས་ཏི་རོལྱཡཐབས་སླབ་ པ་པོཆཚོན།དིའ་བུས་ཧི་རོལྱ་སི་ཤེས་རབ་ཤཀྱོཧ་མ་མཛོན། པི་ཡ 
 རུན་འེ ན་བྱུདཔ་དམཚན ནལ་ཡིན་ 
ཡཐབས་སླྲ་ ་མང་པ་ 


ར།› 


༢བམའེ འྷིཏགམཚོན།དོ་ དོར ༢ེལ་བ་ལ་ ཟུར་བྱཧད་ཡོདཔས་ནོར་བུ་ འིདསྦྱཀྱི་ འདབ་བྱཧདམཆོན། དེལ་ཊུཿ བུའི་ལྕ་ ལྭ་བུར་བྱ་་ ཀྱྱད་ཡོདཔས། སྤས་ སྦས་པ་ནང་གི་ཆ་ བྱསདམཚོན། དོངའི་ལྟ་ བས་ ཡབྱི ངཾ་ ཌིའི་ཨར་ དཱ 


བལ་དྲོ༔ ནདཔཅམཚདཔས་ལོ་ ཕོལ་ཕན། 
ཏུ།གདུན་པཞི ལིའགྲེལ་ པ་ལས།ྡོང་དི་བབུ ནཱིཾ་པོལ་ གྱི་ཐྲབར། ་དང་ཤེས་རབ་དོ། བེ པ།ད་ཉིད་གྱརཱ་ེ་སོ་སེར་དགའ་བསྔ་ཧ ཨྒྱས་ འདེབས་པའི ༈པའི་ཤོརརོ། །དཉིདྱཾ ཤོརད ཧུ་ལྡོ་རེས་སྕ འདུམཚན་པའི་ནྲ་ོ། ཞེས བསམས་པ པའི་ ཤར །རྡོརེས་ 
གང ་བའི་རྔོ། ར་དང །པྲེལ་ཊུས 
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ཞེསྣ་བཱོ་ཝུན་ཡངདག་གདབ།ཅེས་གསུངས བའྲི་པིར།ད 
དང་པཱལ་ ་་དོི་སངསན་གྱམ་ གཉིས་།ུཏིའམར 


གཉིས་འ སུཔ་དངདཱ ནང་གི ཟུབགཏིས་འྲེས་པ་དང། དངགིས་གྱུརམ་པོའལ་འབདུ།གཏལ་ཚའི་མེསྤྱའ་ ཡོལ་སུགས་ པའྱི་ཆྭ་སོང་ཕག་བཅུན་ནྲུ་ར་གཉིས་ཊི་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཏུདཉཱ་བུའི་ཱནུབེ་ཏ་ ོ 
རབ ཁུ་བརྩཁེརོདྲུག་གིཉ བར་འ འདྲེས་པ་དམཚོན། ལཾ་བའེ་གམ་མོནི་ ནི་དང །བུའ་ཧཱུ་གདནྱཾ་རཾ་སམཆོན། རཾ མ་པོའ ཀྲིརྟ'་པཱའུཧྲངདཱང་ མནི 


ཇ་བླདཀུན་ཁུགས་པས།།རྣམ་པར་མཁས་བས་པླསབ་པར ཡཏ།།།ཞེད། གསུ་པས་ བའིཤྭཾ་ད་ །དུ་ཏིའིནངགི།ཁམས ་དཀརདམཿཞུབ་ སེབ སྣྱ་བུང་བའྲ་ཆ་ འེ 


[མཆོན། ཐཾ བའི་ལས ླདཱཏོའམརྨཔོ །པའའྲག་གདོང་མཆོན།ངོར་ཧོགས་ བྱགདདུགསོངབས་གསང་བ 


གཿ 
པུ་ཡསུ༨ པལ མགས་ ཛུད དགཱདནས་ བཀྲོལ་བསྡན། ལུཤབད་ཏའ་མརྦས།ཁཱཧ་བའཱི་དྲ་ཐཱས བནང་གྱིར་ བརྐང་མཆོནཔ་ཡིནུཏ། སྤི་བྲུའར།གནས་ནི་བྱར་ དྲངབསོདབུབ། ཞེ གྭསུངས་པའ་ཧར། 
རཾ ཿབུའནང་གྲི་ཤཿ སད ཅི བའ རོ དདགིཚ་དདགོད་པམམཛོནཔའ་དནུངིསདྟས།། ཁུ ་ཕོལ་ཡ་པར་ ང་བྱསང་པའོ།ཆག གསུལ གའ 





འི་དྔོར་སནང་གི་ཤོགས་མཚམས་བྱརདྲའི་ང་བརདཱ་བྱསདཔ་མཆོན་པ་ ཡིནཏཾ།སྭཾ་ཟུབ་ལས། བཇང་དྲོ་ ་།་ 
།ཡན་ རཿ 
ཤཤྭང་བདྡནེ།མཁལ་འྲོ། གདོངམཛོ་པའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའི་ཤྲི་ར། 


ནླབ་གདན་ཅིཡ་མཆོན། རུ་ལ་བོརུགགྲི་་འདནམས་རེརཔབང་བད་ད ཀཀ 
ཁོར་བཞི་ལ་བརེན་པའི་ལུགས་འཐུངགེ་དགའེ་བ་བཞི་དངལུགས་ལེགགི་དགའབབཞྙིཏེ། །རྱདནྗརའི་ཉབདཔ།འབིུ ཛ 





-༡༥༨༤-༨༧པས༠ས༤༧་ 









སྦ དཱལ་ཨུ་ལབུར་ བྱུད་ཡོད་པས་མཆོནཔ་ཡིནཏ།སྤི་ཞུ་བ་ལས།ང་གི་་ཤེས་བ་ུནི།།ཐམས་ཅད་སྤོ་འདྲི་མུདབའོ།།ཞེས་པའི་མན་སིརདིལསུའི་དམུས་སུན་བྱདུབའི་ཡ་ཤུས་དབག་པ་སྐེ་ཡུན་ཤི ཧཿ །པའི་ཡེ་ཤེས་གསུལ་པད་ཧིད་བའོ། རེ སོག གོ 
` སྐྱིས་གྱིབད་བ་དེལ་ལྡག་བསུ་ཕེ་བསུ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡོད་པན།རྔ་ལུས་མཚོནནེ།།པིཔ་ཇུའི་ཁོག་པ་སྟོང་བསནིཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་ཡིམ་མབངས་སྟོང་པའི་སངཔ་ཉིད་དམཚོན་པ་ཡིནཏི དྲོརེ་མཁའའགྲོལས། དྭབུས་ཆི།ལོག་བ་ཟབ་ཕ་པང་།ཐམསཡད་དགྲ་དིད་ཡུད་ 

] -གནས།།ཞིས་གྲུངས་པའི་པེ།དོརདེལ་ཕན་ཅུན་ལྱབདཔའི་ནུ་པབས་པས་བདེསེབངྲ་མདའིཡེ་ཤེས་མཆོན།དལ་ོགས་ལམ། སྱིམ་ཡམ། མཐོང་ལམ སྒོལ་ལམ། ལྭུ་གབལམ་དཔ་པརུ་ཡོད།ཚོགས་ལམ་ཐི་དྲོངས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འུ།བོར་བམངོན་གུར་བ་ལས་ 
= ལའ སོ ླན་དངབཅས་པའགོག་པའད།མཞང་ལམ་ཅེ་ངས་བསོ་འཇིན་ས་བན་དང་བཅས་པའཇོམས་པར་ རད ོ་ལམ་ད་འད་ཤསམིང་ཅགཏིས་ྲངའབུལཔའི་བགཆགས་འཇོམས་པད། མི་སློབ་ལམ་ཁྱི་རྡརས་སེམས་ 
༈ དསསཅང་འ་སུག་ལ ཨད བཅས་པའཇོམས་བརུདཔས་དོ་ཅུའི་པས་དོནཆེ་དོ ོ་ལམ་དར་ཆུད་ལབཅངབར་ོ།གཉིསཔདི། ཇ་ཕསྭནཱཱི་པད་པཆནཔ་དོར་སེམས་དཔར་ཤར་བདད་། །ེངྦདྲ་ཝས་ཡོ་ཤིས་ཝ་རིགས་ཝུཔ་ཤཔབ་དུང་། [ 
& སྙེད་གི་བདའཔཊབཆུདཀྱེས་འཕགས་ལམ་བྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྱད་དུ་དར་བརམཅན་པ་ཡནཏེ།།སྭི་བྲུ ལས།དྷེ་ཨ་སྤུརམ་པརྨསངམཛད་མགོན།། གརངི་དངད་དང་དིན་ཡང་།།རིན་ཆེན་འོ་ཡྲའ་པའོ།། འོདདཔག་མདནི་ནུབྟཏ་འགོད།།དདུ་དོན་ཡོདགུབ་པ་སྟེ།།ར་ # 
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་ྲ 


འ་འ 
སྒྲོ 





བྗྱདཀཿཡོ། སྦོལམ། ཉྷོའུསནས་བཙིསྟ་ནོང་འཛིནམ།ཅེནྟ། ཁོ་གཉེར་ཅན་མ།པང་བམ་ །སྭ་གཡས་ གོར་ཅིས་འགོདཔརགསུངས་སོ།།གཞན་ཡངདྲོརིསཐབསལོངས། ངོ་གསུ་པའྲི་པྡོརི་འཇང་ཆནོ་པོ་མཛོན། པུས ཤོས་པོརྱ་སིས་ཉི་དབཕུགམ་མཚོན། ཊཱུ 
རྡོར་དྲིལ ུ་ུནས་བཅིསཏནང་འ་ཞི།རན། ནམ ང་ནས བགངས །གཞད་ཡངམ་ཡས། ོ་ོ་གསས དྷ་ལརྨ་སྲཾག་བས་མཆོག་འབུང་དམན་གསུམ་མི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ 

ཞཁེར་བ་ལས་སྒྲལ་བདང་། སངསྭ་ཆུས་ཐམས་ཤད་ས ས་པྱར༡དཡནནེ། དམུན་ཐོག་མར་གྲི་སམ་ཞེ་མངནྲང་འཇང་པའ་ཨུམདུ་ དབ་དང་།སམས་བདྷེ་སོངྱ་ཧཱཿམདྲིརྡོརར་པྱསཱིདཔ་དང་། ངག།བདེ་སྟེངྱ་ངཱརམེད་སྦྲཾག་པའི་བྲེལ་བུརབསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ ངྱ 
(དེད ལཤནས་འབུང་པའི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཁི་བབ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་སོར་ཡན་ལག་བད་ནྡམན་བི་ལེངས་སྒྲ་དྲར་འཇང་གྱི་སྲ་གསུངཐུགས་པོ་མཛད་པར་བླམར་བརྡ་བ་བའིེད་ཡིན་པའི་ཧིར།སགས་དོནནི།ཨོལ་ཨདང་ཨུ་ད་མ་གསུམ་པོདཔས་སྨ་རྡོར།གསུང་ྡར། ཌ 


༥༣ ༤༨ ༤༣ ༄༧ < ༤ 2 | ` ། ཟབ 
བུགས་དྡོན་གྲསས་མཆོན། ཨ་དཔསུ་མཚོམས་སྦྱར་བས་ཨོ། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལདཔན་པས་ཨོ་ཐུག་ཨོཾ་ཡིག་གངིགཏྭ་བུརཔས་སླ་གསུངཐུགསྦའི་དྲོརཾ་གསུམ་དྱཿ་རསི་༦ད་པའི་དོར་འཆོངཆེན་པོདམཚོན། མཛོནདནད་དན་པའྱི་གའས་ཡེ་ཞེས་བཇོདཔས་རོར་ 


ཨེ ༣ ¬ ༨༨ ཁ, ༦༩༨ ༡༨” '# (༡༡༧ ༡༡༧ ༤ | ཿ ་ - 23" ༢༨༣ ` ༡ ༡ ཁག ༡༧༡༡ ཐ༥ \ > -# 3 ༽ ] ས་ལ་ལ -༤༽༤་ ༤༩༢༧ 
:འཆང་དེ་ཐོབ་བའི སེ་ཤེའྲོད་དྲལ་བཅའ་བ་ དང་། ད་ཐོབ་ཕ་རདུ་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་བ བཀ་ཤིས ཡདང་། ཐོས་བའི་དོན་ཉམ ཨསུ་ལན་པསྣ་སྐལ་བ བཟང་པ་དང་།ཉམས་སྭུ་བངས་པས་འདོད་དྲག་ དབང་དྲུ་བེད་པའི་དབཔས་དང་ལྡན་པ་དང་།ཆོས སྣ་ཚོགས ཅིནོརྙ།ར་བ ( 


























ཱ 71 ༄ །དང་༈གཉིསམུ་མ ཡད་པའྲི་ཟུང་འཇུག།གི་དཔལ་དུང་ཝན་པ་དང་། མཆོག་ཤི་བཇོསྨ་གིུ་ གོས་འདོདཐམས་ཅད་སྟེར་ཡིན་ཉེ།དྡོང་ཙ་ མོལས།ཨོཾཙོཙི་ཞིག་མིའོ་པཔརརད།ཅོས་ཞུས་པའི ༣ལྔ་དུ། ཆོག་དང་ནོར་པྟེར་དཔལ་དང་ལྡན།། སྐ སི ཏྱ 
4 ཇྱི བཟང མ་པ་པང་ཝནཞེས།། དམ་བཅའ་བ་དང་བྲག་ ཤས་དོན།།ནོར་བུའཇིན་པའི་མྔགས་སུ་བརྗོད། |ཅས་གསུངས་པའི་ཤར། སྦབ་ཐམསཅད། ཏྣ་ཐཱད་བཞེན། གཾ ག་ གཤགས་པ། སར རྨུ་ཐཔ་པ། །བྲཛ་རྡ་རི སམ་ཡ་དམ།ཏྲིའ་བཏའཔ། ཡི་ལའདི། ས་བཟང ་ ( 
2ཾབཟུང་བ། །མི་བདག། འཛུས ་སེམས་དཔའ།ཧི ཝནི་ཡེ་ཤུསྭཝ། དེ དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་བདག་ཏིདྨདུ་གསཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་པཞིནྱ་གེ་དམ་ཚིག་གྲི་རྡོར འད བདག། གསུ་བཏནཱ་པར་བཟུང་བརབྱའི། དོར་སེམས་དབང་ཞེས་ ༥ འུར ནཿ 
4༡ གོ་བསྦྱ་ཀུས་མ་ ལོང་ཡེ་ཤེསུ། ལུ {ལུས་ཁྱིསམ7 ༡མ་པ་ཉིདྷ་ཨི་སེ་ཤེས། །མགོཔས་ཅུ ་སཱརྨ་རོག་ཡེ་ཤས། ཆྣམ་ བཅརྱ་ཡིས་བྲ་གུབ་ལི་ ིས། ཐེས་ལེས་ཚོལ་ དུབངས་ཡྲེ་ཤེས། །་དམ་ ཡེཿཤྲེས་ ཝའི་ཡུལ་སྟོང་པཏིདདམཛོན། དེ་ཐམས་ཐང་དྲཱཾ་ཡིག་གཅིག་ལ་ལྔན་པཔ་བངི་སྟོང་ སྐ ; 


སྭ 


3⁄‡ ད་ 
༦ ༤༨ ༥ 6 ༣༡ 1 | དཱ 
2% ཐུག་གཾ གི་བ ཤཱ ་ཕྱ་ཏུད་ལ་ ལ་འཐུཞས ་པརྱ་ཧིདཔ་ ཡིན་ཏེ ཅ་མཾ་ལས། ཡི་གྲི་དྷཾརི་རི་ ཡིན་བོད།རེསྭའུ་ ེས་པའིལ། ༥༢དུ།ཛཱ་ སྔོག་ བསྲལ་འ: ཆོ ༡ ཤང་འཇོམས་ པར་ པ་པྭད།། གས། པྭ ་སགས་ཁྱིན གསོད་པེད་ིང་ །སཱེད་པའ ༣ཤགས་པ གཅོད་པར ཤེད།།བྲུཾནཾ ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པ༨། 


་། 
'༄ 


འཆེདད་མེོན། འབུས་ དུས་ཨྱི་བད་བྟོང་ དར་སེང ཡེ་ཤེས་དེསྤད འི་ཞིག་པ གདཅན། སམས་ཅན་ ཐམས ཅད སྡཱཿ༥།བསྣལ་ཆྐྱ་བཅས་ཐམསབ ་ཅདེ་འཆོས ཤིང་འཛོམས་ པར་ཤེདཔ་ དང་། བདོ་པའི ཆད པའི་ཚོགས་ འཕམ་པདྡ་ཤད་པ་དང་། གྲནས་སྒྲབས་པང་མཐར་ !ཇ{ 


ཿྭ 


















ཐི ེ་ཞེས་ །གསུངས་ པའྲི་ཤིར། བཅ ཨནི།རྡོརྔ དིལཞུ ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ དེ།བོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཉན་སྩེས་ ཀྱིས་བདེ་བའི་རྡོ་རྔ་ གསོར་བཞི། མཛོས་ པ་སྙེ་བཟང་པ་ ཡིན །དེས་སེམས ཧན་རྣམས་རྨོངས་ པམག་པ་དང་བལ་བའྲི་པོ་ རྣས་འཁོར་བ་འགུནྣམ་ པར་ཐརཔང་འཛྱུར་ 


` པའི་ཆོས ཡིབ་བུ་ཧེད་པས། ཡེ་ཤུས་དེས་མཆོན་པའི་དྡར་སྤྲོ་བུ་དང་བཅས པའྱི་སྒོནས་བཟུང་བད་བ་བ་ཡིན་ཏེ ཉི སྤི་བཅུར། སེམས་ཅནྲ་རོབས་དང་བལ་བལྲི།དྡོང་གསར་བཛེས་པ་ཡིསྟ།མ་ཐརྡོསྱའི་གབ་སེ།།སདང་བཅས་པས་རྡོར་བཟུང།ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིང་། 
¦ ཤྲིག ཧའ ཧིས །སངསྐྱ་གསལ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བསྒུལ་བར་ཤད་པ་དམཚོནནོ།།ཉོགཐུམ་ཝི་ ཧྱིས་ཞི་མཆོག་ འབིང་དམའགསུམ་ཁྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མསུ་ ལ།པོར་བ་ལས་ཡོལ བརུ་པུད་པ་དམ མཆན་པ་ ཡུན་ཏུ། །ཨ་ནབ་ཤ ཚར།པྙདྨཿནིནྡོཿཆོསརཿནི་ོག་གཔ་བཏད རཉ་སྒྲིལ། ས་ 
ཧེཏ།པཱཿ རིམས དྷསངསྦྱརས། སླ་ཞིང 1པུརབཏུ། ཆཾ་ལིནན་གཡོ་བའམ་ བསོདཔ། ། པཱ ཤིས་༢བ། པ་ར་ལ་ཚོབ །མི་ངཱ་ཡྱན་པ།ནཱ་ ད། སྐདཱ་ཝ་རང་བི་ ན། །བརྡ་ ར་སི སམསདཔའ།ཏྨ །དྷཱིད་ཡན་ ཤྲུགས། སན་ཀུ་ ཀུན ཏོ །དགྱེམ་པ། །ཧཱཱགསུམ 
རུ དྲའོ།།ང ༥ ཅེ་ཆོསྨ་སྒོག པ། རབཏྭ་ནི སྦཾག་པ། །།ཀུནཏཱ་རབྱཏཱ་ཡོག་པ། {སངས ངསྤྱ་ཆས་ཅེ་ཞིང་ཐམསཅད་དུ་རབ ཏུ་བྩོ་དནས་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཡ་ ་པ་རོའ། ཏུ ཡིན་པའི་ཇྲ་བཞིན་མད་པའྱི། རྡོཇིསེམས་དཔའྲཐུགས་ཞྱུན།་ད ངཡེས་ པའི་གཞིར་རུར་པ་ཡ ར་ 


ཐི འེ དྲེ 
སྐུལས་ ན་འཛདབི། རྨ་བྲས་བྱས་པ་ལ་དཀོསཔ་ཡོདདེ ལེར ནས་འབྱབུང་བའི་མཆོང ྫར་སྣརོམས་ ལ་བགེགས ་བསང་པརྭབ། ལཱ་དང་བ་ལ་ལ ལ་སོགས ་པརྣམས་བདུད་རྩེ་ས་ཆེམ་ པད་བ་བའི་ཆེད་ ་ཡིན་པའི་ ཤིར་ཏེ། 'སྲབ་ཅན་པིར་ཝཾ ་ཁས། དྲ་ངེས་ཡག་གསུམ 
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སཱ དཔྱཾཟུ་བྲཐོ་ཝནཧམ།འམུམ་པའདེའགས་བཀང།བགེགས་ཀུན་རམ་བརབསེལ་བླཤེད།ཅས་གདུངས་པའི་ཤོར།ལས་སྡུགསིསནྱིར་ ༥ ཁམ 
༨ཧིལ།ཨོ་ཅཱསྦ་ཁཱབ་ཧིད། ཤྱྟཏས་ཐུར་སེལ།ཡས་མགས་ཿམནི་ཅེན་ར། བདྲ་གིས་ {$ 


ཤས བྲ །སྣ་གསྦུ་བུ།།མངོན་པརྡ་མགས་བའི་དམ་ཆིགྲདུས།།མཆོདང་ས་དག་ལ་བསང།ཏོད་བུ།།ཞསདང་། ངཱ 
4 ཌཾགསུམཁྱི་ས་བོནནད་པདུཏཔའིཡུས་སིམས་པཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པ་ཡིནཏེ རུདྲ་པཡ་ལས། སབ་པུན་ཟད་ཡེ་ཤུས་ནེ་།བཤགས་མཐད་ིདངསུ་བརབ་ཤད།།ེས་གསུངས་པའཧར། ཨོ་ཛཱས་ཁུང་ ཅེལ། 

° མཉམ་གནས། བཱ་ཝ་ཨཱངྨ སོག་འདིན།ཨ་ཏྱཾ་བྲིས་སྙིང།བའིམི་ཤིགས་བསཚོན། སྔགས་ཚན་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་རུབྡ་ཕང་འཇུགགནས་དུནཿ ཙི་གདས་པང་།ཡི་གེ་གསུམ་ཊི་གདངས་ངོ་བཿམདུ་པའི་དོརདབས་འམཚོན་བརདགོངས་པ་ཡུང་ ཁོ 
ཧཱ སྙོན་ལས་གསུངས་ད།།པདྨ་འདབགརྫདཀྱིསནི་སྦས་པནང་གྱི་ཙ་བྱ་དདམོན།ཟེ་ལྲུ་ལསས་མཆེན་པས་ཤུགྱརའྩི་དཱཏིའ་མརྦ་སྣ་མཚོན། བླ་ྩི་ིང་དྡོར་གནས་པས་དྲོ་རཱ་དངསླད་མཉེ་པའྨ་སཱརབམཆོན། རུང་དའི་མིས་ནྱི་ཉིའི་ཐབསཤསྤྱ་ན་དང་།ནང་གི་ཐབས་དྡོར་ ༈་ 
ཌྷ ཤགས་པ་ཧམ་པམས་རུང་བརྟིད་ཏིང་ནང་གླི་དཔམཚོན། མའདིལ་འཁོརྦ་ཆིསྐནྙི དཏིའེནདགགཏམ་མོའི་མའབརིམཆོན། ཡིགེ་གྱསམ་ཅིསནི་སེམས་དངིན་སྱི་སངམ་ཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཆོད། སི་མགོ་ཆོད་པའྲ་ཡིད་བགསསྤཆིསཞྱིསགོ།ངཐུགས་དཔྲརན་པའི་སྒུ་ 
སྒྱ་ཞུས་ལེངོས་སྒ་མཆོན་ཐོད་བྲེ་དཀར་ལ་ནངདམར་ངས། བདེ་སྟོངྱ་ཡི་མདདན་ཧཱ་ལད་གསལ་མཆོན། ཤྲ་ཝས་བདག་ཕྱིན་རབསྤ་ཨ་མའྱི་ས་དང་། མངོན་པད་ཏྭངཱཁཔ་ཧོཿྷ་ཕི་འོད་གསལ་གཉིས་བུངད་འཇུགཔཿནཔ་ཡིན་ཏེ། བབ་ཏེད་ལས་།མདྱིས་སྲའིརབ་ཤདདས་དི། 





མཛོནཔད་གངནབཔ། བསམ་གན་དནདགུའ་ཅོངཔ། ཤཞོཧའ་དེངབ་ཤདདོ།།ེས་གྲུངས་པ༽ྱིིན།ཤདེལྷ་གཔོཆོའི་ཤས་སོགས་པའིདམ་ཝར ཡོདཁན་ཟངའཇགདོལ་ཡུང་ྲོ་བནམ་ པའོདགུཔྨརམཾམབ་མགོས་ངའི་གོསཿམཚོནཔ་ཡིནཏ།ད་ིདལས། རད 
དིནྲ་ཁི་ལ་སྐོགས་པའི་ཤ། ཡུངཔོལ་སེགས་རིགས་བག་བས།ི གདང ཤད་དང་གངས་མུ་པའོ།ཞས་གསུངསཔའི ཧེ བཤང་བས་ཟུའཇུགཔས ཡུལ་ལྔ་འོད་གསུལ་དུ་སྡུད་པམ ན་པས དཉིད་ལས།དལ་ཡུལདྡམ་ ྒ 
ངེ ི་ སཱ་ཡུལ་ཝཱ་གཅི རིགཅེར་དུའཇལ་བའི་མདོན་ཤསྨན་རེསམཚོན་བ་ཞིན་ཏེ ༈ངེ་ཉིདལས།ཡེ་ཤས་ཝ་ པངས ཱ་ ཧྱ 
ཙྭ 


ཆིགཆེན་པོ། བ་པ 
། སྡུདབ དང་ནི་བཤངབ་ཡུན།།ཞེས་ གསངས ་པའི་ པིར། གཙབས ཟུངའཇུག་པས་ དབང་ཤེས་ ཡུབགྱགིཅ་འཇཔཔའི་མཛན་ཤེས། །ཟུང་འཇུག་བས་མིག 
ཧ ཞིས་གསུངས་ བ་ར རོས་་ དེ་ཉིད་ལསུ།རཔ་ པདགས་ཏིད།ུབཞིན།།ཞས་་ས་པའཉི།།གགིདག་ཧི་ས་འཟམ་བཞན། [ཉིན་པའི་དོན་ཧི་ གསས ་ 
¦ ཤུསདར་ཚོན་བཡིནཏ། སི ་ཤེས་ཁུག།འ གསུངས པའར། །རྡོརཱཾ་དང་བཅུས་པ༔ པས་ཤལྟ་སཱྦཾ་མིབ་གཉིས བག་ཅགས་ དང་བཅས་པ་དྲག་པའི་འདས་དགྲའི་ཐུགས་རྡོརི་མཛོན། དླུངད་ཨ་དང་བཅས་པས་ལྭགས་དུས་ཁི་མཆོག་གེ་ བདུད་ | ང | 
༤ ཆི་གསུང་རྡོར་མཚོན། ཨོ་ཡ འད་ཟར་དང་བཅས་པས་ཤོཿ ཡས་པ ཞས་བཅུའིསཔས་རུས ་ཐམས་རང་ཁྱིལུ་ སྨུ་དྲོར་མཆོན་ པ་ཡིནནོ། ཞོ།གསུམ་བཞེ། མཱ སཱན་འགོ་གཏོརམ་འདུས དས་བྱ་ཝ་བཤདྱི་རུདདང་།འཕགས་པ་ཡབྲགསའི་ཞྭཞུངལས་ དཔོས་སུམ་གསུངས་ཁང་། བསའདའ་ ཡཾ 









.,, སླ་༅། །ྔོན་བཟོ་གཏོརམ་བརང་བཡིན་ཏེ། མཁའ་འྲགྱོ་ར་མཚོ་དང་།ཁདཔརགས་ལྭ་ཉདགཉིས་ལས་བཤད་ངིང།ཟུལ་སནམསྔི་ཤོག་ལོན་ལ་ཡང་འདུད་ ཤོན གཏོརའླི་སོདནི་ཐོད་པ།གཅདདཔ།ཟངས་ ལུགས དོའུ །ཤིང་།རསའི་ ཏི 
( - ཁུ ཏུ ལག །བའི་ཧེང་བའི།ཁུདྡརམས་སུ་ཡང་འབུལ་ བརབཤདད། །གཏོརམའི་རྫ་ ་སནི། ཐནའླསངན། རར ༡༢༤ངཧུ་ དཏྭ་སློག་ ཡུཿཆན་ཡུག།སུང་པ།འབ།ལ་ གཾ མ་རྣམས ཧྱི་ནང་ནས་གཏོར རྣ་ར་ཨལ་ ཆངམཆོགཏྭསཱཿཔ་ ཏེ། སོམ 3 ༣པལས་། ཏུ 
ཌཱ གཏས གཉོ ཅད མདཔ་ངལས །ཆུ ད་པར་མི ནས་ཐེ་ སོནྭ་སི་ཨངསྦརྦ་སྭ་ཅིས། རཐར གཏོརམརྭ་ཧཱ་པྲས་གས་པརགསུངས། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིར། གུ ཏོར སུ་དྲནམས་ཤྭ་ཝ་དང་། བདུད་རོ་ ི་ཝཱར་བླསད། ཅུ སྩང་རོག་ཕྲར་དསུམ་ བྱ་སྒོ ཟགམདྦ་ལི་ ༦ 
བེ རོན་ཅིས་བླརབས་ནས་འཕུལ་བདེའོ།གཏོརཔགོནང་ལ་ཡོགས་སྦྱོང་།ཞིང་བྤྱོང།མཁའ་འབྲོསྤྱི པཾ ངསྲ་གློད། བཅུང པོ་བླདད་གསུམ་ཉི་ཤུ་ང་།ཞྲིརམས་ཅི་ནངནསྣ་སབས་འདི་དྲི་ིཤས་སློང གོཔལ་འུཐུལ་ འལོ།ཕོགས་སྒོང་རྣམས་དམ་ཛིག་པ་བསླེཿ 
] @ ༥ །ཡཱ་ཤེས་པ། པཁ་གས་ ས་བའི་ཡན་ལག།དཔང་བླ་རཔའི་ཡུན་ལག།ལགོས་ བདག་གོསྤ་ཅ་ ;ན།' ་ ཡན་ལག ཡུན་ལག་ བནི་རྫོ་གཾས ཅ་ ཉླཾ་ནཾས་བཀྒེ པེ དཔལ་འ ་དྲ་དུག་པ། དམ་ཆིག་པལིབྱདཔར་ལའ དེ ༄སདད་པ་ ཉེས་ྱ་ད་བ་ཛམལའ་ ི་ིི། 

ལ་དད་སྱནམིའདེནཔད་ཧོདེས་ལྐངྣམས་བདགི་ལྷག་པའི་ཉར་མོས་པ་ཅམ་ ལ་འཐུལ་བཞི་བྱམས་པྷ་གསུམ་ལས་འདིངདི་འྲིངཔྟོ བདན ། ཤོགས་བྱོང་རཱམས་འདགསལ་ལས་གེངས་ཚུལ་དོལ་ཚེངས་པ་དང་པོའི་ལམ་གཉིས་སྨུའེརེཀ །སསུབ་ཤད་ 
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རཿ པ ། ཐ་བཤམས་པ་ལ་དགོས ་བ་ཡོདད། གཡས ཨཿ ཏཾ ་ སྐའི 
[ པའེནང་མཆོད་གཏོར། ཨཁཞམས་པ་ ཞི དགུས་དགགིས་མའི་དུ་བཚོན་ལ།དིཉིདགཟུགས་ 


མ བའ་བྲ 


དྷདི་ལུ་ཧིལ་པ་དབགཏུ་མེདཔ་སྤྲེས་ཏེ་མཆེད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་གནས་པའིབ སྣཾནམས་ 
།གས་གནས། །ཞལ་བས་ཡབས་སུ་གཏོརམཞེད་ བའི་བ དས།ུམདཔ སྤེས་ཏཿ པཆེད་ ནམས་ལ་གན འིཔགིགསྣ་ནོ 


བ་བའི་བགག །ས།།རུ་ནང་མྱེས་ཊུ བུ་ལྲ་དུད་པའི་ཚ་ ན་འཇེན།།དནི་ལུསྱ་ཀུ 


སྙིང་ གརཚ་ཞི་ 'ིང་གཟེར་ཐབས་སེམས ་སྙམ ཉམཤིད།། །ེ་ཡ་པ་ དང་ཁ 


།ནས།རོལ་མེ་ལ ཟླ ་གརམ།བནཞེས་ ་བའི་བགེགས་ གནས་ནས 


ཁྱང་བསྐམས་ཤིངགཏེད་ཀྱངཆེ།།དེ་བཞིན་ཡུས་ལྩི་མཆེགཏུ་ཁྲེ་པང་འ 
/ རུས་ཤུནན་བ་དང་ །།གྲོགས་པོ་དྭ་ནེ་རྣམ་ པར་འབལ་བར་ཤིད།།ཞག་པོའི་ལུས 


ཨུ  བགེགཤིདཅིང་། །བགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཟུག་ལུངའབུང་འཐུ་ཧོཉ། 


འིགཿ་ངོ་ཡིན ིས་ གོ་བརྡ་ཐ་ བོའི་ཆོད་ཡིན་པའྲི་ཡིང། །གཉིས་ པྒོ། བགྭཏུལས སྔགས་བརྗོད།ཡུ ལུསྱཀིས་བནྲ་བིས་བླརབས་ [ 
གསང་ ང་བརྡ་བབ་ བ་ཡིན་ཏེ།མཆོད་ཡོན་ ལུ་ཉར་གཡོ་བཞེ ཞེས་བ་ [་བའིབགེགས་གནས།དྲི་ དེ་ཆབ་ལྲ་ཟས་ར། སུ་དཐ པ་ཞེས་བ་ ཏུ 
།ཧྤབ་ བ་པོ ལ་ བར་ཆད་བྲེད་པ་པཱ དུང་བཟང་གྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་ པའི ༣ེར་ཏེ ཏེ། ད་ཉིད་ལས། གཡེ །མོ་ཞིང་འགུལ་ བ་ 
ུརི།མེ་ཏོག་འབུལ་ཚོམ་ མགཆར་བཀོདཔ། །།མང་གིགུནས་སབས་ ཉྟེཾད་ནས་ལུས ་ལ་འཛྲུག།རིམས་ནད་ཚམ་ པ་ 


སུཅན་པནི་བྷཏལནས་སུ། །།དུག པ་རགཏུ་འཐུ་ འབལ ་བའི་ཚན་འ བུག།འཛུངས་ དངགལོ་སླིུམི་ བསུན་ལ། །འདོདཆགས་ཆ་ཞིང་རབ་ གཏུམ ཡུ་བ་འ ༣ཛག།མངམེ་ གདུག་ཡུ་ ཡུད་གཉིགཔ་ ‡ྟ 
སྒྱུགས་དྲག་ ་པོས་འདབས་ པདུཔེ། རེ དཔིན ཞེས ནི་ཤཱ་བའི་བའེ། ཞས། །དནི་དའཐུལ་ཆ་ན་ལུས་ ལ་འཇུག།ཡུལ་པང་ཆུལ་ པོ 
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༤ = ‡" རོ ཀོ ཀད ། ོང ༤༽ ༨ ་ + £ ༠ = ་་རའོོ་ ༨ འ་འ ཊུ :÷༢ར་ར་ར ཤལ ད་འ བཤ! གེ ངོ སྲོང་ | 
ར། གསུམ་པི། ཤྱུར་ཏའི་མཤུས་བཛོད་ཅང་། སྔགས་དོན་དན་པའྲ་སནས་མཆོད་ཛ་སྔ་ནམས་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་རེ་པང་དུ་བྱཅུགནས་ཐམལ་རྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང 
ཡུན་པར་ཧེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའ་པར། ཐོད་པའིནང་ རང་རང་གི་མེང་ཡག། ངེ 
ྲཱ ༨-- ༣ ༤༽ ` ༡༡༦ ༠༩ 10 བ་ན .,༽- ༦ | ཱ 
(བཾ ལས་དབང་པྱོ་དུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུཟག་མདཀྱི་བདབ་ (ཤཱད་ཕར་ཅན་བསྐྱད་ནུས་སུ་པྩད་པར་བ་བའི་ཆད་ཡན་པའ་ཡིར། མ་འབ 
ཧཿ ` ངོ ༡ ལོ ༄༅ བོབ ད་པ ༡༤༢?” ' "༢ ””” ༨༦. ༥ ཧཾ. +÷ > ༡ ,༽ ༨ ༨༡༩༣ ༢༤༣༡ ° 7 >-- ༡༩ ༣ ༄༤༽, 
ཅཱ འི དང་རང་རང་གི་མོང་སྔགས་ཡི་གགསུམཿ་ཐར་དྭུ་དུད་པའྱི་མེནས་བིན་ཆིས་བླརབས་པལ་དཀོས་པ་ཡོདད། མཆོད་རསྣ་མས་རཇེ་ 
རྔ 


༢ སང་ ༤༽ ༨ + : རི ༣ 

ཉན་དཾ་ཤོཿ་ལ་ ན་བུད་མདྨ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་བའགུར།།ཞེས་གསུངས་པའ་པ ཟེ 

གཏན་དང་ནོང་ལ་སེམས།།དེན་ུད་མདྨ་རམས་ལཆགས་པ ༄ ༥༣ `” ༤༦ ` - འའ ཐེ ༽ , 7༩༥ ༡ ༩ ¬ ; ཁག ད་ དྱ ལ་བ 3 ཧོ ཱུ རེ ལ་ * ༩༨༠༩ ༢ེད།་ ཙེ ྲབ་ ཐར ༡ པོ ཐོ 
རུ བར་ང་པ་ཡིནནོ།། བཞི་པ་ནི། སྩོད་རྣམས་ཨཱཿལས་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། ཨཱཿསྙ་སང་པ་?། སཿ མལའལ། ཤའི པུ་བའ་སུག འཇིན། ལནྷཱ་སསྭ་ཊི་བདེ་བླནམསམཚོན། ༼པམས་དུ་།ར་དམར་འདུ་འདུས་བས པ་ལས་ྱང་པའཔང་༡ 
¦ ཌོངས་པའི་བདེ་ཆེན་བཞོན་པའླི་མང་དང་བཅས་པ་ལས། སྣོད་ནམས་བཅོད་པས་པའྱི་རུད་ ་ཐག་ལེས་བྱ་རན་པ་འུ་བ་ལྭསྱབུང་བའི་མཆོད་ཛུ་སྣ་རམས་ངོབོ་བདྲ་སྟོང་།རྣོམ་པ་མཆོད་རྔ་ས། 
དུ རུགས་པའ་བད་ཆན་བཞན་པའྨ་མངད་ ། དདྲནམས་བླང ོ ངའོ། ཡིང་ཡགདང་པོའི་སེང་གླི་རོམ་དཔདྱ་ཡྲིས་ལ་བའི་གཏཔའའས་འཇར་བ་མཚོན། འེ ལེསྭ་སི་ཕྡ །ིགོ་ལེ་འཇིག་པ་མཚོན།ན་ 
༈བ དུ་ཟག་མདྱའི་བདབ་ུད་པརཅན་བྱསདུནས་སུ་བྱཿད་པར་བ ར། མིང་ཡག་དང་པོའི་སང་སྡི་རམ་དཔུད་རིས་ལྕེ་བའི་གཏུམ་ལོའིམ་འབུར་བ་མཚོན། ཐིག་ལེམ་སྤྱི་པོནས་ཕྲཾག།ལེ་འཇིག་པ་མཆོན། ཞུ 
ཧཱུདས་འབར་འཛིགྲ་བུས་ཕ་ལས་བུང་བའི་བདེ་སྟོང་དྲཔེརམེདྱའི་ཡེ་ཤུས་མཆན་པའ་པུར ]ི ཝ་པན། མཆད་རྔ སྣྲརམས་ད་གས །གྱ་བཱ ནེ ཱུ ༥ཡགགང རརླ་སླིཏུད་འ ཨཔལད་ 
8 ༦༽༨ ༤༽༽ _ ༤༽ ¢ ༥ . . ; ༡*)%༽ + .༤,., པཿ - - ༣༠༩ ན༈ ¥ ༡༣ „༦༨ ༨ ཅེ 7 ཿ ༽ + ༈ ˆ - ༢༩ ཏེ རམ ངེ 1 +» རྩ - ༣ ༩༤ ‡ ཌྷ" ༣ ༧ ༡༤ བར ༢ རས ལ་ཤ ༢༩༢ ༣༧༩༠ ༤ ༠༡༢ +` 

གཡུམགྱངོ་བར་བུར་བར་པཔའི་ཆེད་ཡིནའི་ཡོར། ལྐབས་འདིང་བདག་བསྐྱེདཚམཆོད་པ་པིན་བླམས་བས་པལ་དགོས་པ་ཡོདདེ།ཏར་སྤོང་ལྔདང། འདོད་ཡོན་ཝའི་རངབཞིན་དེས་པའྱི་ནོཞས་དེབམས་ཅད་ལ་ལོཔས་སྤྱོདཔདང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལཐམལ་ྩིསྣང་ 


ད ` 





ཤཱ སྐྱུ །ཞེནྭ་སྦོངབ་དང་།རང་ཉིད་བདོ་སྔོང་གྲིལ་ཤེས་ ལྭློ་སྒྱོང་པ་དྲང་ །བདྡ་སྣོང་གེ་ཡཾ་ཤས་ངེས་དོཊ དོན་སྱི་བཱ་མ་པང་པྲིལ་ ༢བོར་བའྷི་ལ་བམས་ཅདལ མཆོདཔ་དང། བནདཔའི་པཱངྒརུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱུབ་པདུ་ཧེད་པའི་ཆེང་ཡིན་པའིཡིང། 

མདོ་ཧས་ལས། འདོད་པྲ་ཝནོ་ (ཡངས་སཔཐནས།ཀའྦྔའི་སནི་གྲང པམདཔར།།རྣཡའུྱོར་མྨྱདྱྲིརྡེ་ས་འྲཔཡཞས་།།ངེད་བསུྱདྲ་རྦུབ་ བླུགས པརུ་ཤ།ཤིས་གསུངས་པའི འཧིར།ཝ་བཞེ། །སྐབས་འདི་བདོན་རོག་ག གསུམ་ལ་སྦྱཔས་འྲག་བྲས་པ་ལ་དགས་ ་ 

རར ཛཉདནངཔ ་སབྦྱརས་པྱརྡ་རུད་པརུ་ཧཱཔའི་ཆེད་ཡིན་པའྲི་ཤོར། ིསམསམ་འཇུག་ཡས་ གཉིས་བྱསདཔ་དགོས་པ་ཡོདོད། རང་ཉིད་ཐེག་པརན་ པོའིགང་བགྱངྨ་དོད་པའླཔ་བའི་ཆདཡིན་པའི་པིར །འཔགྱ་་བ་ལ་སོགས་པའི པའེ་གནསྣ་ནམས་སཱརྫོར་ཨེམས 

[¦ ད༠ལུར་ལགསཔརཔཡིགསནས་ ཉརརོཞིནལ ག་བྱར་པ་ཨཱ་གིགའེ་དླུསན། ཆུང་དནམསྦུལི་པབ་།བཆདཔ་དང་། ཐུན་བཅདནས་འཇུམ་དུག་གཅིག་གླསསན་ུང་བྗནམསྔ་ཚ་བནསྲར་མ་པར་དག་བར་རྩར་བཡིནྟཏེ།ཆེང་ཕྩོ་པར་ལསསངསྱརས་ 
ཀུན་བྲ་སུ་གཅིག་ཡུ།། གགའི་དས་གནས་ ཤིང གླ་པ རས་ཡམདཔའ་ཕགས་འ དམེགས་ཞིང་།ཡཾ་གི་བྱཾཧཔ་ཆོག་པའིན།། ི་འཐནི་རའ་བླགས།།ཆུང་སོགསཏིན་ཅིསབླན བརུབ་སྤུ་ཐུར་བས།།འཕལ་བརུའི་མོ་ལྕུས་མཞིས།།གྲད་པམཆོག། 

ླ¶ རྣམསཏྱམབ་ཤད་པ།།ཐུན པར་པ།།འབུམ་གུགྱརའེ་དྲངས་ཁུརནྟ།རམ་ པར་དགཔའི་བདག་ཏིདའམུར། །ཞེཡཿ གསུངས་པའི་པོར། མུགས་དོནནི། ཨོཾ་ནི་བ་ཤདཆར། བྲས ནིངྡ་རི་སེམས་དཔའ། སྭ་མ་ཡ་ ཡ་པམཆིག།མཱནུ་ མཱནུ་རྗེས་སུ།བུ །ཡཱལ་ཡ་། 


རཔ ༡༨༧འཇན་བནམ་།ཁབ།གཛསས་ལ༡༠༧༡༽ ༡༡༢ གཞ་གག་༢་ ༡༡༧༤ ༩༠ ད ྭཆག་གཏས་གཏ]་འར9གས།/འདསཔརམཔ༡༡༠༠༠༩༣༦༠༩༩༡༠༠ཛ༩༡༢༢༦༧༢༦༠༩༧༥༨༡༦༡༥༧༩ ༡ 









༡༤-༦༡༡---`-༤-- ༤ ~-ˆ ༡ 














༧༡༤༩--༡ག 





 སྤུངས།།་སྭཱང་སེམས་དཔའ།།ཏེནོ་ཉིད།པ་ཉེབ།ིང་བཞུགས།དི་ོ་བཏན་པ།མི་བདག།ུ་ཝུམཛོད།སུཤིན།ོས་པ། དོག པོད ཨནུ་ས།ཉོ་གསཔ། ས་བདག མཛད་ན ས་བ མ་བདགདསདོད ། 
ཆླ་ཡོལ།སྲར་ཐམས་ཅད།ཀྲ་རལས། སུ་ཤིནཏ།ཅཾ་སོམ།།ར་བདག ཙྭིཏོ་སེམས། ད་ཡཿ་དགེལ ¡ པ་བ 


ཿ རྨོངས 


དྷཱ སྦ་ཐམས་ཅད། སིངི་དངོས་བུབ།རྨུ་བདག།བུརཧཏཱ། གསུ།གླུརུམཛོད།དུ་གིཆས་ཧིངས་ཡེ་ཤེས།ཧུབཞིས་ལེ་ཤས་གཞན་བདི། ཧོཿ་མཉེས་པ། ཞག་པ་ན། བཅོར་ 
ཏིཝུན་ལུདས། སསྟཏྨ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པད རུ 


རད ་ དེ མའི་བདག།ས་མདོང། བདྡིདོ་ཇེ་ཅན། ཱ་ཝ་པངབཞིན། རླང་ཆེནཔོ། ཡམ་ཡ་དམ་ཆེག།སླ་སེམས་དཔའ། སེེ་སི་བམེདཔ།དཱོགིས་ཕྲསེགས་པྲེ། ཤ།ཕ༣ྭ་ལིས་དགཔདྨ་ཧེདབ་ཡིནལ།དསན་ཨོ་ 


༤ 


;དཛ་ཅམས་དསའམཏམ་ཇེསྤ་ཤུངས།།དྲང་ (ཉ་པར།བདུ་ལ་བཏན་པར་བའེ་གས་པརཛོད།།བདག་ལ་ཤིནཏདྱངེས་པར་མཛོད།།བདག་ལརེསསུ་ཆགས་པརམཛོད།།བདག་ལ་ཤིན་ཏྱརས་པར་མངོད།།བདག་པ་དངོས་གུབ་ཞུན་རུབ་སྣོལ།།འཇུག་ལ་ལས་ 
ཅཱ ཀུ་ཤནཏཱ་སུལ།། ལེགས་སུ་ཡངམཛོད།།ཡ་ཤེས་སྡ་བོམཉེས་པར་མཛོད།། བཅོམ་ཐནད་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཅིས།།རྲོངས་བདག་ནེ་མ་དོངངིག།རྡོར་ཅན་གི་རཔ་བཞི་ནྲད།།སེམས་དབའརེན་བོདཔ་ནིམཉམ།།འཁོར་གསུམ་སྤིཔ་མདཔ་རརྟོགས།། 
།།ཞིས་གསུམས་བྭ་ལར་བུར་པ་ཡིནནོ།།སྱབས་འགྲོསེས་བརྐྱཿཿིམཏྟེནབྲི་བཱོབས་བསྟན།ཇོར་སམས་དངའི་པློམ་བླས་ཁྱེས་གཉེན་པོགུནཏུ་སྤྱད་པའི་སྟེབས་བསྟན། མངོན་སྩོད་ལས་བ་ཤིད་པའི། བདཞནི་མེ་ཤེ 


ཿ 


; སིཾག་པྟུང་ཇྡིཾགཔ་བན་པ དཱུ 


༩༩ 


2 


» 


པི ལེ 


༈ 


༩ 


རྫ 
% 
༼ 











༥ ནས་སྤྱན་འདྲེན་བར་ཤེད་དོ།།རང་བཞིན་གྱི་ཀནས་ད་ཡང་། རང་དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྐ་ས་པའིལོངས་ ་ལ་རང་བཞིན་ཆི་གནས་སྤུ་བསནས།དལས་ལོངས་སླའི་རྣམ་པར་སྨན་འདྲེན་པ་དང་།ཚོས་རྣམས་ཅྱི་མངབ་ཞིན་སྟངཔ་ཉིད་དངངོ་བོ་ ༄མསི་ཤདཔའིཡོས་སྒྲ་ ཐི 
; ལ་ང་ལགཞིནྱེ་ཅི་གནས་མུ་གསུནས། དེ་ལས་གྲབགས་ྨའི་རྣམ་པདྱ་སན་འྲ་པ་གང་ནུང་དྲུ་དུད་པ་ཡིནནོ།བ་མ་ཤད་ཧོགསྤ་ཅི་དུང་ཁློདན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཅིས སནའདེན་བདང་།གཙོ་པོའི་ིགས་བདུགཏུགུགས་པའྲིར་པིས་མུན་འདེན་པ་དང་།གཟོ་བྲོདབ་ ི 
ཏཱ མིདདཔའདམ་ཅིས་ད བྲན་བདནས་ལན་བྲགི་ཉ་རཔདོ་བིདད།བཅིག་བརད་དའགས་བསིགས། །བྟྟག་གཉིས་ལས། དྲང་དོདདྷནི་མགོན་པོའོལ།།ཞེས་པད། མདོན་བྗརོད་ལས། དཔའཔོའདུས་པའི་མཆོག་དགུདང་།རལ་འཧོར་ ངེ 
( ཨནེ་མཆོག་སྣུ་ཚོགས།།ཞེས་དང་། གྲུབིན་རྫུ་ལུཡ་ཡང་ པག་ཐེཔླ་མོང་དཔོན། ཚགསནི་དྲུ་ཁོད་དཔུས་སུ་བྟཝ་བྱདབ།།ཞེས་ཏེ་རྡུག་དཔའ་བོདཔའམོ། གུབངནྨ་རམས་དུང་ཁྲོདད་པོལ་པར་གསུངས་པའི་ཡིར། དུར་ཁྲོདྭཀྱིས་ནི་བདག་མད་གཉེསམཚོན།ཏིཧཱ་དཔའའོ་༥༥ ( 






0 


ཕྲ ༡ 
༦ 


¡ དསུའ་མྲོ་གབ་ཆན་ནས་ཉིམ་ནི། ཡུན་སྩེསི་བད་བའན་པོ་མཚོཿ དཔའ་མོ ན་ས ད་པས ་ི་ེཆནཔས་ངཔཏདལསོ་པ་དམོནཔམིནདོ།ཏིངཔལ་ ཆོད འས ལ་ལས ཡུ་བ བད་མ ཾ 


ཏཱ སྔིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་འད།རེ་ས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བླམ་བའི་ཡན་ལག། སྒྱབསཨུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག།སེམས་བསྒེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག། སྔོ པ་བཟུདཔའི་ཡྲན་ལག་གོ།དང་པོན། ལུས་དགན་ྱི་རྒུདྲ་ཕིན་པད་ཧེདཔའི་པག་གི་མཆོད་པ།ངཔ་དོན་ཡེ་འོད་གསལ་ ཛུ 


༤༨ ༨༦ ༢༠༠༩༤༠༠༤༤༠ ཉྭ 
དཾ ཡིནཱ་པདཱཀེད་པའི་སྟིང་ཁའི་ཛཱུ་ཡིག་ལས་ 


ས་བཛོདནས་རྡ ཟེ  གསནས་ སང་བ བིདཔ།། རཱ 


ནོ།ཛོ་སགསནི་བཤ དོ འགྲུང ་ལས་གསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ ། དནས་ཆོག་ 


རད མགསནྲིརས་སུ་བརོད།།ཇ་སྣནམསཤུན།།ྷ ཀྭ 
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